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PRESENTACIÓN 
 
La Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH) ofrece educación media 
superior mediante el Programa Educativo de Bachillerato General 2019, con el 
propósito de asegurar una formación de calidad, pertinente y oportuna para responder 
a las demandas de la sociedad contemporánea.  
 
En este marco, la Escuela Preparatoria Número Cuatro impulsa la mejora continua de 
las funciones sustantivas universitarias: 
 

 Docencia, incorporando estrategias innovadoras de enseñanza y aprendizaje 
que favorezcan la excelencia académica. 

 Extensión, promoviendo el desarrollo integral a través de la cultura, las artes, 
el deporte y la producción intelectual, en un ambiente de respeto, honestidad, 
tolerancia y compromiso social. 

 Vinculación, fortaleciendo la relación con el entorno mediante actividades de 
impacto social y la difusión de acciones culturales, deportivas y editoriales. 

 
De acuerdo con la misión y visión institucionales, y mediante una planeación 
estratégica participativa, la Escuela orienta su quehacer a la implementación de 
innovaciones que optimicen la trayectoria escolar del alumnado. 
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El plan de estudios, centrado en la persona estudiante y alineado al Modelo Educativo 
de la UAEH, busca consolidar habilidades y competencias específicas; incrementar la 
capacidad de aprendizaje; disminuir la reprobación; y prevenir el abandono escolar. 
 
Bajo estas premisas, y reconociendo el esfuerzo de toda la comunidad de la Escuela 
Preparatoria Número Cuatro, el presente documento da cuenta de las acciones 
realizadas y de los objetivos alcanzados durante el periodo 2025.
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EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 
 
Con fundamento en lo dispuesto en el Capítulo V, Artículo 51, fracción II, del Estatuto 
General de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, se somete a 
consideración de la comunidad universitaria y de la sociedad el Informe Anual de la 
Escuela Preparatoria Número Cuatro, documento que da cuenta de los resultados 
alcanzados en materia de administración y gestión institucional, así como del grado 
de avance en el cumplimiento de los objetivos, metas e indicadores establecidos en 
el Programa de Desarrollo de esta unidad académica. 
 
El presente informe integra y sistematiza los principales logros correspondientes al 
año 2025, y se concibe como un ejercicio formal de transparencia, rendición de 
cuentas y responsabilidad pública, principios inherentes a las instituciones de 
educación media superior de carácter público y esenciales para fortalecer la confianza 
social en el quehacer universitario. 
 
El Programa Educativo que se ofrece se encuentra sustentado en el Modelo Educativo 
institucional, referente estratégico que orienta y articula los procesos académicos y 
administrativos. Su propósito es asegurar una formación integral, centrada en el 
desarrollo de competencias para la vida, que habilite al estudiantado para comprender 
de manera crítica las problemáticas de su entorno, trascender fronteras disciplinares 
y participar de forma ética, informada y comprometida en la vida social.  
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De igual manera, la formación brindada proporciona bases sólidas para la continuidad 
de estudios en el nivel superior y para la construcción de proyectos de vida pertinentes 
y sostenibles. Lo anterior es posible gracias al acompañamiento profesional del 
personal académico y administrativo, cuyo desempeño fortalece la calidad del servicio 
educativo y consolida el prestigio y reconocimiento social de la Escuela Preparatoria 
Número Cuatro. 
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1. DOCENCIA 
 
La docencia constituye el eje rector de nuestras actividades. El personal académico, 
con formación disciplinar y pedagógica acorde con las áreas del conocimiento, guía 
al estudiantado hacia el ‘aprender a aprender’ y hacia el desarrollo de capacidades 
para la resolución de problemas reales, con una perspectiva socialmente útil. 
 
En la Escuela Preparatoria Número Cuatro se promueve una educación que estimula 
la creatividad, la innovación, el pensamiento crítico y el compromiso con el cuidado 
del medio ambiente, en consonancia con las funciones sustantivas universitarias. 
 
El aprendizaje por competencias, pilar del Modelo Curricular Integral de la UAEH, 
integra formación académica, cultura y desarrollo personal en un enfoque unitario que 
considera a estudiantes y docentes.  
 
Durante el periodo reportado (2025), la plantilla docente fue de 81 profesores por 
asignatura, los cuales atendieron a una matrícula total de 1,921 estudiantes: 
 

Total Hombres Mujeres 

1,921 790 1,131 

Elaboración propia, fuente: Dirección General de Planeación, UAEH. 
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Dando cumplimiento al compromiso que adquirió nuestra institución aceptando a 
todos los estudiantes que requieran un espacio en el nivel medio superior, se 
recibieron 21 grupos de nuevo ingreso para el ciclo julio - diciembre 2025, 
atendiendo a 784 alumnos quienes participaron en el curso de inducción a la vida 
universitaria donde conocieron la normativa, las áreas operativas y administrativas de 
la institución. 
 
PLANTILLA DOCENTE FRENTE A GRUPO 
 
En el año 2025, la Escuela estuvo integrada por una plantilla de 81 profesores por 
asignatura, 4 de ellos con Doctorado (3.57%) y 39 con Maestría y/o Especialidad 
(48%), esto representa un 52% de docentes con posgrado formando a nuestros 
alumnos. 
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ACTUALIZACIÓN Y CAPACITACIÓN DOCENTE 
 
En coordinación con la Dirección de Superación Académica (DiSA), se mantuvo el 
compromiso de capacitación continua. En el periodo 2025, se registró la participación 
docente en 43 cursos, distribuidos de manera referencial en áreas de Idiomas (2), 
Metodología de la investigación (9), Pedagogía (18) y Tecnologías de la información 
(14). 
 
ESTIMULO AL DESEMPEÑO DEL PERSONAL DOCENTE 
 
En el mes de abril de 2025, la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH) 
benefició a 16 docentes por asignatura y de tiempo completo de la Escuela 
Preparatoria, quienes participaron en el Programa de Estímulo al Desempeño del 
Personal Docente, Convocatoria 2025 - 2026. Este programa tiene como finalidad 
incentivar el desarrollo profesional del personal académico, fortalecer su permanencia 
laboral y, con ello, contribuir a la mejora continua de la calidad educativa. 
 
La distinción otorgada representa un reconocimiento al esfuerzo, la dedicación y el 
compromiso con el quehacer universitario; asimismo, honra a quienes, mediante la 
docencia, la investigación y la difusión del conocimiento, aportan al desarrollo de la 
institución, del estado y del país. 
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ACADEMIAS 
 
Las academias constituyen órganos técnicos‑pedagógicos de análisis y asesoría 
integrados por personal frente a grupo de conformidad con la normativa vigente. En 
el año que se informa, se desarrollaron trabajos colegiados en 98 academias, 
integradas de la siguiente manera: 1 de desempeño académico, 21 disciplinares, 74 

interdisciplinarias grupales, 1 de perfil y 1 de tutores y orientadores. 
 
A lo largo del año, las academias desarrollaron sus actividades en sus diversas 
modalidades, con énfasis en la elaboración de ítems de evaluación, el diseño de 
material didáctico y el fortalecimiento de acuerdos para la mejora continua. 
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El trabajo colegiado del profesorado constituye un elemento clave para fortalecer la 
calidad educativa y favorecer el logro académico del estudiantado. Mediante la 
colaboración sistemática, el intercambio de experiencias y la reflexión conjunta, las y 
los docentes pueden construir estrategias didácticas innovadoras, pertinentes y 
alineadas con las necesidades reales del alumnado, impulsando así un aprendizaje 
integral. 
 
Este enfoque ha permitido consolidar, al interior de la escuela, un ambiente académico 
más dinámico e inclusivo, en el que se promueve el desarrollo de habilidades críticas, 
creativas y orientadas a la resolución de problemas. Así mismo, el trabajo en equipo 
contribuye a homologar criterios de evaluación, mantener una actualización constante 
en metodologías pedagógicas y sostener procesos de mejora continua en la 
planeación y el diseño curricular. 
 
En última instancia, el trabajo colegiado no solo impacta de forma directa en los 
estudiantes al ofrecerles una formación de mayor calidad, sino que también fortalece 
el sentido de comunidad docente, impulsa el desarrollo profesional y reafirma el 
compromiso con la enseñanza. Al coordinar esfuerzos y construir acuerdos, las y los 
profesores no solo enseñan: también aprenden entre sí, enriqueciendo la práctica 
educativa y consolidando una institución más sólida.  
 
En el año 2025, se llevaron a cabo trabajos en los que resalta la participación de cada 
una de las academias que integran esta escuela: 
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MATEMÁTICAS 
 
Se llevó a cabo el 14 de marzo el Día Internacional de las Matemáticas, organizado 
por integrantes de la academia, evento que contó con ciclo de conferencias; torneo 
de ajedrez y maratón de conocimientos; con gran participación del alumnado de 
segundo, cuarto y sexto semestre, además, en esta edición, alumnos de tercer 
semestre realizaron proyectos de puentes con palillos de madera aplicando los 
conocimientos de la cónica de la parábola. 
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La Escuela Preparatoria Número Cuatro fue sede de la Olimpiada Estatal de 
Matemáticas, celebrada el 5 de abril, en la que nueve alumnos de esta institución 
fueron representantes y en la que se contó con la participación de alumnos de 
diversas escuelas. 
 
El 27 de octubre se llevó a cabo la Demostración de lo Aprendido que incluyó 
conferencias impartidas por investigadores del área de matemáticas y física de la 
UAEH, torneo de ajedrez y cubo Rubik; con la finalidad de que los estudiantes 
apliquen los conocimientos en el área de las ciencias exactas en su vida diaria. 
 
Durante la jornada se llevaron a cabo exposiciones, torneos y un ciclo de conferencias 
impartido por los Drs. Kristian Freyri Maya Gress y Mario Pérez González, quienes 
compartieron su conocimiento y pasión por las Matemáticas. 
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LENGUAJE 
 
Se llevaron a cabo diversas actividades orientadas a fortalecer la comprensión lectora, 
así como acciones de carácter cultural, entre las cuales destacan: 
 
Lectura de la obra “Poesía inspirada en los fabulosos perros”, actividad llevada a 
cabo en el mes de febrero dirigida a alumnos de esta preparatoria y la participación 
del Poeta Gonzalo Aquiles Serna. 
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En el mes de abril, se realizó visita el Archivo General de la Universidad Autónoma 

del Estado de Hidalgo para participar en el taller práctico “Identificando los 
elementos descriptivos de libros del siglo XIX”, dirigido a alumnos y docentes de 
esta institución educativa. 
 
En el mes de septiembre se realizó en instalaciones de esta Escuela Preparatoria el 
encuentro de Poetas Iberoamericanos y lectura de la obra “Los Miserables” eventos 
cuyo propósito fue acercar la lectura a nuestros alumnos 
 

 
  



 
 

 
15 

 

 

TERCER informe de actividades 

Administración 2023 - 2029 

QUÍMICA 
 
En el mes de marzo se realizó la jornada científica “La Química en tu escuela” en 
coordinación con la Licenciatura en Química de la UAEH, dirigida a alumnos de quinto 
semestre, en septiembre se llevó a cabo la olimpiada interna de Química, con la 
participación de 26 estudiantes para obtener la selección escolar que representó a la 
Escuela, derivando en la participación de 8 de nuestros estudiantes en la Olimpiada 
Estatal de Química 2025, celebrada en el Instituto de Ciencias Básicas e Ingeniería. 
 
En el marco del día internacional del mol, se realizó el "Festival del Mol" en el que se 
realizó la difusión de mol a partir de carteles elaborados por los estudiantes, el montaje 
de tabla periódica humana con la participación de 120 estudiantes de tercer 
semestre, concurso de deletreo de elementos químicos en español e inglés y la 
construcción de mural fijo de tabla periódica. 
 



 
 

 
16 

 

 

TERCER informe de actividades 

Administración 2023 - 2029 

 
 
INFORMÁTICA 
 
Participación en el evento académico Garza Ciencias, organizado por la Dirección de 
Educación Media Superior, llevado a cabo en el Polifórum “Carlos Martínez Balmori”, 
que reunió a estudiantes y público interesado en la ciencia y la tecnología para la 
presentación de diversos proyectos creativos y didácticos. Durante la jornada se 
expusieron cinco propuestas destacadas: un espantapájaros automatizado, un 
juego tipo Snake, un seguidor de luz solar con Arduino, un robot seguidor de 
línea en forma de camión de carga no tripulado, y dos jugadores de fútbol 
programados con LEGO Spike y LEGO Mindstorms. 
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Actividades que fomentan el aprendizaje práctico, la innovación y el intercambio de 
experiencias entre los participantes, consolidándose como un espacio clave para 
impulsar el interés por la ciencia y la tecnología. 
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FÍSICA 
 
El pasado 8 de abril, alumnos de sexto semestre de nuestro bachillerato asistieron a 
una visita académica al Museo de Aviación y a la Zona Arqueológica de 
Teotihuacán. Esta actividad fue organizada por la academia de Física de nuestra 
escuela, para reforzar conocimientos adquiridos en las aulas de clases. 
 

 
 
La Escuela Preparatoria Número Cuatro, fue sede de la XXII Olimpiada Estatal de 
Física, en la cual la academia participo de manera activa para su realización y que se 
cumpliera el objetivo de esta con éxito.  
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Cabe mencionar que por parte de nuestra escuela participaron los alumnos Jabnia 
Michelle Quijano Rueda, Emily Itzel Domínguez Torres, David García Luis y 
Fernando Garnica Contreras. 
 
Además, integrantes de esta academia prepararon a alumnos mediante asesorías 
para su participación en la Olimpiada Estatal de Física, en donde la alumna Emily 
Itzel Domínguez Torres logró acceder a la segunda fase de la Olimpiada de Física 
rumbo a la etapa Estatal. 
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GEOGRAFÍA 
 
La academia organizó la olimpiada de conocimientos de la asignatura Diversidad del 

Espacio Terrestre con la destacada participación de los alumnos de tercer semestre; 
evento académico que evalúa la comprensión de los estudiantes sobre la compleja 
interacción de los elementos que componen nuestro planeta, desde lo físico hasta lo 
humano, usando el conocimiento geográfico como eje central. 
 
Actividad en la que resultaron ganadores los alumnos, Áviles Carrillo Ángela Selene, 
Aguilar González Sebastián Yoel y Liam Valentino Domínguez Leyva. 
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FILOSOFÍA 
 
Gracias al acompañamiento y asesoramiento de los docentes que integran la 
academia de Filosofía, alumnos de quinto y sexto semestre participaron a través del 
sitio virtual de la Universidad con la creación del ensayo “Pensar para ser libres: La 
razón como fundamento de la libertad”, además de la participación en un concurso 
de videos del tema “Argumentación formal y validez” de los cuales los tres mejores 
se subirán el próximo semestre al repositorio de la UAEH. 
 
CULTURA DEPORTIVA 
 
A lo largo del 2025 se promovieron y desarrollaron actividades deportivas con 
estudiantes de la Escuela Preparatoria Número Cuatro, fomentando la integración, el 
trabajo en equipo y la práctica de diversas disciplinas deportivas. En el marco de la 
Autonomía Universitaria las selecciones deportivas de futbol, basquetbol, voleibol y 
atletismo tuvieron participación en el Primer Torneo Autonomía Garza organizado 
por la Escuela Preparatoria Número 3. Destacando la participación del equipo de 
voleibol femenil quienes llegaron a finales del torneo obteniendo el segundo lugar.  
 
Durante el Torneo Universitario "Garzas de Plata", la Academia de Cultura 
Deportiva destacó con las siguientes actividades: participación activa de las 
selecciones deportivas; equipos de fútbol rápido, baloncesto, voleibol y atletismo. 
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Se logró consolidar una base sólida para el desarrollo de actividades deportivas 
promoviendo la integración entre instituciones participantes, reforzando el trabajo en 
equipo y respeto con la comunidad estudiantil; reflejando los valores y el trabajo. 
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BIOLOGÍA 
 
Dentro de las actividades de demostración de lo aprendido, los estudiantes 
expusieron proyectos innovadores somo lo es la Muestra Gastronómica de los 5 
Reinos en la que explicaron la composición nutricional de distintos alimentos y 
prepararon platillos representativos, de esta manera demostraron de forma clara la 
creatividad, el trabajo en equipo y la utilidad del aprendizaje en la vida. 
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HISTORIA 
 
En el marco de la conmemoración del Día Internacional de la Mujer, se presentó el 
día 10 de marzo de 2025, la conferencia “Violencia en el noviazgo”, a cargo de la 
MTRA. MÓNICA GARCÍA CRAVIOTO y el día 11 de marzo, la conferencia “Mujeres 
cineastas”, a cargo de la Dra. Azul Kikey Castelli Olvera.  
 

 
 

Con la coordinación de la Academia de Historia, se desarrolló la ceremonia cívica 
conmemorativa al 215 aniversario de la Independencia de México, fecha de gran 
relevancia que nos invita a reflexionar sobre nuestras raíces, historia y el orgullo de 
ser mexicanos. La comunidad estudiantil participó con entusiasmo en un ambiente de 
tradición y convivencia que fortalece la identidad nacional. 
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LITERATURA 
 
La Escuela Preparatoria Número Cuatro, a través de la Academia de Literatura, 
celebró este 23 de abril "El Día Internacional del Libro". Alumnos y Maestros 
rindieron un merecido homenaje con una museografía a grandes escritores tanto 
nacionales como internacionales. Además, con la intención de fomentar la lectura, se 
realizó el Primer Maratón de Lectura, en el que estudiantes de todos los semestres 
participaron de manera activa durante 8 horas permitiéndose entrar a un mundo de 
historias infinitas contadas por la literatura. 
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En el marco de la conmemoración del Día de Muertos, se llevaron a cabo 
demostraciones artísticas en las que destacaron piezas musicales, obras teatrales y 
exposiciones fotográficas que fomentaron la creatividad y resaltaron el valor de las 
tradiciones mexicanas. Cabe mencionar que también se organizaron conferencias, 
torneos y actividades de promoción de ofertas educativas. 
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Para cerrar la jornada, la comunidad de la Escuela Preparatoria Número Cuatro 
disfrutó de un momento de convivencia con la instalación de un altar de muertos, con 
lo que mostraron respeto por las tradiciones y reconocimiento de la memoria colectiva, 
al integrar arte, cultura y aprendizaje en un mismo espacio educativo. 
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IDIOMAS 
 
La academia de Idiomas de la Escuela organizó y llevó a cabo el evento Halloween 
Fair; esta feria es una oportunidad para brindar a las y los estudiantes herramientas 
necesarias para el dominio de una segunda lengua en un entorno de práctica real, en 
el cual también se abordan temas de interés social desde distintas perspectivas.  
 
Además, permite un acercamiento entre culturas y despierta el interés del alumnado 
por explorar nuevas oportunidades laborales y académicas fuera del país. 
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PROPEDÉUTICO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES 
 
Se preparó una cápsula del tiempo a través de la reunión de objetos que definen e 
identifican a la generación de estudiantes del semestre enero - junio 2025 para 
ayudarlos a reflexionar sobre su vida, intereses, valores y metas al tiempo que se 
preservan sus recuerdos y experiencias para futuras generaciones, actividad en la 
que participaron 170 alumnos de cuarto, quinto y sexto semestre. 
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PROPEDÉUTICO DE CIENCIAS ECONÓMICO ADMINISTRATIVAS 
 
En el marco de la demostración de lo aprendido, en el mes de marzo se llevó a cabo 
la muestra de “Emprendimiento Gastronómico” en el que participaron los tres 
grupos de sexto semestre de la asignatura Elementos de la gastronomía y el turismo: 

patrimonio cultural; actividad en donde pusieron en práctica sus conocimientos 
adquiridos en otras materias, calculando sus costos y determinando márgenes de 
ganancia en sus productos. En dicha actividad se contó con la participación de todos 
los alumnos y maestros de la comunidad Prepa Cuatro. 
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PROPEDÉUTICO DE CIENCIAS BÁSICAS E INGENIERÍA 
 
En el mes de noviembre, nuestros alumnos de quinto semestre del propedéutico de 
Ciencias Básicas e Ingeniería participaron en la segunda fase del 25° Concurso de 
Creatividad e Ingenio, organizado por el Museo El Rehilete. 
 
Presentaron proyectos en las categorías de Robótica e Inteligencia Artificial, así 
como Sostenibilidad y Energías del Futuro. 
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INTERCAMBIO ACADÉMICO 
 
La UAEH proporciona herramientas académicas y formativas al estudiantado que 
cursa el idioma Alemán y les ofrece la oportunidad de realizar una estancia en 
Alemania con el propósito de vivir una experiencia de inmersión cultural y de 
interacción directa con la comunidad de dicho país; lo que contribuye a fortalecer los 
vínculos de cooperación entre instituciones, además de favorecer el desarrollo de 
habilidades sociales e interculturales. En este sentido, durante el mes de marzo, los 
estudiantes Luis David Chavarría Vega, Eliana Gisel Chávez Moreno y Daniela 
Abigail Rocha Márquez realizaron una estancia académica de dos semanas en la 
Walter Mohr Realschule, ubicada en Traunreut, Alemania. Esta experiencia 
representa un referente motivacional para nuestra comunidad estudiantil, al incentivar 
el aprendizaje de una segunda lengua y promover la movilidad. 
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BOLETÍN CIENTÍFICO 
 
Gracias a la diversidad de perfiles profesionales que conforman la comunidad 
académica, se ha dado continuidad a la contribución institucional del Boletín 
Científico Vida Científica de la Escuela Preparatoria Número Cuatro. Durante el 
periodo que se informa, se integraron al volumen 13 los boletines 25 y 26, en los que 
se publicaron 43 trabajos inéditos elaborados por docentes de esta unidad 
académica. Estas aportaciones abarcan una amplia variedad de productos 
académicos: ensayos, reseñas, resúmenes, mapas, diagramas, reportes de 
investigación, prácticas y compilaciones bibliográficas; los cuales se encuentran 
disponibles para su consulta. 
 
Este tipo de iniciativas editoriales fortalece la cultura de producción y divulgación del 
conocimiento, consolida el trabajo colegiado y contribuye de manera significativa al 
cumplimiento del objetivo institucional de incrementar la visibilidad y proyección 
internacional de nuestra Universidad. 
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2. SERVICIOS ACADÉMICOS 
 
El aprendizaje que construyen nuestros estudiantes a lo largo de su trayectoria en el 
programa educativo se nutre de múltiples factores que no se limitan al aula. Este 
proceso se fortalece también en diversos espacios formativos que la Universidad ha 
desarrollado de manera específica para complementar conocimientos, habilidades y 
actitudes. 
 
En este sentido, el personal responsable de áreas como Tutorías, Psicología, 
Orientación Educativa y Trabajo Social, así como los servicios académicos, 
participan activamente como agente de cambio, contribuyendo de manera directa al 
acompañamiento y desarrollo integral del estudiantado. 
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TUTORÍAS Y ASESORÍAS 
 
A lo largo del año 2025 se dio continuidad al Programa Institucional de Tutorías y 

Asesorías, organizado en los periodos enero - junio y julio - diciembre, con el propósito 
de fortalecer el acompañamiento académico y la comunicación directa entre 
estudiantes, personal docente y madres y padres de familia, actores fundamentales 
en la trayectoria escolar del alumnado. 
 
Durante el periodo que se informa, 52 docentes participaron activamente en el 
programa de tutorías en el ciclo enero - junio, y 55 docentes en el ciclo julio - 
diciembre. En el primer ciclo escolar de 2025 se realizaron 157 tutorías grupales y 
10 individuales, beneficiando a 1,184 estudiantes; mientras que en el segundo ciclo 
se impartieron 190 tutorías grupales y 11 individuales, con una cobertura de 1,560 
estudiantes. 
 
De manera complementaria, en el programa de Asesorías Académicas, 71 docentes 
brindaron asesorías grupales e individuales a 507 estudiantes en el ciclo enero - junio 
2025. En el ciclo julio - diciembre, 870 estudiantes recibieron asesorías grupales e 
individuales en 61 asignaturas del programa de bachillerato. Estas acciones 
contribuyeron de forma significativa al fortalecimiento del desempeño académico y a 
la disminución de los índices de reprobación y abandono escolar. 
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ORIENTACIÓN EDUCATIVA 
 
En nuestra institución a la par del programa de Tutorías, se implementa el programa 
de Orientación Educativa. Los docentes que desarrollan esta función apoyan la parte 
emocional y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de cada grupo. 
 
En el primer ciclo del periodo que se informa, contamos con 52 orientadores y para 
el ciclo julio - diciembre, contamos con la valiosa colaboración de 55 maestros 
orientadores logrando realizar más de 200 actividades que tienen un impacto en la 
totalidad de alumnos de primero a sexto semestre. 
 
PSICOLOGÍA 
 
La atención psicológica escolar es un componente estratégico para el bienestar 
integral del alumnado, ya que contribuye a prevenir y atender oportunamente 
problemáticas socioemocionales que impactan directamente en el rendimiento 
académico, la convivencia y la permanencia escolar.  
 
Durante 2025, se brindó atención individual con un enfoque sistemático, alcanzando 
a 55 estudiantes en el periodo enero - junio y a 114 alumnos en julio - diciembre, 
aplicando el modelo de Terapia Cognitivo Conductual.  
 
De manera complementaria, la intervención grupal fortaleció habilidades para la vida 
mediante talleres de Ansiedad, Bullying, Adicciones y Comunicación Afectiva-
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Efectiva, beneficiando a 700 personas entre alumnos de primer semestre, madres y 
padres de familia. 
 
TRABAJO SOCIAL 
 
Con el objetivo de que todos los estudiantes de esta escuela cuenten con mejores 
condiciones para desarrollarse académicamente, así como de brindar un apoyo 
directo a las familias, durante el periodo que se informa se gestionaron un total de 
2,296 becas a alumnos de nuevo ingreso y reinscritos, mismas que son otorgadas 
por la Coordinación Nacional de Becas para el Bienestar, en coordinación con la 
Dirección de Becas de nuestra Universidad; con nuestra participación aseguramos 
que el apoyo llegue de manera oportuna a las y los estudiantes beneficiarios. 
 
Este esfuerzo representa una acción estratégica para promover la equidad y la 
permanencia escolar, al contribuir a que el factor económico no sea un obstáculo para 
la continuidad de los estudios. Con ello, se disminuye el riesgo de abandono escolar 
por falta de recursos y se fortalece la trayectoria educativa del alumnado. 
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El objetivo en común que tienen los estudiantes con la escuela es lograr la conclusión 
de sus estudios. La guía de los docentes en el aula, junto con el esfuerzo de los 
alumnos y el apoyo permanente de los padres de familia, se traducen en el egreso de 
generaciones exitosas; en el año que se informa, concluyeron sus estudios de 
bachillerato y obtuvieron su certificado 361 estudiantes en el año 2025. 
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LABORATORIO DE CIENCIAS 
 
El uso de los laboratorios constituye un recurso indispensable para fortalecer el 
aprendizaje, al permitir que el alumnado aplique y consolide los conocimientos 
adquiridos en las asignaturas teórico–prácticas de Física, Química y Biología 
mediante experiencias experimentales guiadas. 
 
Durante el semestre enero - junio de 2025, se brindó atención a 85 grupos, realizando 
525 prácticas, con un total de 14,233 usuarios. En el periodo julio - diciembre de 
2025, se atendieron 57 grupos, se efectuaron 346 prácticas y se registraron 9,462 
usuarios. 
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3. EXTENSIÓN 
 
La extensión constituye otra de las funciones sustantivas de nuestra Universidad, 
orientada a promover y difundir las expresiones del ser humano a través de las artes, 
la cultura y el deporte, así como de todas aquellas manifestaciones que fortalecen la 
identidad y el sentido de pertenencia de la comunidad Garza. 
 
En este marco, durante el año 2025 se desarrollaron diversas actividades que 
impulsaron la participación, la convivencia y la formación integral del estudiantado y 
la comunidad en general, entre las cuales destacamos las siguientes: 
 

 Aniversario de la Escuela 
 Evento cívico con motivo del 215 Aniversario de la Independencia de México 
 Autonomía Universitaria 
 Festival de Día de Muertos 
 Participación en el evento Garza de Plata 

 
ANIVERSARIO DE LA ESCUELA 
 
El pasado 8 de agosto, la Escuela Preparatoria Número Cuatro celebró 42 años de 
crecimiento, excelencia, dedicación y compromiso con la formación de jóvenes 
con valores, pensamiento crítico, alto sentido social y una sólida preparación 
académica, que les brinda las herramientas necesarias para enfrentar los desafíos del 
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mundo actual. En el marco de este aniversario se llevó a cabo el reconocimiento a 
exintegrantes de la comunidad escolar. 
 
Esta celebración es significativa ya que representa una oportunidad para renovar el 
compromiso con la formación de nuevas generaciones y entender que educar va más 
allá de transmitir conocimientos, sino que implica también inculcar valores que 
generen un impacto en la sociedad. 
 
Este aniversario representa una oportunidad para renovar el compromiso con la 
formación de nuevas generaciones y entender que educar va más allá de transmitir 
conocimientos, sino que implica también inculcar valores que generen un impacto en 
la sociedad. 
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AUTONOMÍA UNIVERSITARIA 
 
El pasado 3 de octubre en unidad, más de 1,800 estudiantes, personal 
administrativo, directivo y padres de familia de la Escuela Preparatoria Número 
Cuatro participaron activamente en la conmemoración de la Autonomía de la máxima 
casa de estudios de la entidad, la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, la 
cual se ha convertido en un ejemplo muy importante para todas las universidades del 
país, al defender con firmeza sus tres pilares: autogobierno, libertad académica y 
administración de sus recursos.  
 
Lo anterior ha permitido brindar a nuestros estudiantes una formación integral, mayor 
cobertura educativa, mejores instalaciones, transporte y laboratorios. Actividad a la 
que se sumaron más de 40 mil personas. 
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4. VINCULACIÓN 
 
De acuerdo con el Modelo Educativo de la Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo, la Vinculación es la función que establece los principios de relación de la 
Universidad en su interacción interna y con su exterior, mediante la formulación de 
procesos que determinan las condiciones de participación mutua en las tareas 
relativas al ejercicio de las demás funciones sustantivas. En el periodo que se reporta 
y procurando el bienestar de nuestra comunidad, la Escuela Preparatoria Número 
Cuatro realizó diversas actividades: 
 
SERVICIO SOCIAL COMUNITARIO 
 
Constituye una experiencia educativa supervisada en el currículum por competencias 
del Bachillerato General. Se define como una actividad que demanda la participación 
de los jóvenes, apoyados por un asesor académico y cuyo propósito es ser el vínculo 
entre la comunidad y la sociedad con el fin de que el trabajo comunitario provoque la 
corresponsabilidad social.  
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En el año 2025, 397 estudiantes de quinto semestre realizaron su servicio social 

comunitario, participando en dos actividades: 
 

 Reciclaje de PET, logrando acumular 700 kilogramos de material 
reciclable. 

 Donación de dulces, con un total de 550 aguinaldos, los cuales fueron 
entregado en el Jardín de Niños “Hontoria”, y en las Escuelas Primarias 
“Guadalupe Victoria”, “Rafael Anaya” y “Margarita Maza de Juárez”. 

 
Además de lo anterior, la escuela tuvo participación en la campaña En Abrigo de la 
Garza, con la donación de 550 frazadas, con el apoyo de alumnos y docentes. 
  
Participamos también en el Reto Garzatón “Ayudemos a ayudar 2025” apoyando a 
Mateo García Hernández, con un donativo por parte del personal docente, 
administrativo y estudiantes, con la finalidad de que pueda continuar con sus terapias 
en el Centro de Rehabilitación Infantil Teletón. 
 
Derivado de las afectaciones provocadas por los fenómenos meteorológicos 
registrados en distintas regiones de la entidad, la Escuela se sumó a la iniciativa 
impulsada por nuestra Universidad para recolectar víveres que fueron destinados a 
las personas de comunidades afectadas.  De manera conjunta académicos, alumnos, 
personal administrativo y directivo donaron alimentos no perecederos enlatados, 
artículos de higiene personal, material de limpieza.  
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Cada aportación representó una muestra de solidaridad que ayudó a quienes 
atravesaron por una situación difícil, lo que demuestra que el esfuerzo colectivo y la 
voluntad de ayudar de los universitarios pueden marcar una verdadera diferencia. 
 
TEQUIOS POR LA PAZ 
 
En el mes de mayo se llevó con éxito la Segunda Jornada Nacional de Tequios por 
la Paz y contra las Adicciones ¡Unidos por un entorno más Limpio y Pacífico!, 
actividad convocada por la Secretaría de Educación Pública, a través de la 
Subsecretaría de Educación Superior y Normal, el Instituto de la Juventud y la 
Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior cuyo 
objetivo es involucrar a las juventudes en el mejoramiento de espacios públicos y 
ayuden a prevenir el consumo de sustancias mediante el sentido de pertenencia, 
participación activa y construcción del tejido social.  
 
Gracias a la participación de nuestros alumnos, se recolectó basura, limpieza de calles 
contiguas a la escuela, poda de maleza y recuperación de espacios deportivos. 
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5. INFRAESTRUCTURA 
 
Durante el mes de diciembre, la cancha de futbol rápido de la Escuela Preparatoria 
Número Cuatro fue renovada con el propósito de fortalecer las condiciones para la 
práctica deportiva y el aprovechamiento de espacios institucionales. Esta acción 
beneficiará a más de mil estudiantes que cursan las asignaturas de Cultura Física y 
Cultura Deportiva, así como a la selección representativa de futbol de este plantel. 
 
La rehabilitación de esta instalación contribuirá a promover estilos de vida saludables 
en la comunidad escolar, al incentivar la actividad física y la convivencia en un entorno 
seguro y adecuado. Asimismo, el fortalecimiento de la infraestructura deportiva resulta 
fundamental, ya que favorece la participación del estudiantado en actividades 
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formativas y recreativas, con impactos positivos en su bienestar físico y 
socioemocional. 
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Los resultados que hoy se presentan correspondientes al año 2025 son reflejo del 
esfuerzo sostenido de una comunidad académica y administrativa que asume con 
responsabilidad su compromiso con las familias hidalguenses, quienes confían en la 
educación como base para consolidar un proyecto de vida sólido para sus hijas e hijos. 
Con más de cuatro décadas de trayectoria en la formación de nivel medio superior, la 
Escuela Preparatoria Número Cuatro se ha consolidado como un referente de calidad, 
destacando por su vocación de servicio, su mejora continua y su contribución al 
desarrollo educativo del estado. Pertenecer a la Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo es, sin duda, sinónimo de grandeza institucional; una distinción que nos exige 
mantener altos estándares y nos impulsa a superarnos cada día, con claridad en los 
objetivos que perseguimos y firmeza en la ruta que hemos trazado. 
 
Este avance ha sido posible gracias a la visión y liderazgo de nuestras autoridades 
universitarias: el Rector, Dr. Octavio Castillo Acosta; la Mtra. Lidia García Anaya, 
Presidenta del Patronato Universitario; y el Lic. Gerardo Sosa Castelán, quienes, 
mediante su conducción académica y su gestión responsable de recursos, brindan 
certeza y solidez al trabajo institucional. 
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A ello se suma el compromiso decidido de docentes, personal administrativo, 
estudiantes, madres y padres de familia, así como del equipo directivo, quienes, con 
unidad y sentido de pertenencia, fortalecen día a día el quehacer educativo. Esta 
suma de voluntades, que distingue a la gran familia universitaria de la Escuela 
Preparatoria Número Cuatro, nos permite continuar avanzando con paso firme y 
seguir transitando, con el respaldo institucional por el camino de la excelencia. 
 

“Amor, Orden y Progreso” 
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