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PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO
DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

¿Qué es la tutoría académica?

¿Qué es la asesoría académica y cómo 
solicitarla?

Conoce el programa institucional de 
atención psicológica

Conoce el programa institucional de 
orientación educativa

Catálogo de Clubes Prepa Uno

Defensor universitario

Curso de inducción 202

Recorrido virtual, Prepa Uno

Manual de procedimientos Prepa Uno

Programa Educativo de Bachillerato 2019 https://www.uaeh.edu.mx/administracion_escolar/
Biblioteca digital

Becas institucionales

Código de ética e integridad académica

Envío de documentos de inscripción
Administración Escolar

Consulta tu Número de Seguridad
Social (NSS)

2

La presente guía muestra un compendio de 
accesos rápidos para obtener mayor infor-
mación sobre fechas, trámites y servicios 
que son de tu interés y beneficio:

https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/
https://www.youtube.com/watch?v=10vPKGQ8hFM
https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/asesorias-academicas/
https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/atencion-psicologica/
https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/orientacion-educativa/
https://uaeh.edu.mx/campus/preparatoria1/curso_induccion/docs/catalogo-clubes-2022.pdf
https://www.uaeh.edu.mx/defensor_univ/
https://www.uaeh.edu.mx/campus/preparatoria1/curso_induccion/
https://www.uaeh.edu.mx/campus/preparatoria1/recorrido/
https://uaeh.edu.mx/campus/preparatoria1/curso_induccion/docs/manual-procedimientos-2022.pdf
http://sgc.uaeh.edu.mx/consejo_universitario/images/Circular64/PROGRAMA_EDUCATIVO-BACHILLERATO.pdf
https://www.uaeh.edu.mx/bdigital/
https://www.uaeh.edu.mx/becas/convocatorias.html
https://www.uaeh.edu.mx/defensor_univ/doc/2020/codigo-de-etica-e-integridad-academica-del-personal-y-el-alumnado.pdf
https://drive.google.com/file/d/1c3By73FRycNpmI2md72M-eg3ezMh84-O/view?usp=sharing
https://www.uaeh.edu.mx/administracion_escolar/
https://drive.google.com/file/d/12X83cRbkbGCGX55TnaGP3khduBxaN-PK/view?usp=sharing


Acceso a Plataforma Garza

Acceso al sistema Syllabus

Calendario general de actividades

 Solicita tu beca “Benito Juárez”

Contacto: Psicólogos de la preparatoria

 Contacto: área responsable del 
programa de orientación educativa

Catálogo de funciones administrativas

Servicio Médico Universitario

Acceso: Recurso de inconformidad

Bajas y permisos ¿Qué son?

Procedimiento para “Consejo Técnico”

https://www.uaeh.edu.mx/administracion_escolar/Cuestionario: ingreso a clases presenciales
Responsables del programa de becas

Contacto: Servicio Médico Universitario https://www.uaeh.edu.mx/administracion_escolar2022 - 2023 UAEH

PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO
DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Contacto: área responsable del programa 
de asesorías.

https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/
http://lms.uaeh.edu.mx/accesogeneral/indexgeneral.php
http://sisalt2.uaeh.edu.mx/sape/sapemovil/index.php
https://www.uaeh.edu.mx/calendario/2022-2023/
https://drive.google.com/file/d/1IUKRP35xMqiXfGsnYOyiOm193b64Qu6q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1glM4nm9iKkWozg01K7fzT3ttQVOXaLde/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AtdgPTB3fj4ck6IimoeDuF-AAtVczx6j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uB0PhglXrYXMCnvYM5i_9P543oaBpmlI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TVILf7vHcUqyZB8jYXBKhhVUfcRdTlCm/view?usp=sharing
https://www.uaeh.edu.mx/campus/preparatoria1/curso_induccion/docs/catalogo-funciones-2022.pdf
https://drive.google.com/file/d/1cQ_ZHfk1XvHy7MBDmShc9xcxQOyimxb8/view
https://www.uaeh.edu.mx/division_academica/syllabus/
https://www.uaeh.edu.mx/administracion_escolar/bajasQueSon.html
https://www.uaeh.edu.mx/administracion_escolar/bajasConsejoTecnico.html
https://forms.gle/H6uA72EePrr9YngZ8
https://drive.google.com/file/d/1XSepqzfgz6g29J4vxIwPEvp1zuxJU1V-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QomtY8Suz1sy2TEXcYd4ZvnBPYJbAziD/view?usp=sharing


Autoacceso (reservaciones)

Acceso a la evaluación docente

PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO
DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/
http://sistemas.uaeh.edu.mx/dsa/sire/index.php
http://sistemas.uaeh.edu.mx/dge/cuestionarios/index.php#


PRIMER
PARCIAL 

Fechas     importantes: 

ACTIVIDADACTIVIDAD FECHAFECHA

Presentación del tutor con su grupo tutorado

Presentación del orientador con su grupo

Taller para padres de familia

Presentación del tutor con Padres de Familia

1ra. y 2da. actividad de orientación educativa

Asesorías para el primer examen parcial

Orientación para elegir tu vocación: tercer semestre

Ciclo de exhibiciones deportivas

3ra. y 4ta. actividad de orientación educativa

Taller de integración grupal 

Periodo de evaluación: primer parcial

Feria Universitaria del Libro (FUL)

25 al 29 de julio

25 al 29 de julio

01 de agosto 

01 al 05 de agosto 

01 al 05 de agosto

08 al 19 de agosto

08 al 12 de agosto 

15 al 19 de agosto

15 al 19 de agosto

19 de agosto

26 de agosto al 04 de septiembre

07 al 11 de marzo

Reunión con padres de familia: primer parcial 06 al 13 de septiembre



SEGUNDO
PARCIAL 

Fechas    importantes: 

ACTIVIDADACTIVIDAD FECHAFECHA

Validación de tutorías 12 al 15 de septiembre 

Plática sobre violencia en el noviazgo 21 de octubre  

Viaje cultural 21 al 28 de octubre 

Evaluación docente por parte del estudiante Septiembre - octubre 

Reunión con padres de familia: segundo parcial 06 al 13 de septiembre

Validación de tutorías 06 al 13 de septiembre

5ta. y 6ta. actividad de Orientación 12 al 15 de septiembre

Plática sobre sexualidad y género 14 de septiembre 

Semana de Vinculación y Extensión(SVE)
6ta. Edición 19 al 24 de septiembre 

Asesorías para el segundo parcial 19 al 30 de septiembre

7ma. y 8va. actividad de Orientación Ed. 26 al 30 de septiembre 

Periodo de evaluación: segundo parcial 03 al 12 de octubre

Reunión con padres de familia 20 al 27 de octubre 



TERCER
PARCIAL 

Fechas    importantes: 

ACTIVIDADACTIVIDAD FECHAFECHA

Halloween  31 de octubre

Día de muertos 01 de noviembre

Asesorías examen tercer parcial 31 de oct. y del 01 al 11 de nov.

Periodo de Evaluación: tercer parcial 14 al 23 de noviembre

Reunión con padres de familia 29 de noviembre al 02 de dic.

Validación de tutorías 29 de noviembre al 02 de dic.

Asesorías: Extraordinarios Del 28 al 30 de noviembre y del 01 al 09 
de diciembre
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Desarrollo del 
pensamiento lógico 

algebraico

Inglés A1.1

Integridad académica

Prevención de riesgos en la 
adolescencia

Herramientas digitales

Lenguaje escrito y 
verbal

Cultura física

Desarrollo de habilidades 
para la investigación

La medición y la 
matemática de los 

triángulos

Inglés A1.2

Compuestos químicos 
y su relevancia en el 
desarrollo sostenible

Liderazgo

Mundos digitales

Expresión escrita y verbal

Cultura deportiva

Análisis histórico 
universal

Modelos matemáticos 
básicos y su 

conocimiento

Consolidación
Inglés A1

Transformaciones de la 
materia y Química del 

carbono

Diversidad en el espacio 
terrestre

Producción de textos

Exploración artística

Análisis histórico
de México

La matemática
del cambio

Inglés A2.1

El universo y su 
movimiento

Ciencias de la vida

Tecnología e innovación

El mundo y su literatura

Apreciación artística

Formación propedéutica

La matemática
de la suma

Inglés A2.2

El universo y sus campos

Biodiversidad

Pensamiento lógico

México y su literatura

Sociedad, economía y 
política del México actual

El manejo de la 
información y los

fenómenos aleatorios

Consolidación
Inglés A2.2

El universo y sus 
fenómenos

Ecología y desarrollo 
sustentable

Pensamiento filosóficoSoluciones tecnológicas

Formación propedéutica

Formación propedéutica

Formación propedéutica

Formación propedéutica

Formación propedéutica

Formación propedéutica

Formación propedéutica

MAPA CURRICULAR
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La tierra y sus 
materiales

La medición y la
comprensión de la

naturaleza

Control de dispositivos
robóticos

Introducción a la
fisicoquímica

Uso de la biodiversidad
y prácticas productivas

Análisis de 
macromoléculas y los 
equilibrios ácido-base

Aplicaciones
computacionales web

y móviles V2.1

Electrónica y
comunicaciones aplicadas 

Introducción a las artes 
visuales

Introducción al teatro, la 
danza y la música

Expresión corporal

Expresión visual

Arte mexicano 

Composición artística

Géneros de las
artes escénicas

Proyectos artísticos

Elementos de la gastronomía
y el turismo: Responsabilidad 

social y espíritu de servicio

Mundo empresarial:
cultura emprendedora

Operaciones
internacionales

Toma de decisiones
estratégicas de
mercadotecnia

Globalización y cambios
de las estructuras
socioeconómicas

Mundo empresarial:
Estructura de la vida

económica de las 
organizaciones

Mundo empresarial:
perspectiva de las

organizaciones

Biología

Fundamentos de 
Bioquímica

Educación ambiental

Microbiología

Fundamentos de
Biotecnología 

Fundamentos de 
Genética 

Fundamentos de 
sistemas de producción

Probabilidad y 
Estadística

La educación y el inglés 
en México 

Nociones del derecho

Espacio y ciencias 
sociales 

Introducción
a la sociología

Campos laborales de la 
comunicación 

Fundamentos de la 
ciencia política 

Introducción al trabajo 
social

Campos de acción del
profesional de la salud

Introducción a las 
ciencias de la salud 

Conocimientos básicos 
del cuerpo humano:
estructura y función

Bioquímica del cuerpo
humano

El objeto de la atención
en la salud del ser

humano

Elementos de la
gastronomía y el turismo:

patrimonio cultural

Nuevos enfoques
en historia 

Etimologías grecolatinas
en el campo de salud 

Las matemáticas
en la salud 

Enigmas de cerebro y el
comportamiento humano

40

50

60

Ciencias Básicas e 
Ingeniería

PROGRAMA EDUCATIVO DE BACHILLERATO 2019

ASIGNATURAS DEL PROPEDÉUTICO

Artes
 Ciencias Económico 

Administrativas Ciencias 
Agropecuarias

Ciencias Sociales y 
Humanidades

Ciencias de la SaludSEMESTRE
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ASIGNATURASSEMESTRE

Resultados
del examen

de ubicación

Estudiantes sin
conocimientos

sólidos de inglés

Estudiantes
que aprobaron
el primer nivel

Estudiantes
que aprobaron

dos niveles

Estudiantes
que aprobaron

tres niveles

Estudiantes
que aprobaron 
cuatro niveles

Estudiantes que
aprobaron cinco

niveles o con
certificado A2

Estudiantes
con certificado

nivel B1 o superior

Inglés A1.1

Inglés A1.2

Consolidación
Inglés A1 

Inglés A2.1

Inglés A2.2

Consolidación
Inglés A2 

Inglés A1.2 

Consolidación
Inglés A1

Inglés A2.1  

Inglés B1.1

Inglés A2.2

Consolidación
Inglés A2 

Consolidación
Inglés A1

Inglés A2.1  

Inglés A2.2

Consolidación
Inglés A2 

Inglés B1.1

Inglés B1.2

Inglés A2.1  

Inglés A2.2

Consolidación
Inglés A2 

Inglés B1.1

Inglés B1.2

Inglés B1.3

Inglés A2.2

Consolidación
Inglés A2 

Inglés B1.1

Inglés B1.2

Inglés B1.3

Inglés B1.4

Consolidación
Inglés A2 

Inglés B1.1

Inglés B1.2

Inglés B1.3

Inglés B1.4

Inglés B1.5

Francés o
Alemán

Francés o
Alemán

Consolidación
Francés

o Alemán

Francés o
Alemán

Francés o
Alemán

Consolidación
Francés

o Alemán

TABLA DE UBICACIÓN POR NIVELES DE IDIOMAS 
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SEXTO
SEMESTRE

Prueba PLANEA y 
examen de ingreso a 
educación superior

PLANEA

¿Qué es y qué evalúa?

Videografía

Material de trabajo

asesorías

examen

Fechas de aplicación

https://drive.google.com/file/d/1p-6l5HdP4TYzzRNue64UOJmVzoNoaeto/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19ble0g83z_OwgCVkPA1ypIlHcdIlm2lc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11cJkQsyqOJtHyxzNattb8jqAtgLB1ZK5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IqgMAQJE9yyX2xLC6JhDIR5WTGPLa7O4/view?usp=sharing
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¿Cómo puedo ser un estudiante exitoso?

La mayoría de los jóvenes desean prepararse intelectualmente 
para afrontar los retos que se presentan en la vida. Sin 
embargo, la falta de hábitos y técnicas de estudio les 
impiden alcanzar sus objetivos. Ser un estudiante exitoso no 
es una tarea fácil, requiere de esfuerzo y dedicación. Aquí te 
compartimos 7 claves que pueden ayudarte:

1. PRIOrIzA Tus ActiviDadES: Pon en primer lugar las cosas 
más importantes, prepararte es una de ellas. Cuando estudies, 
aleja las distracciones.

2. OrganízATE: Utiliza un calendario para planear tus 
actividades, programa las horas de estudio, fechas de 
exámenes y la entrega de actividades. También es importante 
dedicar tiempo al ejercicio y el descanso. 
 
3. PoN AtEnCIón En Tus SESIONES: Levántate a tiempo, toma 
un baño y vístete, esto te permitirá estar despejado y atento 
a las indicaciones y la guía que recibirás de los académicos. 

4. ApRendE máS dE lo quE TE EnSEñAn: No te conformes 
con lo que aprendes en las sesiones. Actualmente cuentas 
con una herramienta muy útil, como el internet, aprovéchala 
de la mejor manera. 

5. BuscA y EnCUEnTra UNa TéCnIcA dE ESTuDiO: Todos 
aprendemos de maneras distintas, algunos somos visuales, 
auditivos o quinestésicos (prácticos); es importante que 
identifiques la manera en que aprendes y adoptes una técnica 
de estudio que se adapte a tu estilo personal.
 
6. leE: Si aún no te consideras un lector, es momento de 
comenzar. La lectura proporciona múltiples beneficios, por 
ejemplo: ayuda a mejorar la ortografía, aumenta el nivel de 
comprensión y la capacidad de expresarse.  

7. dEdIcA TiEmPo y TrabajO: Todas las cosas que valen la 
pena requieren esfuerzo. Por favor, dedica tiempo a estudiar 
todos los días, la constancia es una de las características 
principales para ser exitoso.

“El precio del éxito es trabajo duro, dedicación al trabajo, y la 
determinación de que ganes o pierdas, has dado lo mejor de 
ti en realizar la tarea que tenías en tus manos”

Vince Lombardi.
 

ClAVES dE
l

ESTuDianTE

EXITOsO 7
lAS

www.uaeh.edu.mx
www.uaeh.edu.mx/campus/preparatoria1/


Escuela Preparatoria Número Uno

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo

© Todos los derechos reservados 2022

Mtro. Daniel Alberto Sánchez Cabrera
Director de la Escuela Preparatoria Número Uno

Dr. Roberto Estrada Bárcenas
Secretario Académico

Mtro. Óscar Eduardo Pérez Hernández
Subdirector Administrativo

Lic. Yoselin Hurtado Franco
Responsable de Servicios Estudiantiles

Ing. Orlando Ángeles Mata
L.D.G. Salvador Castorena Palacios

Elaboración y diseño



Julio
Diciembre2022

Guía
del estudiante


