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Objetivo:

Establecer las acciones para el regreso a las actividades académicas presenciales,
garantizando el proceso de ensenanza aprendizaje y privilegiondo en todo momento
salvaguardar la vida mediante estrategias de promocién y proteccion de la salud, con base
en lo establecido en el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH.

) La Escuela Preparatoriac nUmero Cinco de acuerdo al sistema de alerfamiento
institucional y conforme a lo que determine la Comision de Salud Institucional generara sus
actividades presenciales a lo establecido por las autoridades universitarias y sanitarias,
apegdndonos en fodo momento a los comunicados oficiales.

Principios rectores

Seguridad y Salud

La universidad promoverd la seguridad y salud de sus infegrantes mediante acciones de
promocioén, prevencion y control de enfermedades.

Equidad:

Se actuard con base en los lineamientos correspondientes a la equidad de género, en un
marco estricto de no discriminacion y aplicacién de los derechos universitarios, y, condicién de
vulnerabilidad ante la infeccion de SARS COV2.

Flexibilidad:

Corresponde a la adaptacion de la nueva normalidad a la que los universitarios se integrardn
a las actividades en un contexto cambiante pandémico.

Inclusion:

La Universidad considera a la inclusibn como el proceso de identificar y responder a la
diversidad de necesidades de la comunidad universitaria y la sociedad en general, para
que el regreso a las actividades presenciales se realice de manera segura, priorizando la
promocién y el cuidado de la salud.

Compromiso institucional:

Es compromiso institucional, reactivar las dreas sustantivas de la universidad en el que se
pondera la salud y la vida misma, como elementos prioritarios, con lo que se busca mejorar su
senfido de seguridad, su corresponsabilidad en el cuidado de la salud y sentido de pertenencia
en la institucion.
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Determinacion de riesgo

Las rutas de transmisibn comunes del nuevo
coronavirus incluyen la transmision directa (tos,
estornudos y fransmisién por inhalacién de gotitas) y la
transmision  por contacto (contacto con las
membranas mucosas orales, nasales y oculares). La
mayor amenaza de fransmision en el nivel medio
superior es la transmisidon por contacto. Ya que al
cumplirse con las medidas de seguridad como cubre
bocas y mantener la ventilacion disminuye la
probabilidad de infeccién mediante inhalacién.

El Area Servicio Médico ha implementado una serie
de acciones para la determinaciéon de riesgo en
profesores, alumnos, personal administrativo. Estas
acciones se explican a continuacién.
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Objetivo

Medir la vulnerabilidad de foda la comunidad universitaria integrada por alumnos,
catedraticos, administrativos, mediante los siguientes insfrumentos de evaluacion:

) “Identificacion de grupos vulnerables” Realizada por el servicio médico Preparatoria No.5,
para alumnado, personal académico, y administrativos.

° “Encuesta de factores de riesgo a la salud” Realizada por Direccidon de servicio médico
de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, para alumnos de nuevo ingreso (durante
su proceso de aspirantes) alumnado, personal académico y administrativos.

También el uso de la “encuesta de triage” para la identificaciéon de casos sospechosos a
COVID.

Todos los involucrados en las actividades presenciales respondieron la encuesta de
“Identificacion de grupos vulnerables” y “Encuesta de factores de riesgo a la salud”

Ervicio Médico
ihiversitario

Encuesta de factores de riesgo a la salud

La encuesta ha concluide. Muchas gracias por tu participacidn

Enviar otra respussta
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Se trata de un cuestionario dirigido a la poblacién de la Preparatoria No. 5, una vez que las
actividades lleguen a ser presenciales, el cual tiene como propdsito identificar el estado de
salud, asi como la probabilidad de complicaciéon de la enfermedad ante un posible contagio
de COVID-19, se encontraron los siguientes resultados:

Vulnerabilidad por grupos

Segundo semestre
grupo 1

® Segundo semestre
grupo 2

Alumnado

Alto riesgo: 36%

. . ®  Cuarto semestre

Bajo riesgo 64% i
Cuarto semestre
grupo 2

B Sexto semestre
grupo 1

m Sexto semestre
grupo 2

B Sinriesgo

De forma general con una matricula de 144 alumnos, el 64% por ciento se encuentra sin riesgo
al no tener ninguna condicidn crénica diagnosticada y al no padecer obesidad o sobrepeso.

El 36 % de los alumnos de forma general se encuentra en riesgo de vulnerabilidad al padecer
una enfermedad crénica y/o obesidad y sobrepeso.

De tal manera que los porcentajes de acuerdo al riesgo de vulnerabilidad por grupo, son los

siguientes:
Semestrey Cantidad de alumnos | Porcentaje Cantidad de Porcentaje
Grupo con alta vulnerabilidad alumnos con baja
vulnerabilidad
2-1 10 31% 22 69%
2-2 7 25% 21 75%
4-1 6 28% 15 72%
4-2 9 50% 9 50%
6-1 13 59% 9 41%
6-2 8 33% 16 67%
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La prevalencia de enfermedad de acuerdo a nuestro porcentaje de alumnos vulnerables del
total de nuestra matricula se clasifica segun su tipo de la siguiente manera:

'GRAFICO "TIPO DE
Sobrepeso |45% ENFERMEDAD"
Obesidad | 279
ASMa | 4%
Sobrepeso & Obesidad
con
enfermedad 2% # Sobrepeso
cardiaca
Asma con e
enfermedad 2% ® Sobrepeso/enfermedad
epllépTICO cardizf:a
« Asma/epilepsia

PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LA POBLACION ESCOLAR

Los datos obtenidos de

Segundo
mayor a menor e e
proporcion son los grupo 1
siguientes: ~14%
Sexto Cuarto
Grupo 6-1: 43% semestre ) semestre
grupo 1 B srupo 1
Grupo 4-2: 29% 43% 14%
Grupo 4-1: 14%
Grupo 2-1:14 %
*Cabe mencionar ——Cuarto
que en el grupo 2-2y semestre
6-2 no existe OBESIDAD 81513; 2

prevalencia de
obesidad.
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Afiliacion médica de seguridad social en los alumnos de la Preparatoria nomero 5

Segun los datos reportados los alumnos que cuentan con un tipo de seguridad social
vigente son:

Afiliacion al IMSS

° 80% cuentan con dfiliacion vigente
14% informacion pendiente

° 6% cuentan con baja y estan - Aflein

en proceso. =1 Pendiente

5 Baja

Se verifico con el total de alumnos su estatus actual de esquema de vacunacién, con los
siguientes resultados

Estatus de Vacunacion Alumnado
199 128
120
100
80
60
40

20

11

5
0 (B

Sin vacuna Esquema completo Primer dosis
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Resultados de la encuesta en relacion al personal

Identificaciéon y clasificacion de riesgo de complicacion ante posible contagio por
COVD.

Personal

RIESGO PERSONAL TOTAL

m Altoriesgo M Bajo riesgo

Alto riesgo: 87%
Bajo riesgo 13%

Personal vacunado: 100%

Personal academico y administrivo
VACUNACION DEL PERSONAL: inmunizado esquema completo

-

100% CON ESQUEMA COMPLETO
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Estimacion de gravedad de la enfermedad ante posible contagio COVID basado en:

Identificacion y clasificacion de determinantes de riesgo.

° Datos generales
° Co-morbilidades
° Infeccidon familiar

Variables exploradas

Edad

Sexo

Situacion de peso actual
Padecimientos cronicos
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TRIAGE

Objetivo: Determinar la probabilidad de ser un caso sospechoso a COVID-19, se realizard
de forma verbal a la entrada del filtro sanitario en el cual se cuestionardn los sintomas
cardinales a COVID vy la presencia de estos en 10 dias anteriores, en caso de referir
sinfomatologia concordante se aislard en un espacio que no tenga contacto con el
demds alumnado para su valoracidon médica.

En caso de presentar enfermedad respiratoria no caracteristica por COVID se notifica a
la DSMU para su seguimiento.

En todos los casos se notificard a los tutores sobre el estado de salud de los alumnos.

Caso sospechoso por COVID se notificard a la direccidn de servicio médico y se pondrd
en marcha el protocolo correspondiente en donde se cuidard la no afectacion
académica de quien presente sintomatologia con la notificacién a direccion.

En caso de que algun miembro de la comunidad universitaria presente sintomatologia
respiratoria lo notificard a servicio médico para su inmediata valoracion y notificacion a
DSMU vy direccién de la institucion y subcomision de seguridad sanitaria.

En presencia de caso sospechoso a COVID Sintomas mas comunes
se mantendrd en seguimiento con total
aislamiento de las actividades presenciales
escolares en un lapso de 15 dias.

A

Fiebre Cansancio Congestion
nasal

Si la evolucién de la enfermedad no se
presente como COVID se retomardn las
actividades presenciales en un lapso de 7

dias. ‘
N ' Secrecion Dolor de Dolor de Diarrea
En caso de existir dos casos con un tiempo nasal garganta cabeza

entre uno y otro menor a 5 dias se notificard
a la direccion de servicio médico para la
suspension de las actividades presenciales
de acuerdo a lo establecido en el protocolo
institucional de seguridad sanitaria. Dificultad

para respirar**
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Medidas Generales Especificas

) Podrdn acudir a clases presenciales de acuerdo al sistema de alertamiento institucional
y conforme a lo que determine la Comisidn de Salud de la UAEH.

Sistema de alertamiento
En la nueva realidad epidémica, el sistema de alerfamiento se mantiene en una escala de
cuatro niveles con sus consiguientes implicaciones para la movilidad universitaria.

Para tal efecto esta guia estd disenada para el Regreso Seguro a Actividades Presenciales de
acuerdo a cada nivel.
Niveles de alertamiento institucional

Nivel Actividades permitidas Protocolos que aplicar
Maximo e Favorecer las actividades  escolares  Subcomisién de
modalidad no presencial, privilegiando la Seguridad en Salud.
modalidad presencial exclusivamente para e Actividades
las materias tedrico-prdcticas. Académico-

Administrativas.
Aplicacién General.
Limpieza.

Servicio Médico.
Contenciéon
Psicoldgica.

e Comunicacion Social.

Alto o Actividades Escolares modalidad presencial de e Subcomisién de

acuerdo a esta Guia para el Regreso Seguro a Seguridad en Salud.
Actividades Presenciales. o Acftividades
Académico-
Administrativas.
Aplicacién General.
Limpieza.

Servicio Médico.
Contencién
Psicolégica.

e Comunicacién Social.

Medio e Actividades Escolares modalidad presencial de e Subcomisién de
acuerdo a esta Guia para el Regreso Seguro a Seguridad en Salud.
Actividades Presenciales. e Acftividades
Académico-
Administrativas.
Aplicacion General.
Limpieza.
Servicio Médico.
Contencién Psicold
Comuni i
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Bajo e Actividades Escolares modalidad presencial de ¢ Subcomision de
acuerdo a esta Guia para el Regreso Seguro a Seguridad en Salud.
Actividades Presenciales. e Actividades
Académico-

Administrativas.
Aplicacién Generall.
Limpieza.

Servicio Médico.
Contenciéon
Psicoldgica.

e Comunicaciéon Social.

POLITICAS GENERALES

1. Uso obligatorio de cubrebocas en espacios universitarios. 2. Favorecer la sana distancia y el
estornudo de etiqueta. 3. Vacunacion de la comunidad Universitaria. 4. Favorecer la
ventilacion natural en espacios cerrados. 5. Deteccion temprana de casos y acciones para
reducir la propagacién de la enfermedad. 6. Toda persona diagnosticada con COVID-19
permanecerd en aislamiento y bajo seguimiento médico de acuerdo con el lineamiento
técnico vigente emitido por la Secretaria de Salud. 7. Redlizacion de eventos masivos,
reuniones y congregaciones en consonancia al nivel de riesgo epidémico COVID-19. 8.
Aplicacion de filtro de acceso en las Unidades Académicas y Areas Administrativas.

) Solo podrdn acudir a actividades presenciales aquellos alumnos y personal que se
consideran de bajo riesgo para complicacion por enfermedad de COVID-19 y sus variantes. Si
existiera un grupo vulnerable que desee asistir, deberd existir un compromiso de seguimiento
continuo a fravés del servicio médico Institucional de la preparatoria para garantizar su
atencién en todo momento.

° Alumnos y personal preferentemente con un esquema completo de vacunacion para su
seguridad y los demds.

° Alumnos y personal fomaran en cuenta para bien suyo y de los demds el cumplimiento
de 28 dias después de la aplicacion de la segunda dosis en casa para garantizar la eficacia
de la vacuna.

° Ausencia de signos y sinfomas sugestivos de enfermedad respiratoria.

) Se recomienda a todos los alumnos y personal que en caso de presentar sinfomatologia
Covid y haya sido avalado por personal de servicio médico de la preparatoria pueda
presentarse a brevedad, una prueba de antigenos para garantizar o no su contagio y
comience su adislamiento y tratamiento médico correspondiente.

° Presentar Certificado de vacunacidon en caso de existencia.
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° Todos los alumnos y personal deberdn acudir con kit personal que consta de toallitas
desinfectantes, preferentemente cubrebocas KN95 o alguno de similar o mejor proteccion, gel
antibacterial y alcohol en spray.

) Todo el personal vacunado se podrd presentar en el horario presencial citado como lo
establece la guia para actividades presenciales, actualmente el 100% personal académico de
nuestra institucion por asignatura administrativo y directivo ha sido vacunado.

) Mantener ventiladas todas las dreas en todo momento (puertas y ventanas abiertas).

° En todos los interiores de aulas, bibliotecas cafeteria, direccion, laboratorios se cuidard el
distanciamiento de al menos 1.5 metros para evitar el contagio por aerosoles.

° Al hacer uso de equipos de mobiliario o computo se hard uso de toallitas desinfectantes
o sanitizante al principio y al final de su uso.

° Se agendardn actividades administrativas via telefonica al
numero de la insfitucidon, con previa cita para evitar
aglomeraciones, estableciendo un horario fijo para la resolucion
de solicitudes como boletas, historiales académicos vy
constancias.

° Alingreso de cada drea se hard uso de gel antibacterial.

° Se hard uso de estornudo de etiqueta aun utilizando cubre bocas.

(Sabes estornudar correctamente?

Estornudo de

etiqueta Aplica el Estornudo de etiqueta para no contagiar a las
demas personas.

‘

También puedes utilizar tu antebrazo
para cubrirte, aun cuando estés utili-
zando cubrebocas.

Cubre tu nariz y boca con un parivelo
desechable y tiralo a la basura.

Después de estornudar, lava tus
manos con aguay jabén.

iTodos somos INEGI!
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° Se evitard saludo de beso & mano.

¢Cémo saludarnos para respetar :Qué acciones
el distanciamiento social? debemos evitar?

Abrazarse Encajar las manos

Darse la mano Besarse

Descripeion de la amagen (Junior Report)

° En todas las dreas se hard uso adecuado de cubre bocas cubriendo boca y nariz.

. CUBRE TU NARIZ
. CUBRETU BOCA

_- CUBRETU BARBILLA
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Al inicio de las actividades escolares se realizard adecuado lavado de manos.

[ J
Técnica de
Lavado de Manos
.f—%\ s |
BN
Moja tus manos Deposita jabon Frota |las palmas Frota las palmas con los dorsos
suficiente entre si entrelazando los dedos
¢ j“’ A ’;’:" =2
\\J ( s I <
/\\_ Nz "‘(“ v{_’:.// .
Frota las palmas con los Frota los dorsos de |los Frota los pulgares con Frota la punta de |os dedos
dedos entrelazados dedos con las palmas la palma en rotacién con la palma en rotacion
Enjuaggl Seca con una toalla Usa la toalla para Ahora tus manos
desechable cerrar el grifo estan limpias
° Se establecerdn horarios escalonados para ingreso, horarios de comida, salida del
personal y del alumnado.
° Se utilizardn postes unifila para senalizar entrada y salida de alumnado y personal en la

entrada principal y pasillos que llevan a las aulas.

° Se descartardn las actividades de laboratorio que consisten en manipulaciéon de liquido
con potencial bioldgico humano como saliva, sangre, heces.
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Estrategias Especificas

Serealizard el envio de forma voluntaria, al drea de nutricidon de la direccidn de servicio médico
a los (alumnos y personal en riesgo que padezcan obesidad o sobrepeso), para el apoyo de
este servicio, se redlizard via modalidad no presencial agenddndose por medio de via
telefénica con la Dra. Flor Anaya Chdévez.

(EROURAS Y FRUT, ¢




Universidad Autonioma dei Estado de Hicalgo

LINEAMIENTOS
GENERALES




2 %

PERSONAL

uaeh.edu.mx




LAH CiNce'

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

Lineamientos generales
Personal docente, administrativo y de intendencia

La familia universitaria de la sierra hidalguense, preocupada y ocupada ante la situacion
sanitaria por la cual nos encontramos atravesando, se ha comprometido desde el dia uno que
conocimos de esta contingencia, cuiddndonos y cuidando a nuestros familiares, atendiendo
en todo momento las indicaciones de las autoridades universitarias y sanitarias.

Es por ello que esta preparatoria atiende todo lo indicado en el Protocolo Institucional de
Seguridad Sanitaria UAEH.

° Mantenerse informado de los comunicados oficiales emitidos por la Universidad
Autéonoma del Estado de Hidalgo.

Los canales internos de comunicacion de esta casa de estudios son los siguientes:

Facebook de la preparatoria:

Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo

Sistema Universitario de Radio y Televisidn

Escuela Preparatoria NUmero Cinco UAEH

° Capacitarse para conocer y aplicar el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria
UAEH.

Como medida de apoyo en el conocimiento y aplicacidon del protocolo Institucional de
Seguridad Sanitaria UAEH, se realizaran capacitaciones a personal académico y alumnado de
manera virtual conforme a lo siguiente:

1.- Establecida en lineamiento semestral se determina que se llevard a cabo la capacitacion
a los docentes de tiempo completo, personal académico por hora, personal administrativo y
funcionarios.

2.- Para el caso de los alumnos recibirdn la capacitacion sobre actualizaciones del protocolo
institucional durante la primera semana de clases.



https://www.facebook.com/OficialUAEH/?hc_ref=ARTvc1ngAIcJV2OOLv9y9bWSgpmE21nH21A5-YX94SogCuNOGbHoi0r81_yVUBfEajw&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARDNj1xzbGGiGhFY8PG7jcHPUyQ91M9gcDxuvjaDBYEV-YgdTJWKxKfVXjt4yzy_58Mq7E3TBsd4jTfxlUHCjAw_Yo12FkEnaxcxWuZYDRrdNOJscLWNnXngk1FiZnQ1R26paUpNm7bTkLXeSIVGSiuj45x3sH60zuGlJSLj_5kYK7grh7d5vugtsIiVgnGq8PKDTEOMbvyFc5ExdObrhOqYxBpB_dXkQaHF1ObuSid96sVMhrV7O2gmc3dIVMR-EjGh3rqXCDU0rxGycFJA1lD3_uTYqHlekdV_MwbaEn6r2J6w-ZOsZgE&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/SURTV.UAEH/
https://www.facebook.com/Preparatoria5UAEH/
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° Garantizar la operacion permanente de la Subcomision de Seguridad en Salud.

La Subcomision de Seguridad en Salud sesionard como acuerdo todos los martes de cada
semana, siendo los siguientes dias:

LAH ico

SESIONES DE LA SUBCOMISION
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° El personal de intendencia realizara las siguientes acciones.
Deberd capacitarse especificamente en cuanto a los siguientes temas:

Técnica de lavado de manos, adecuado uso de equipo de proteccion personal,
conocimiento y revision del apartado de programa de limpieza que incluye el cdlculo de
diluciones de soluciones cloradas.

Cdlculo de soluciones cloradas:

Concentracién de ml de cloro Agua Total de mezcla
cloro del producto
Cloro comercial al 15 ml 985 m 1 litro
7%
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e Barrido de dreas académicas y administrativas con escoba.

e Limpieza de mobiliario con franela exclusiva para la actividad.

e Reftiro de basura de las dreas en bolsa negra, se realizard cada 8 horas o al 80% de la
capacidad.

e Las limpiezas profundas se realizardn cada 8 dias, realizando el lavado de pisos con
soluciéon jabonosa, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas.

e Enjuague de pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas con agua.

e Desinfecciéon con solucién clorada (10 ml de cloro por cada litro de agua) de pisos,
ventanas, techos, paredes, puertas y manijas.

e Sanitizar cada 24 horas pasamanos, puertas, manijas e interruptores, con la mezcla
propuesta en el programa de limpieza.

e Mantener la ventilacion natural en espacios y oficinas.

° Controlar el registro de asistencia para el personal académico y administrativo, con base
en las recomendaciones del Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH.

El registro del personal en esta preparatoria serd de manera fisica previo al ingreso a las aulas
a fravés de listado ya que existen las condiciones conforme al horario de incorporacion vy las
medidas de salud para poder mantener el llenado de firma de manera manual como se ha
mantenido normalmente, en sus horarios respectivos, cuya solicitud es realizarlo con su propio
boligrafo.

° El personal que cumpla con su esquema de vacunacion completo anti SARS-CoV-2, de
acverdo con lo establecido por la Comisién Institucional de Seguridad en Salud, mantendrd en
su drea o dependencia el horario establecido.

Actualmente el 100% del personal académico de tiempo completo, por asignaturag,
administrativo y directivo ha sido vacunado, razédn por la cual deberd presentarse en su drea
o dependencia en el horario establecido conforme sea indicado en el memordndum
correspondiente, para garantizar un seguro regreso a actividades presenciales.

e Los docentes y administrativos, deberan contar con su propio kit de proteccion.

Sera indispensable como seguridad y responsabilidad propia de cada docente contar con un
kit de proteccién que incluya:

1.- Gel Antibacterial

2.- Cubre bocas preferentemente KN95 o de igual o mejor calidad (en uso y uno nuevo
guardado).

3.- Alcohol en spray

4.- Toallitas desinfectantes




LAH CiNcc

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

) Durante su jornada laboral el personal deberd permanecer en el espacio asignado para
el desarrollo de sus actividades, fomentar el distanciamiento fisico y evitar la visita a las areas
comunes.

Todas las dreas académico-administrativas de esta casa de estudios cuentan con sus
respectivos espacios amplios y ventilados con capacidad para recibir a los usuarios en
diferentes momentos, cuidando la sana distancia brindando prioridad a la salud, por lo que
podrdny deberdn permanecer en su espacio y atender las medidas de distanciamiento y visita
de dreas comunes.

° Supervisar el uso correcto del cubrebocas, distanciamiento fisico, lavado y desinfeccion
de manos.

En el marco del cumplimiento de la supervision a medidas bdsicas de salud se contempla:

- Filtro sanitario contfinuo en ingreso principal para confirmar uso adecuado de cubre
bocas.

- Revision continua de distanciamiento fisico a cargo de la Comision Institucional de
Seguridad en Salud, asi como del personal de apoyo y Docentes.

- Programaciéon entre cambio de clases del lavado de manos, privilegiar limpieza personal
de todos los asistentes.

° Supervisar el uso de los medidores de CO2 durante las actividades que se realicen en el
aula correspondiente.

- Uso de medidores de CO2, se recomienda medir en varios puntos del aula teniendo en
cuenta, donde no pasen flujos de ventilacién por lo que se colocardn al centro, serdn
vigilados y monitoreados por los docentes y alumnos en turno.

Los medidores de CO2, se usardn siguiendo las instrucciones de manejo, el sensor del
medidor portdtil se tiene que poner a una altura del entorno de 1 m (para actividades
donde las personas estén sentadas) y separado al menos 1 m de la zona de respiracion
de cualquier persona.

Sera responsabilidad de los ocupantes del espacio donde se encuentren, verificar y
monitorear que el medidor de CO2 marque menos de las 600 o mds ppm, supuesto en
el que se deberd despejar el espacio para su ventilacion y posterior reingreso.

El subdirector administrativo de la unidad académica deberd contar con bitdcoras de
cumplimiento de mediciones de CO2, de limpieza en sanitarios y suministro de insumaos.
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) Protocolo de actuacion dentro del salén o laboratorio a cargo del personal cuyo objetivo
sera evitar el préstamo de materiales, insumos o equipos de uso personal.

1.- Queda estrictamente prohibido el préstamo de materiales insumos o equipos de uso
personal.

2.-Sifuera el caso y en algun supuesto resultard indispensable el préstamo de un bien para uso
de dos o mds personas se atenderd la correcta desinfeccion del mismo a cargo del
responsable del espacio.

° Continuar con la capacitacién del personal docente, relacionada con el uso de
herramientas para el aprendizaje a distancia.

El personal contratado deberd continuar con su formacién disciplinar para el nuevo programa
educativo en la modalidad no presencial, existirdn cohortes de avance durante su proceso de
capacitacion, si fuera el caso y el Docente requiriera del uso de infraestructura o bienes para
realizar su actividad deberd ajustarse a las medidas contenidas en la presente guia o bien con
previa comunicacién con el responsable de las dreas que desea utilizar.

° Realizar las reuniones de trabajo respetando las medidas de seguridad y salud.

1.-El personal que esté inscrito al centro de trabajo de esta preparatoria en todo momento
deberd atender las actividades administrativas entre las que destacan la de logistica y
organizacion, y derivado del nivel de alertamiento institucional y de la importancia de la
temdtica a fratar se privilegiara las reuniones virtuales, de no ser asi serd notificado via
memordndum con tiempo de anticipacion para tomar las medidas necesarias; deberdn asistir
a reunién presencial con la indumentaria de proteccién personal obligatoria para poder
ingresar.

2.- Por cuanto hace al alumnado las reuniones serdn programadas y ejecutadas en la
modalidad presencial y/o a distancia a través de plataformas digitales y notificadas mediante
el apoyo de redes sociales acostumbradas, de acuerdo al sistema de alertamiento institucional
y conforme a lo que determine la Comisién de Salud de la UAEH.

3.- Para el caso de Reuniones con Padres de familia, dichas reuniones quedan programadas y
ejecutadas en la modalidad a distancia a través de plataformas digitales y notificadas
mediante memordndum a través del apoyo de redes sociales acostumbradas y el seguimiento
de sus tutores de grupo.
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e Se debera realizar el monitoreo de la tendencia del SARS-CoV-2 en las dreas académicas y
de gestion mediante el Protocolo de Servicio Médico.

Respecto al monitoreo se refiere a confirmar los cosos sospechosos que se encuentren dentro
del personal académico, recomendando entre ellos su identificacién, mediante la prueba de
antigenos SARS COV2 o la prueba en cadena polimerasa la cual es la de mayor especificidad,
acudiendo al médulo de COVID en su clinica IMSS correspondiente.

Asi mismo serd responsabilidad de cada Tutor de grupo, mantener un seguimiento de la
asistencia de los alumnos de su grupo para la modalidad presencial, identificando con el Padre
o Madre de familia el motivo de la inasistencia si fuera el caso, dando parte inmediatamente
a la Secretaria de la Subcomisidon de salud de esta casa de estudios si se tfratara de un caso
sospechoso para prevenir 6 ejecutar medidas de contencidn ante los riesgos.

e El personal y el alumnado se constituird en agente promotor de cambio en los estilos de vida
saludable, dentro de su circulo social.

Como parte de la responsabilidad social de esta escuela se fomentardn talleres no
presenciales de los estilos de vida saludable cuyo objeto es que el personal como el alumnado
sean agentes de cambio en su circulo social.

e El personal y el alumnado realizara de manera voluntaria la prueba de antigeno SARS COV2
para deteccion de contagio ante la presencia de sintomatologia Covid previo el inicio de
actividades presenciales para garantizar su seguridad y la de los demas.

e El personal y el alumnado deberd tener preferentemente los comprobantes de vacunacion
completa emitidos por Gobierno Federal de manera oportuna previa al inicio de actividades
presenciales.
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Alumnado

El alumnado es, sin lugar a dudas la razén de ser de nuestra institucion y atendiendo las
medidas sanitarias para el cuidado de los mismos respecto a la pandemia que se vive
actualmente, se determinan las siguientes acciones para un regreso seguro a las actividades
académicas primordiales, aprovechando al mdximo los recursos técnicos, materiales y
humanos para beneficio de nuestra comunidad estudiantil.

° El regreso a la modalidad presencial serd gradual de acuerdo con El Modelo dindmico
de estratificacion de riesgo Institucional por COVID-19 en Hidalgo.

Para el caso del regreso a la modalidad presencial, este se determina bajo los siguientes
supuestos:

1.- La subcomision de seguridad en salud determinard a través de las reuniones programadas
la estratificacion de riesgo institucional por COVID-19 en Hidalgo, para validar la ejecucion del
regreso al programa presencial educativo.

2.- El regreso a la modalidad presencial serd gradual, por lo que inicialmente habrd solo un
porcentaje de participacion de alumnado, basado en las condiciones permitidas por los
niveles de alertamiento institucional.

) Para el alumnado menor de edad se requiere consentimiento por escrito de los padres/
tutores, para el regreso a las actividades presenciales (Carta de corresponsabilidad).

El regreso a las actividades presenciales dependerd del esfuerzo y responsabilidad de todos,
hoy las circunstancias nos exigen adaptarnos a una nueva forma de vida.

Los padres de familia siempre serdn el apoyo para la formacién de jovenes del nivel medio
superior, razén por la cual en el actuar del compromiso mutuo para un mejor futuro de los
jévenes, cada estudiante deberd presentar su carta de corresponsabilidad por escrito con el
consentimiento del Padre / tutor para el regreso a las actividades presenciales, mismo que serd
turnado por la direccidn de esta preparatoria.

Dicha carta responsiva serd enviada por el tutor de cada grupo, misma que serd requisitada
por los padres y presentada por el alumno al momento de ingreso a la institucion
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° Contar con un programa digital de difusion, a través del cual, se dard a conocer al
alumnado el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH, emitido por la Comision
Institucional de Seguridad en Salud.

Los canales internos de combinacion de esta casa de estudios son los siguientes:

Facebook de la preparatoria:

Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo

Sistema Universitario de Radio y Televisidn

Escuela Preparatoria NUmero Cinco UAEH

LAH ciNco

Canales internos de comunicacién de esta casa de estudios Alumnos
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https://www.facebook.com/OficialUAEH/?hc_ref=ARTvc1ngAIcJV2OOLv9y9bWSgpmE21nH21A5-YX94SogCuNOGbHoi0r81_yVUBfEajw&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARDNj1xzbGGiGhFY8PG7jcHPUyQ91M9gcDxuvjaDBYEV-YgdTJWKxKfVXjt4yzy_58Mq7E3TBsd4jTfxlUHCjAw_Yo12FkEnaxcxWuZYDRrdNOJscLWNnXngk1FiZnQ1R26paUpNm7bTkLXeSIVGSiuj45x3sH60zuGlJSLj_5kYK7grh7d5vugtsIiVgnGq8PKDTEOMbvyFc5ExdObrhOqYxBpB_dXkQaHF1ObuSid96sVMhrV7O2gmc3dIVMR-EjGh3rqXCDU0rxGycFJA1lD3_uTYqHlekdV_MwbaEn6r2J6w-ZOsZgE&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/SURTV.UAEH/
https://www.facebook.com/Preparatoria5UAEH/
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e Programas para otorgar apoyos a los estudiantes en situacion de vulnerabilidad.

La situacion de retfraso tecnolégico de esta region complica en gran medida la formacion
académica a distancia, sin embargo, hoy en dia contamos con una de las mds equipadas
instituciones por lo que en apoyo a los jévenes de esta preparatoria, con el supuesto de que el
sistema de alertamiento lo permita:

1.- Se facilitard el acceso al drea de centro de informacidén para apoyo en la realizacion de
tareas y trabajos.

2.- Los alumnos tendrd acceso al drea de computo para poder atender frabajos y/o practicas
resultado de actividades académicas.

Espacios que estardn sujetos conforme al capitulado referente a servicios académicos.

° Contar con horarios y aulas especificas para el desarrollo de las actividades presenciales,
por asignatura, que no contravengan las actividades en la modalidad no presencial.

El plan de actividades y horarios programados por esta escuela se rigen de acuerdo a lo
siguiente:

1.- Porcentaje de ocupacién y aula; mismo que serd del 50% sujeto a posibles cambios de
acuerdo al sistema de alertamiento institucional, tomando en consideracion que nuestro grupo
mas grande cuenta con 32 alumnos, y la capacidad de aulas que rednen las condiciones de
prevencion puede albergar 25 alumnos, garantizado por el medidor de CO2 al marcar menos
de 600 ppm, ademds de asegurar el distanciamiento seguro y la ventilacion cruzada de
espacio para quienes asistirdn de manera presencial.
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° Los alumnos que regresen a la modalidad presencial deberdn contar con su propio kit de
proteccion.

Sera indispensable como seguridad y responsabilidad propia de cada alumno que asista a
clases presenciales contar con un kit de proteccién que incluya:

1.- Gel Antibacterial.

2.- Cubre bocas de preferencia KN95 o de mejor o igual calidad. (en uso y uno nuevo
guardado).

3.- Alcohol en spray.

4.- Toallitas desinfectantes.

UAH ciNco

KIT DE LIMPIEZA PARA ALUMNOS Y PERSONAL DE ESTA PREPARATORIA

W 1.- Gel Antibacterial :
a)mMpD \ 2.-Cubre bocas KN95 (en uso y uno nuevo guardado) - \
‘ 3.- Alcohol en spray o solucion sanitizante /,

4.- Toallitas desinfectantes
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Evitar reunirse en los estacionamientos, pasillos, cafeterias, bibliotecas, banos, jardines,
canchas, salas de cémputo, salas de espera. Se deberd de portar cubrebocas y se
recomienda preferentemente KN95 y la estancia serd por corto tiempo, no mds de 10 minutos.

Lavarse las manos con agua y jabdn frecuentemente o bien, usar soluciones a base de alcohol
gel al 70%.

Evitar escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo en una bolsa de
plastico, anudarla y firarla a la basura; después lavarse las manos.

Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.
Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas y sitios cerrados.

Evitar en lo posible el contacto fisico cercano con el resto de los integrantes de la comunidad
universitaria.

Evitar compartir objetos personales, alimentos y envases para liquidos.

° Podrdan participar en programas de apoyo para el préstamo de equipo de computo y
acceso a internet, aquellos alumnos que no cuenten con estos recursos.

El alumno que requiera del préstamo de equipo de computadora o el servicio de internet
tendrd que ajustarse al capitulado de Servicios Académicos- Computo, donde encontrara el
mecanismo para solicitarlo.

Sin embargo, se pone de conocimiento de todos los posibles usuarios que solo se permitird el
acceso al 50% de la capacidad este espacio (en el centro se cuenta con una totalidad de 40
lugares, por lo que Unicamente se brindard el acceso a 20 personas de manera simultanea),
utilizando el protocolo establecido.

° Deberdn mantenerse en los espacios fisicos asignados y en los horarios establecidos, para
evitar la movilidad y aglomeracién.

Las medidas de movilidad habitual quedaran restringidas a todos los usuarios presenciales, esto
para garantizar que no existan aglomeraciones por lo que:

1.- Queda estrictamente prohibido abandonar el espacio 05|gnodo salvo ﬂOTIfICOCI
personal a cargo es ese momento: docente, responsable de dreaq, tutor etc..
brindar una movilidad segura y sin aglomeraciones en espacios comunes.

n al
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2.- La asignacion de ingreso y salida del drea en la jornada diaria para ocupacion serdn
determinadas por la subcomision de salud y serdn noftificadas a través de su tutor para evitar
embudos que aglomeren, determindndose horarios de entrada y salida escalonada.

3.- Los lugares de esparcimiento serdn determinados por la subcomision de salud, mismos que
no deberdn ser violados en ningun momento.

° Es responsabilidad de cada integrante universitario contar con dfiliacion vigente al
Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS.

Serd responsabilidad de cada integrante de la comunidad Universitaria con apoyo del drea
de servicio de la prepa que continlen con su proceso de dfiliacién y que puedan contar con
este vital servicio el procedimiento a seguir serd el siguiente, ya que deberd estar vigente para
poderle recibir en clase presencial.

PASO 1:

https://www.youtube.com/watchev=gyé6YDbRnZpo&ab channel=Informaci%C3%B3nCASE

PASO 2:

https://www.youtube.com/watchev=0QMeklbgOCM&t=8s&ab_ channel=InstitutoMexicanode
ISeguroSocial



https://www.youtube.com/watch?v=qy6YDbRnZpo&ab_channel=Informaci%C3%B3nCASE
https://www.youtube.com/watch?v=0QMeklbqOCM&t=8s&ab_channel=InstitutoMexicanodelSeguroSocial
https://www.youtube.com/watch?v=0QMeklbqOCM&t=8s&ab_channel=InstitutoMexicanodelSeguroSocial
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Estrategias académicas

Las asignaturas que corresponden al programa de formacion de Educacion Media Superior
todas de manera general tienen tipos diferentes de evaluacion, que se describen a
continuacioén:

° Evaluacion diagnostica que se aplica al inicio de cada semestre y busca conocer los
conocimientos que el alumno fiene con respecto a la temdtica del curso.

° Evaluacion formativa son las actividades que readliza el estudiante para llegar a la
adquisicion del conocimiento.

° Evaluacion sumativa son esos productos que arrojan una ponderacion cuantificable que
se ve directamente reflejada en la calificacion que el alumno tiene en cada parcial.

El trabajo académico se realizard apoyado de las plataformas:

Plataforma Descripcion

Syllabus 1.0 Se redliza el pase de lista y se cargan las calificaciones en sus diferentes
formas de evaluacion:

° La sumatoria numérica de las evaluaciones mencionadas arrojan la
calificacién que se le asigna en el parcial.

° Asignacion de equipos para el trabajo colaborativo.
Syllabus 20| o Se cargan las actividades de apoyo como videos, organizadores
(Plataforma grdficos, links, presentaciones, entre otros, también se coloca el diseno
garza) instfruccional donde se contempla:

- Actividad o producto a realizar

- La temporalidad para realizar la actividad.

- Las rubricas o listas de cotejo que se emplearan para la evaluacion.
- La realimentacion con respecto a la calificacion obtenida por cada
producto a evaluar.

Dentro de la plataforma también se podrdn crear foros de temas en
concreto dependiendo las asignaturas, asi como los exdmenes de cada
uno de los parciales.
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Resulta imprescindible que el estudiante pueda mantener contacto directo con ambas
plataformas sea de forma presencial y/o virtual, ya que son el espacio que guiara el proceso
de ensenanza-aprendizaje permitiendo la obtencion de la calificacion de cada una de las
asignaturas que cursa.

Para el caso de la heteroevaluacion en especifico la prueba objetiva, correspondiente al
primer, segundo y tercer parcial; hasta en tanto no se regrese de acuerdo al sistema de
alertamiento institucional al 100% de ocupacion se seguirdn haciendo de manera virtual a
través del mecanismo de eleccién del Docente que imparte la asignatura.

) El alumno contara con el apoyo para tener acceso a una estrategia de nivelacion,
reforzamiento o recuperacion de los conocimientos que deba adquirir durante el periodo de
regreso a actividades presenciales.

Cada Docente de grupo establecerd los mecanismos para generar en base a sus
asignaturas, un programa de apoyo al estudiante que permita adquirir al alumno la
nivelacion, reforzamiento o recuperacidén de conocimientos realizado de manera
semanal y generando un reporte mensual a la direccion.

Asignaturas:

Las asignaturas ha cursar son las correspondientes a los semestres segundo, cuarto y sexto, las
cuales fueron consideradas al 100% cien por ciento siendo un total 27 veintisiete asignaturas y
para ser cursadas por el alumno de manera semanal asistiendo el grupo al 50% cincuenta por
ciento y la ofra mitad asistird la siguiente semana, el grupo que no asista presencial deberd
tomar su clase de manera no presencial bajo las posibilidades técnicas que lo permitan.

El tomar las sesiones de forma presencial permitird que el docente mejore la comunicacion
con el alumno, ademds de optimizar el nivel de aprendizaje en los contenidos de cada bloque
y el cumplimiento de las estregas al sistema de evaluacion.

Referente a nuestra poblacion estudiantil, la Escuela Preparatoria NUmero Cinco, cuenta con
6 grupos los cuales; su nUmero mayor de infegrantes por grupo solo representa a 32 alumnos,
por lo que proponemos un 50% de alumnos de cada grupo, evidentemente nos permite tener
el espacio requerido para poder cubrir las normas de salud y prevencidén con los estudi
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Para aquellos grupos que no excedan de 20 integrantes tomaran actividades presenciales al
100% por considerar se cuenta con las medidas sanitarias para realizarlo.

Tipo de
Evaluacion

Descripcion

Autoevaluacion

El estudiante realiza su evaluaciéon mediante
una rubrica de evaluacion, tomando
como referencia el frabajo realizado en el parcial.

Coevaluacién

El estudiante evalla el desempeno de sus companeros
en las realizacion de las actividades colaborativas

Heteroevaluacion

El docente evalua el desempeno obtenido
por parte del alumno en la realizacion
las actividades como organizadores graficos, presentaciones,
prueba objetiva, ensayos, videos y mds.

Distribucion de espacios.

Con el conocimiento de la infraestructura de la Escuela Preparatoria NUmero 5 se realiza la
distribuciéon de los espacios para las clases presenciales con un aforo del 50% de la matricula

estudiantil por semana.

Importante mencionar que se toma a consideracion lo estipulado en la Guia para el
restablecimiento de las actividades presenciales en las unidades académicas de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, considerando que el regreso es de forma
gradual, contando con horarios y aulas especificas donde alumnos y docentes se frasladan en
los espacios para cambio de clase y ventilaciéon y limpieza de las mismas conservando el orden,
y representa el 100% de las asignaturas del programa educativo a ejecutar donde se involucra
a segundo, cuarto y sexto semestre dividido en dos grupos.
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Programa Educativo Bachillerato

El presente apartado tiene la finalidad de indicar el estudio de manera colegiada con el
cuerpo académico de esta casa de estudios, en donde priorizamos la salud de los alumnos,
docentes, administrativos y funcionarios, no dejando de lado la educaciéon y el 6ptimo
aprendizaje de nuestros j6venes estudiantes.

La importancia de que nuestros alumnos acudan a nuestras instalaciones a recibir educacion
de manera fisica, es fundamental para el desempeno de los jdvenes, consideramos que es de
vital importancia que se pueda atender de manera directa en las aulas clase, laboratorios y
centro de cémputo, priorizando siempre la sana distancia y las medidas sanitarias ya
conocidas en el protocolo institucional de seguridad sanitaria UAEH.

A continuacion, se enlistan las asignaturas que se cursaran durante este periodo:

Mundo digitales 2 ly2
La medicidon y la matematica de los triangulos 2 ly2
Ingles A1.2 2 ly2
Compuestos quimicos y su relevancia en el desarrollo sostenible |2 ly2
Liderazgo 2 ly2
Expresion escrita y verbal 2 ly2
Cultura fisica y deportes I 2 ly2
Analisis histérico universal 2 ly2
Ingles A2.1 2 3

Tecnologia e innovacion 4 ly2
La matematica del cambio 4 ly2
Ingles A2.1 4 ly2
El universo y su movimiento 4 ly?2
La tierra y sus materiales 4 ly2
La medicidn y la comprensién de la naturaleza 4 ly2
El mundo y su literatura 4 ly2
Ciencias de la vida 4 1ly2
Apreciacion artistica 4 ly2
El universo y sus fendmenos 6 ly2
El manejo de la informacién y los fendmenos aleatorios. 6 ly2
Ecologia y desarrollo sustentable. 6 ly2
Consolidacion Ingles A2 6 ly2
Perspectiva de las organizaciones 6 ly2
Pensamiento Filoséfico 6 ly2
Globalizacion y cambios de las estructuras socioecondmicas 6 ly2
Estructura de la vida econdmica de las organizaciones 6 ly2
Elementos de la gastronomia y el turismo: patrimonio cultural 6 ly2
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Infraestructura Preparatoria nUmero 5

Ubicada en la sierra hidalguense, privilegiada por su ubicacion geogrdfica alejada de
distractores sociales, con una infraestructura que contempla un espacio de 2.5 hectdreas de
terreno, con una superficie construida de 1285 m2 con 4 aulas clase con capacidad para 40
alumnos, cuenta con 2 laboratorios de ciencias, enfocados para prdcticas experimentales de
asignaturas tales como: biologia, quimica v fisica. De igual forma con un centro de computo
con equipamiento de punta, con softwares y hardware de reciente generacion, este
privilegiado espacio cuenta con la capacidad para tener de manera simultdnea 40 alumnos;
La preparaciéon de nuestros alumnos en un segundo idioma es una tarea fundamental que el
drea de inglés ha potencializado ya que la mayoria de nuestros alumnos llegan con un bajo
nivel de conocimientos y de desempeno en este idioma, por ello el centro de autoaprendizaje
comparte el lugar con la biblioteca de nuestra escuela, en este espacio se tiene la ocupacion
de 40 lugares en donde la consulta fisica y digital es posible gracias a los equipos de cOmputo
habilitados para estos fines.

Los espacios administrativos para desempenar actividades de gestion son 3 en donde el
Director, subdirector y personal administrativo de apoyo, cuentan con estos espacios
ventilados y en diferentes zonas, asi mismo los tiempos completos de esta institucién tienen sus
espacios asignados para desempenar sus tareas diarias.

Los espacios de atencidon directa y personalizada a nuestros alumnos como los son el
consultorio de servicio médico, las dreas de psicopedagogia tienen en su interior las medidas
necesarias para atender a un solo paciente.

En cuestion de sanitarios contamos con 4 tazas de bano para el drea de mujeres y 3 tazas para
los hombres, asi como dos mingitorios.

Infraestructura al aire libre: Contamos con un estacionamiento con capacidad de albergar 15
autos.
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La bodega es un espacio de suma importancia para resguardar los productos de limpieza,
mismos que se utilizan para las actividades diarias de desinfeccidon de estos multiples lugares.

En fiempos de contingencia se realizaron diferentes mantenimientos estéticos y funcionales
tales como la habilitacion del sistema de agua, indispensable para prever contagios de este
virus mortal y realizar actividades de limpieza.

Esta casa de estudios tiene el compromiso de velar por la salud y la integridad de cada uno
de los usuarios, la responsabilidad de frabajar de manera conjunta con la comision de salud
para coadyuvar en todo lo humanamente posible para que los espacios de esta preparatoria
permanezcan limpios, sanitizados, desinfectados para que dia a dia podamos recibir a los
alumnos, maestros y demds usuarios con la tfranquilidad de saber que se encontraran en un
espacio libre de COVID.

Estrategias para recibir a nuestros alumnos ante el regreso presencial

La sefializacion de rutas de entrada y de salida

Desde la llegada a esta casa de estudios contamos con senalamiento de tipo flecha color
amarillo transito de fdcil identificaciéon, dispuestas continuamente a una distancia de 1.5
metros, donde el usuario de manera consiente identificara los accesos de enfrada, las de
salida y las de desviaciéon a diferentes zonas.

Se tiene dispuesto justo a la entrada una mesa de servicio en donde el personal de salud
asignado a esta casa de estudios puede colocar las herramientas e instrumentos necesarios
para la aplicaciéon del filtro sanitario, en donde consta de un pequeno cuestionario para
descartar posibles casos de COVID, ademds del monitoreo de temperatura y aplicacién de
gel antibacterial de manera auténoma a través de los despachadores, siendo esta nuestra
primera barrera para asegurar una escuela libre del contagio.

Al interior de los espacios (aulas,) Unicamente podrd estar un alumno por mesa a una distancia
del préoximo alumno de 1.5 metros de separacion, priviegiando la ventilacidon natural, y
desinfectando la superficie de las mesas, sillas y demds objetos de uso comun constantemente,
cabe destacar que el espacio siempre serd utilizado Unicamente por un grupo, y para el caso
referido de solo un usuario por mesa, esto hasta en tanto el sistema de alertamiento institucional
no determine el aumento de alumnado al sistema presencial.

Se implementard el uso de medidores CO2, en los distintos espacios de uso para verificar la
calidad del aire; conforme ala siguiente a la concentracién de CO2 en una habitacién: si
sobrepasa las 600 partes por milldn (ppm), indicaria una mala ventilacidn y habria que ventilar
de inmediato y al mdximo posible; un valor entre 500 y hasta 600 ppm seria un valor aceptable.
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Los medidores de CO2 se usardn durante las actividades que desempenen en la institucion.

Uso de medidores de CO2, se recomienda medir en varios puntos del aula teniendo en cuenta,
donde no pasen flujos de ventilacion por lo que se colocardn al centro, serdn vigilados y
monitoreados por los docentes en turno.

Los medidores de CO2, se usardn siguiendo las instrucciones de manejo, el sensor del medidor
portdtil se tiene que poner a una altura del entorno de 1 m (para actividades donde las
personas estén sentadas) y separado almenos 1 m de la zona de respiracion de cualquier
persona.
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Guia de acceso a las instalaciones de la Preparatoria numero 5.

Descripcion sistematica del circuito de acceso a las Instalaciones.

) La concentracion para el acceso serd desde el pasillo del estacionamiento de las
instalaciones.

) En las escalinatas de acceso se encuentra la senalética correspondiente, la ruta de
entrada vy salida respectivamente, también se encuentran las marcas respetando la sana
distancia.

) El ingreso a las instalaciones serd estrictamente vigilado por los responsables del filtro
sanitario a cargo de la doctora en turno que se encuentra instalada en la parte alta de las
escalinatas de acceso.

) Cada uno de los alumnos pasard y serd revisado que porte debidamente el cubrebocas
sugiriendo preferentemente KN95 durante la entrada y durante su estancia en las instalaciones
de la preparatoria.

° Al pasar el filtro sanitario se le indica la ruta de acceso que se encuentra marcada con
flechas en el piso por los pasillos de la institucion.
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Ingreso a las aulas

Cabe hacer mencion que las aulas se han adecuado para albergar en su interior al 50% de la
capacidad total.

) Para el ingreso al aula 1y 2 se realizard por la rampa que encontrardn a mano izquierda,
mientras que, para la evacuacion, los alumnos saldrdn a mano derecha, subirdn las escaleras
para salir de los pasillos de las aulas y saldrdn a mano izquierda, siguiendo la ruta de
evacuacion.

) Para el ingreso a las aulas 3 y 4, la ruta serd bajando las escaleras dirigiéndose hacia la
derecha hasta las aulas, para la evacuacion, los alumnos saldrdn a mano izquierda, rodeando
las aulas hasta llegar a la rampa, subirdn las escaleras y saldrdn a mano izquierda, siguiendo la
ruta de evacuacion.
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Ingreso a laboratorios y biblioteca

) Para ingresar al laboratorio de usos multiples niUmero 2 el acceso es por la puerta de
emergencia, misma que encontrards metros adelante de los sanitarios

° La salida se realizard por la puerta principal del laboratorio, girando hacia la izquierda y
siguiendo la ruta de evacuacion marcada en el piso.

° Paraingresar al laboratorio de usos multiples nUmero 1 el acceso es por la puerta principal,
que encontrards pasando las escaleras que conducen a la segunda planta del edificio, para
la salida se realizard por la puerta de emergencia, girando hacia la izquierda y siguiendo la
ruta de evacuacién marcada en el piso.

° Para el acceso al centro de informacién (Biblioteca y autoaprendizaje) serd como lo
marcan las flechas sobre el pasillo principal a mano derecha, subirdn las escaleras y se dirigen
a la derecha nuevamente, el acceso serd por la puerta principal, y para la evacuacion serd
por la puerta de emergencia haciendo el mismo recorrido que de acceso, y al llegarga los
pasillos principales seguirdn la ruta de evacuacidon marcada en el piso.
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) Para el acceso al centro de coémputo serd como lo marcan las flechas sobre el pasillo
principal a mano derecha, subirdn las escaleras y se dirigen a la izquierda, el acceso serd por
la puerta principal, asi fambién para la evacuacion haciendo el mismo recorrido que de
acceso, y alllegar a los pasillos principales seguirdn la ruta de evacuacién marcada en el piso.

Especificaciones
° El acceso y salida se realiza respetando la sana distancia y evitando en todo momento

el saludo fisico y jugar en el trayecto.

° El uso de los sanitarios se realiza de una persona a la vez, evitando tener aglomeraciéon
de personas (docentes y alumnos).

) Portar el cubrebocas de forma adecuada en todo el tiempo en que permanezca en las
Instalaciones.

) El gel antibacterial se encontrard para su aplicacién en la entrada a todos los espacios a
utilizar.

° No se podrdn prestar articulos escolares, de limpieza, de desinfeccion o compartir
alimentos.

) No podrdn ingresar con mochilas a los laboratorios, el ingreso serd Unicamente con el
material de trabajo necesario para cada centro.

Espacios de servicio y de uso comun como cafeteria, el responsable de la atencién a los
comensales, serdn vigilados por su equipo, privilegiando en todo momento la salud de nuestros
estudiantes, resguardando la sana distancia, evitando la aglomeracion al interior.
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Protocolo de Aula de computo

El drea de computo serd un espacio de prdctica académica, asi como de ejecucion de
trabajos, el espacio contard con 20 espacios disponibles para su uso con los fines
mencionados, cuenta con una buena ventilacion como lo establece del protocolo de salud
institucional y para su uso se divide en tfres momentos desarrollados a continuacion:

Antes de ingresar al drea de computo:

° Restringir el acceso al aula con mochila u otro material de uso personal, Unicamente el
acceso serd con el dispositivo de almacenamiento (memoria USB).

° De manera ordenada readlizar una fila entre alumnos con una distancia de 1.5 metros
basado en la senalética.

° Aplicar el uso de gel antibacterial antes del acceso al aula de computo.

° De forma obligatoria a todos los alumnos deberdn hacer el uso del cubrebocas, se sugiere
preferentemente KN95, antes, durante y después del acceso al aula de computo.

Durante la sesion:

° Permanecer en el espacio asignado dentro del aula con el uso del equipo sanitario y
evitar que los usuarios interactien entre ellos.

° Suspender el uso del equipo telefénico durante la clase.

) El aula cuenta con cinco filas, el cual contiene 8 computadoras por fila, como estrategia
se implementard la adecuacion de cuatro usuarios por cada fila, con una distancia de 1.5
metros del usuario mds proximo, como resultado conlleva a la capacidad de 20 alumnos en el
dreaq.

) Respecto al horario de clase, las prdcticas se dispondrdn de 1 hora y 30 minutos como
mAaximo.

° Al finalizar la clase el alumno realizara la limpieza del espacio con el kit higiénico, esto
bajo la supervision del responsable del drea.
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Salida:

° Durante la salida se redlizard de forma escalonada y en orden tomando medidas
sanitarias para su evacuacion

° Después de cada actividad el drea realizard la desinfeccidn correspondiente, dispondrd
un lapso de 10 minutos para desinfectar el drea con la maquina de humo seco.

Aula de computo 1 ¥ No disponible i
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Protocolo de acceso al centro de informacion.

El centro de informacién cuenta con dos dreas muy importantes como los son el centro de
autoaprendizaje y biblioteca para los estudiantes de nuestra casa de estudios, dichos espacios
cuentan con una perfecta ventilaciéon, asi como el espacio adecuado para poder ejecutar
las actividades necesarias, utilizando el 50% de la capacidad en estos espacios, se tendrd la
siguiente normativa:

Antes de ingresar al centfro de informacion:

° El ingreso al centro de informacion serd de un mdximo de 20 personas asignadas como
se muestra en la imagen, por lo que deberdn hacer la fila con la distancia correspondiente
como lo indica la senalética de ingreso.

) Para el acceso los alumnos deberdn contar con una reservacion previa en ambos
sistemas, tanto en autoaprendizaje como en biblioteca.

° El ingreso serd por la entrada principal pasando por el filiro propio del drea y todos los
estudiantes deberdn entrar con cubre bocas de preferencia KN95 o uno de similar o mejor
calidad.

) El pase de lista de hard en punto de cada hora fomando 10 minutos para el acceso alas
dreas de trabajo.
Durante la sesion:

° Los estudiantes deberdn hacer uso de los espacios senalados como disponibles para
trabajar Unicamente, o indicados por el responsable del drea.

) No se permitird la interaccion durante la estancia de los usuarios en el centro, asicomo el
intercambio o prestamos de objetos personales.



http://sistemas.uaeh.edu.mx/dsa/sire/index.php
http://sistemas.uaeh.edu.mx/dsa/sire/pag_reserv.php?
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° Cada alumno permanecerd en todo momento con el cubre bocas.

) Durante la sesion de trabajo de 50 minutos los alumnos no podrdn salir a menos que exista
una emergencia, por lo que serd solicitado al responsable del drea, quien deberd informar a
la subcomisidén de salud.

) No podran hacer el uso de los telefonos moviles ni de algun ofro dispositivo, Unicamente
el equipo de coOmputo asignado.

Salida

) Al término de la sesion, los alumnos evacuaran el centro por la salida de emergencia de
forma ordenada utilizando 10 minutos para evacuar al 100 % el centro de trabajo, y que quede
vacio para los préoximos usuarios y que no haya aglomeracion en los usuarios.

) El responsable del centro realizara la limpieza inmediata de cada uno de los 20 espacios
proximos a utilizar al término de cada sesion de frabajo con los implementos adecuados para
una esterilizaciéon adecuada.
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Protocolo de acceso al laboratorio de usos multiples

Para el desarrollo de las actividades de experimentacion al interior del Laboratorio de usos
multiples de la Escuela Preparatoria NUmero 5, se realizard de la siguiente manera.
Antes de ingresar al laboratorio de usos multiples:

[ El acceso se readliza exclusivamente de un estudiante a la vez, respetando en todo
momento la sana distancia por la salida de emergencia.

° Aplicarse gel antibacterial ademdas de utilizar correctamente el cubrebocas.

° Todos los estudiantes ingresaran con bata y cubrebocas.
Durante la sesion:

) La capacidad méxima que podrd albergar el laboratorio es de 4 personas por mesa.

) El estudiante traerd los insumos necesarios para las actividades experimentales, por
ningun motivo se podrdn prestar o compartir los insumos para los experimentos.

) Unicamente se trabajardn con los experimentos, el soporte de la practica se realiza desde
casa.

° Las actividades experimentales serdn de 50 minutos como mdximo.

Salida:

) La salida serd exclusivamente por la puerta principal, respetando en todo momento la
sana distancia.

De la distribucion:

Los estudiantes se colocardn uno en cada exiremo de las mesas de trabajo, evitando el
contacto fisico en todo momento.

Nota: Se descartardn las actividades de laboratorio que para la prdctica se requiera material
biolégico como sangre, saliva, entre otros.
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Programas de Acompanamiento al Estudiante Universitario
Programa Institucional de Atencién psicolégica

Antes

° Con base al diagnoéstico de contexto Julio- Diciembre 2021 emitido por la Direccion de
Tutorias, para este Enero — Junio 2022 se atenderdn a los alumnos que presenten factores de
riesgo para contribuir con orientacion y contencion emocional ademdas de los alumnos de
segundo, cuarto y sexto semestre que lo soliciten de forma voluntaria, cumpliendo con el
siguiente requerimiento.

° En caso de que el alumno sea identificado en el diagndstico de contexto o que de forma
voluntaria desee acudir a orientacién psicoldgica, deberd realizar el llenado de los datos
personales en el formulario de google que podran localizar en el link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe37r-

75sJ5RPATe]JGhNVJVWXTTAQ7sTHNVIXkzz1 QVuUiblpA/viewform2usp=sf link

) De acuerdo a los datos de vulnerabilidad por enfermedades cronicas se determinard si
la atencidn serd presencial o no presencial.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3Zr-7sJ5RPATejJGhNvJVwxTrAQ7s1HNVIxkzz1QVui6IpA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3Zr-7sJ5RPATejJGhNvJVwxTrAQ7s1HNVIxkzz1QVui6IpA/viewform?usp=sf_link
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En caso de ser presencial:

° Durante la semana se agendardn 4 sesiones de forma individual con diferentes
estudiantes, en el dia y horario designado por la responsable de drea.

En caso de ser no presencial:
° Se atenderd por medio de la plataforma zoom con base a los dias y horarios disponibles
una vez que el formulario sea llenado con los datos correspondientes.

Durante

° En caso de ser presencial la sesion se ejecutard cuidando la privacidad y comodidad
del usuario ademds de mantener las medidas preventivas necesarias como el uso de
cubrebocas y gel antibacterial.

° La duracion de cada sesion presencial y no presencial serd de 40 minutos como fiempo
mMAaximo.

Después
° Se re agendaran las sesiones posteriores de acuerdo al avance y complejidad de la
situacion a tratar.

° Se desinfectard el inmobiliario empleado en caso de ser presencial.

Programa Institucional de Tutorias

Las tutorias grupales se llevardn a cabo de forma no presencial con la finalidad de atender all
grupo completo correspondiente

Antes
° La tutoria deberd ser programada en el SIAEU para que los alumnos reciban la
notificacion en su correo electrénico personal.

) Las tutorias individuales pueden llevarse a cabo de forma presencial siempre y cuando el
estudiante no sea vulnerable ante alguna enfermedad crénica ademds de mantener en todo
momento las medidas sanitarias correspondientes, la solicitud pertinente por parte del alumno
o del tutor se establecerd en el SIAEU segun el rol.




LAH CiNcc

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

) En caso de que la tutoria individual sea presencial se ejecutara con las medidas
necesarias tales como: uso de gel antibacterial, cubrebocas y desinfeccion del inmobiliario.

) El seguimiento de cada caso o situaciéon general serd llevado mediante via de WhatsApp
en el grupo de alumnos y/o padres segun sea el caso.

Durante
° Las sesiones serdn de 40 minutos en la plataforma que el docente designe (Zoom o meet).

) En caso de ser presencial la sesion se ejecutard con las medidas sanitarias
correspondientes.

Después
° Se desinfectard el inmobiliario empleado en caso de ser presencial.

Programa Institucional de Asesorias Académicas

Las asesorias grupales se llevardn a cabo de manera no presencial con la finalidad de atender
al grupo completo correspondiente.

Antes

° Las asesorias deberdn ser programadas en el SIAEU para que los alumnos reciban la
notificacion en su correo electronico personal con base a los horarios emitidos por la
responsable del programa a fin de mantener organizacién con el resto de las asignaturas.

° Las asesorias individuales pueden llevarse a cabo de forma presencial siempre y cuando
el caso sea meritorio para mejorar y reforzar el aprendizaje, de igual forma debe contemplarse
que el estudiante no sea vulnerable ante alguna enfermedad crénica.

) Para la solicitud de asesoria individual presencial y/o no presencial expedida por el
alumno, el responsable de canalizar al estudiante serd el tutor, quien por medio del SIAEU
designard al asesor. En el caso de que sea una asesoria expedida por el docente, este brindara
la informacidn del horario al tutor para que a su vez el tutor informe al estudiante.

Durante
) Las sesiones serdn de 30 minutos en la plataforma que el docente designe (Zoom o meet).

) En caso de ser presencial la sesion se ejecutard con las medidas sanitarias
correspondientes.

Después
° Se desinfectard el inmobiliario empleado en caso de ser presencial.
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Programa Institucional de Orientacién Educativa

Las asesorias de Orientacion Educativa se llevardn a cabo de manera no presencial de
acuerdo a la programacion correspondiente, asistiendo y ejecutando las actividades propias
al desarrollo de habilidades socioemocionales.

Recomendaciones para el traslado en trasporte publico para alumnos, docentes y personal
administrativo.

e Portar el cubrebocas en fodo momento de su casa a la escuela y viceversa.
Llevar el pago total exacto de traslado, para evitar recibir cambio.

e Mantener la sana distancia y respetar los lugares asignados por el transporte
publico.

e lLuego de abandonar la parada o estacidn de fransporte publico, use gel

antibacterial.

Evite tocar superficies

Evite consumir alimentos dentro de la unidad

Asegurese que el transporte valla ventilado.

Al término del servicio apliquese nuevamente gel antibacterial.

Servicio de cafeteria:

Durante el periodo enero — junio 2022 no se prestard el servicio de cafeteria salvo
disposicién distinta de nuestras autoridades, por lo que se requiere un lunch para su
alimentacion desde el ingreso.

Conociendo nuestro modelo presencial y no presencial de educacién y el regreso a las
actividades de manera Mixta involucrando la presencialidad con frabajo a distancia
con base a los lineamientos establecidos por el modelo B-learning de la UAEH y como
prioridad la salud de todas y todos, concluimos esta guia de accidn y atencién ante el
regreso paulatino a actividades académicas presenciales.
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ANEXO
CARTA COMPROMISO/RESPONSIVA REGRESO SEGURO A CLASES PRESENCIALES
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

F02-CISSa
Lugar y fecha
Mediante la presente Carta Compromiso/Responsiva, el suscrito alumno/a
dela de la escuela/instituto , con
numero de cuenta ; manifiesto mi consentimiento libre e informado, para regresar

voluntariamente a clases presenciales sin presién de ningln tipo, asi también manifiesto que
conozco acerca del virus SARS-CoV2, en cuanto al modo de contagio, medidas de proteccién;
comprometiéndome a acatar los lineamientos del Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria 'y
las recomendaciones emitidas por la Comisién Institucional de Seguridad en Salud.

Bajo protesta de decir verdad, manifiesto QUE ES DE MI PLENO CONOCIMIENTO NO PADECER
COMORBILIDADES PARA PRESENTAR UNA ENFERMEDAD GRAVE POR COVID 19, y ademas me
comprometo y obligo a verificar a diario que no presente ningun sintoma tal como tos, fiebre,
dolor de cabeza, pérdida de olfato, agotamiento, cansancio y dificultad para respirar. Asumo la
responsabilidad de no asistir a clases presenciales ante la manifestacion de alguno de los sintomas
antes descritos, en caso de ser sospechoso, daré aviso al Servicio Médico de la Universidad a través
del teléfono 771 72000 extensidon 2371 y al correo electrénico servicio_medico@uaeh.edu.mx,
guardando el respectivo aislamiento.

Me comprometo a cumplir los valores institucionales de respeto, honestidad, transparencia,
lealtad y responsabilidad establecidos en el articulo 3.2 del Cédigo de Etica e Integridad Académica
del Personal y el Alumnado de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

Desde este momento eximo a la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo de todo tipo
de responsabilidad legal, sanitaria y médica en caso de contagio o complicaciones derivadas
de la posible adquisicion y desarrollo de la enfermedad.

Nombre y firma del alumno (a) Nombre y firma del Padre o tutor
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