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Objetivo 
 
 

Establecer las acciones para el regreso a las actividades académicas 
presenciales, garantizando el proceso de enseñanza aprendizaje y 
privilegiando en todo momento salvaguardar la vida mediante 
estrategias de promoción y protección de la salud, con base a lo 
establecido en el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH. 

La reanudación efectiva y eficiente de las actividades académicas y 
administrativas en las nuevas condiciones solo se logrará con la 
participación de toda la comunidad estudiantil, así como del trabajo 
coordinado del personal en todos los niveles de la estructura 
institucional, observando el cumplimiento de los lineamientos 
establecidos en este documento, ajustando su aplicación a las 
necesidades y particularidades de su infraestructura y de sus ambientes 
internos de trabajo académico y administrativo. 
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Determinación de riesgos 
 
 

La reanudación de las actividades presenciales requiere que todos los 
universitarios adoptemos un comportamiento saludable al retornar a 
las actividades presenciales dentro de los espacios universitarios. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para determinar el riesgo epidemiológico y llevar a cabo las acciones que 

garanticen un retorno seguro a las actividades presenciales, se formó la 

subcomisión general de salud dentro de la institución. 
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Logística de retorno 
 
 
 

 

APLICACIÓN DE ENCUESTA 

Se llevó a cabo la aplicación de una encuesta en línea para identificación 
de riesgos, la cual arrojará resultados de susceptibilidad de contagios en 
estudiantes y en el personal académico y administrativo, con la finalidad 
de conocer su estado de salud general así como la probabilidad de 
agravamiento de la enfermedad ante un posible contagio de COVID-19. 
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PRIORIZACIÓN DE ACTIVIDADES 

La Nueva Normalidad nos obliga a reorganizar la operación en la 
escuela, con diversas medidas para mantener la sana distancia, 
fomentando las prácticas de higiene y limpieza, así como la promoción 
de la salud y la prevención de la enfermedad, dentro de la comunidad 
escolar, así como también es muy importante reorganizar el aula de 
clases, procurando aumentar el espacio entre los asientos a una 
distancia libre de 1.5 metros hacia sus cuatro lados, y procurando tener 
la ventilación adecuada de dichas aulas y espacios destinados para los 
docentes y oficinas administrativas de la escuela. 
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PROTOCOLO DE RETORNO A CLASES 
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Conocer y comprometerse a cumplir con las 
medidas de seguridad del Protocolo 
Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH. 
Uso de cubre bocas en todos los espacios de la 

Escuela Preparatoria No. 2 

Seguir las indicaciones de los diferentes 
espacios 

▪ Mantener sana distancia 
▪ Respetar las entradas y salidas 
▪ Aplicar gel antibacterial en las manos 
▪ Respetar la capacidad indicada en los 

espacios 
Seguir las instrucciones del profesor o 
profesora en el aula 
Seguir las indicaciones del médico responsable 
Mantenerse informado de las actualizaciones 
publicadas por los medios institucionales 
En caso de considerarse persona de riesgo, 
consultar con el médico para su permanencia 
en actividades presenciales. 
Notificar inmediatamente sobre algún caso 
positivo de COVID-19 
Adquirir alimentos en espacios que cumplan 
con la NOM 251 SSA 1, priorizando su compra 
para llevar 
Respetar horarios, capacidad y espacios 
asignados del transporte universitario 

RECOMENDACIONES PARA EL ALUMNADO 
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Uso obligatorio, permanente y correcto del cubre bocas el 

cual debe ser preferentemente kn-95 Kf-94, cubre bocas 

quirúrgico tricapa (con base al lineamiento de retorno 

seguro de la UAEH), dentro de las instalaciones de la Escuela 

Preparatoria Número 2 (incluye aulas, oficinas, auditorios, 

áreas deportivas, pasillos, áreas al aire libre, transporte 

universitario etc.) 

Es de carácter obligatorio la aplicación de gel antibacterial al 

ingresar a los diversos recintos de la escuela preparatoria 

número 2 (aulas, laboratorios, biblioteca, CAI, oficinas) 

Fomentar el frecuente y correcto lavado de manos (máximo 

3 aplicaciones de gel antibacterial entre lavado de manos) 

Cubrir la boca al toser y/o estornudar con el ángulo interno 

del codo o un pañuelo, el cual debe ser desechado, 

posteriormente, lavarse las manos 

No compartir herramientas de trabajo a menos que sean 

previa y posteriormente desinfectados. 

No compartir equipo de protección personal excepto gel y 

toallas desinfectantes. 
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Se recomienda evitar el uso de joyería 

Es de carácter obligatorio que se reporte ante el médico 

universitario, y dirección cualquier alumno que tenga algún 

padecimiento crónico degenerativo, para apoyarlo de acuerdo 

a los criterios de vulnerabilidad del IMSS para el retorno 

seguro. 

Las personas que ingresen a la escuela preparatoria número 

2, se realizará el filtro sanitario (toma de temperatura, 

aplicación de gel antibacterial, verificar uso correcto de cubre 

bocas), y en caso de presentar algún síntoma se les indicará 

la ubicación del servicio médico universitario (smu) y en su 

defecto se les indicara ir a su unidad de salud más cercana) 

En caso de no cumplir con las normas de este manual los 

encargados del filtro sanitario, así como docentes  o 

administrativos que detecten el incumplimiento de estas 

normas se reserva el derecho a  negar el ingreso a la 

preparatoria. 

Si algún integrante de la comunidad universitaria presentara 

cualquier síntoma respiratorio deberá solicitar la valoración 

ante el servicio médico universitario y deberán seguir el 

protocolo en el módulo respiratorio de su clínica IMSS 

correspondiente. 
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FLUJO DE ENTRADAS Y SALIDAS 
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CIRCULACIÓN DEL ALUMNADO EN LAS INSTALACIONES 
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Estrategias Académicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Los alumnos que asistan a clases presenciales deben entregar su carta 

compromiso y certificado de vacunación a su profesor(a) tutor(a) de 

grupo, debe estar firmada por su padre, madre o tutor, y en caso de que 

el alumno(a) sea mayor de edad podría firmarla, en todos los casos se 

deberá adjuntar también la identificación oficial (INE) de la persona que 

firma la responsiva. 

 
Regresarán a clases presenciales los alumnos de segundo, cuarto y sexto 

semestre; los alumnos de primero, tercero y quinto semestre se 

mantendrán en clases en la modalidad virtual, dependiendo de las 

condiciones sanitarias se dará la indicación correspondiente para su 

respectiva reincorporación 
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Por indicaciones de salud referentes a la sana distancia, la capacidad 

de operación de las instalaciones estará disponible al 50% de su 

capacidad, por lo que cada grupo ha sido dividido en 2 subgrupos, de 

llevarse a cabo el regreso a clases presenciales para el día 21 de 

febrero, la primera mitad de alumnos podría venir a clases 

presenciales (21 al 25 de febrero), y la segunda mitad del grupo 

trabajará de manera virtual en ese mismo periodo. 

 

 

 

 

La segunda mitad de alumnos del grupo se presentaría a clases 

presenciales para la semana del 28 de febrero al 4 de marzo de 2022, 

y durante ese mismo lapso de tiempo la primera mitad de alumnos 

trabajará de manera virtual. 

Los alumnos que correspondan a los propedéuticos de cuarto y sexto 

semestre deberán entregar sus responsivas a los maestros que les 

imparten y asistir en la semana que les toca asistir conforme la 

distribución de sus grupos base, los alumnos de quinto semestre 

tomaran su propedéutico de manera virtual. 



 
 
 

16 
 
 
 
 
 
 

Modalidad Semana 
21 - 25 

de febrero 

Semana 
28 febrero – 
4 de marzo 

Y así sucesivamente de ser 
necesario… 

Clases 
Presenciales 

• Alumnos de
 la  primera 
mitad de grupo 
que  si   decidan 
venir a clases 

• Alumnos de la 
segunda mitad 
de grupo que si 
decidan venir a 
clases 

• Alumnos de 
la primera 
mitad de 
grupo que si 
decidan venir 
a clases 

• Alumnos de 
la segunda 
mitad de 
grupo que si 
decidan venir 
a clases 

Clases 
Virtuales 

• Segunda 
mitad de grupo. 

• Quienes 
tengan 
incapacidad 
médica. 

• Quienes 
decidan no venir. 

• Primera mitad de 
grupo 

• Quienes 
tengan incapacidad 
médica 

• Quienes decidan 
no venir 

• Segunda 
mitad de grupo 

• Quienes 
tengan 
incapacidad 
médica 

• Quienes 
decidan no 
venir 

• Primera mitad 
de grupo 

• Quienes 
tengan 
incapacidad 
médica 

• Quienes 
decidan no 
venir 

 
 

Los alumnos de primero, tercero y quinto semestre que 

respectivamente cursen materias de segundo, cuarto y sexto, deberán 

contactarse con su docente de esa asignatura para que les asigne la 

semana que les corresponda asistir. 

Las asistencias de los alumnos que NO asistan a clases presenciales se 

tomarán en cuenta con la entrega a tiempo de los productos solicitados 

en esa semana. 

La entrega fuera de tiempo de los productos se registrará como falta y 

para la ponderación de calificaciones quedará sujeta a las 

indicaciones del docente de la asignatura. 

Los exámenes de los diferentes periodos parciales y ordinarios serán 

presenciales. 
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Los alumnos para tener derecho a la evaluación ordinaria deberán 

obtener como mínimo el 80% de asistencia y para la extraordinaria 

el 70% de asistencia. 

Para las clases de Cultura física y Cultura deportiva deberán traer los 

materiales propios de la práctica de la materia (consultar al maestro 

de la materia respectiva). 

La entrega de los productos (tareas y portafolio de evidencias) se 

realizará de manera virtual con base a las indicaciones de cada 

profesor para la asignatura respectiva. 

Se pide que alumnos y personal eviten el contacto innecesario dentro 

y fuera de las instalaciones de la Escuela Preparatoria Número 2, 

cuidando siempre la sana distancia y el correcto uso de los 

aditamentos sanitarios. 

La justificación de faltas por causas de fuerza mayor debera 

solicitarse bajo  las indicaciones contenidas en  el siguiente 

documento 

https://drive.google.com/file/d/1jeNwMialnZREM5xA8wrwpbWQk8 

R_Rdt3/view?usp=sharing y enviadas desde tu correo institucional 

a esta dirección electrónica maribel_meza@uaeh.edu.mx 

https://drive.google.com/file/d/1jeNwMialnZREM5xA8wrwpbWQk8R_Rdt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jeNwMialnZREM5xA8wrwpbWQk8R_Rdt3/view?usp=sharing
mailto:maribel_meza@uaeh.edu.mx


18 
 
 
 
 

 

1. Los alumnos, personal académico y 

administrativo que deseen hacer uso los 

servicios de la Biblioteca de manera presencial 

deberán agendar su cita en el siguiente link: 

https://www.uaeh.edu.mx/reserva/Web/ 

2. Los alumnos, personal académico y 

administrativo que deseen hacer uso los 

servicios de la Biblioteca de manera virtual 

podrán ingresar en el siguiente link: 

https://www.uaeh.edu.mx/bdigital/ 

3. Si no te has registrado deberás realizarlo en: 

https://www.uaeh.edu.mx/reserva/Web/regist 

er.php 

4. El aforo en las instalaciones será del 50% 

5. Si tienes alguna duda podrás comunicarte al 

7717172000 ext 2404. 

6. Link del reglamento de biblioteca: 

https://www.uaeh.edu.mx/adminyserv/dir_ge 

nerales/juridica/bibliotecario.htm 

PROTOCOLO SANITARIO DE BIBLIOTECA 

https://www.uaeh.edu.mx/reserva/Web/
https://www.uaeh.edu.mx/bdigital/
https://www.uaeh.edu.mx/reserva/Web/register.php
https://www.uaeh.edu.mx/reserva/Web/register.php
https://www.uaeh.edu.mx/adminyserv/dir_generales/juridica/bibliotecario.htm
https://www.uaeh.edu.mx/adminyserv/dir_generales/juridica/bibliotecario.htm
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PROTOCOLO SANITARIO DE AUTOAPRENDIZAJE 
 
 
 

Horarios de atención presencial y virtual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forma presencial: 

 
Te ofrecemos espacio en el área de E-Learning solo si tienes alguno de los 

siguientes inconvenientes para realizar tus actividades de Práctica y Evaluación 

en la Plataforma de Autoaprendizaje: 

- No tienes conexión a internet o la tienes, pero es inestable y no te 

permite realizar tus actividades en la Plataforma. 

- No tienes un equipo de cómputo. 

- Tienes algún problema para ingresar a la Plataforma de Autoaprendizaje 

o no puedes visualizar las actividades correspondientes. 
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Te recordamos que para ingresar a esta área debes realizar una reservación en 

el Sistema de Reservaciones. Para mayores informes te invitamos a consultar 

el micro sitio de la DAI: http://dai.uaeh.edu.mx/ donde encontrarás un video 

tutorial que te explica cómo hacer tu reservación. 

No olvides que debes elegir como dependencia “Escuela Preparatoria No. 2” 

para realizar tus reservaciones. 

Cuando ingreses al micro sitio da clic en el recuadro de “Actividades semestre 

enero – junio 2022”. 

http://dai.uaeh.edu.mx/
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Te desplegará el menú con la información que requieres para hacer tu 

reservación y para consultar el calendario de actividades en la Plataforma de 

Autoaprendizaje y no te quedes sin realizar tus ejercicios de Práctica y 

Evaluación. 
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Forma Virtual 
 

Te ofrecemos esta modalidad de trabajo para reforzar el aprendizaje de 

inglés a través de sesiones en línea con la atención de asesoras 

académicas. 

Para que puedas ingresar a estas sesiones te invitamos a que consultes 

el horario de atención del Centro y las sesiones virtuales que sugerimos. 

 
Para que tu experiencia de aprendizaje en estas sesiones sea exitosa te 

recomendamos que ubiques cual es el nivel que te corresponde reservar: 

Reading Club A1 y Written Communication A1 son sesiones de 

comprensión de lectura y de comunicación escrita para alumnos de nivel 

A1.1, A1.2 y consolidación A1. Aquí pueden ingresar alumnos que estén 

cursando cualquiera de estos niveles 

Reading Club A2 y Written Communication A2 son sesiones de 

comprensión de lectura y de comunicación escrita para alumnos de nivel 

A2.1, A2.2 y consolidación A2. Aquí pueden ingresar alumnos que estén 

cursando cualquiera de estos niveles 
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Reading Club B1 son sesiones de comprensión de lectura para alumnos de nivel 

B1.1, B1.2, B1.3, B1.4 y B1.5. Aquí pueden ingresar alumnos que estén cursando 

cualquiera de estos niveles. 

Para ingresar a estas sesiones, visita el micro sitio de la DAI: 

http://dai.uaeh.edu.mx/ y ahí encontrarás los horarios, los enlaces, los ID y la 

contraseña de cada sesión. No olvides seleccionar “Prepa 2. 

http://dai.uaeh.edu.mx/
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Como información adicional te sugerimos reservar una vez por semana para 

ingresar a las sesiones virtuales ya que se presenta el mismo tema de lunes 

a viernes. Durante los periodos de exámenes parciales se repiten los temas 

vistos en el periodo previo a la evaluación por si no pudiste ingresar en dicho 

lapso de tiempo. 

Espero que esta información te sea de utilidad y tengas éxito en las 

actividades del CAI. 

Cualquier duda estamos para atenderte en el siguiente número de 

teléfono: 
 

771 71 720 00 ext. 2408 de 7 a 21 horas de lunes a viernes 

 
Reglamento de Centro de Autoaprendizaje de Idiomas: 

http://dai.uaeh.edu.mx/documentos/LINEAMIENTOS_DE_AUTOAPRENDIZ 

AJE_DE_IDIOMAS.pdf 

http://dai.uaeh.edu.mx/documentos/LINEAMIENTOS_DE_AUTOAPRENDIZAJE_DE_IDIOMAS.pdf
http://dai.uaeh.edu.mx/documentos/LINEAMIENTOS_DE_AUTOAPRENDIZAJE_DE_IDIOMAS.pdf


25 
 
 
 
 

 

Protocolo de Centro de Cómputo Académico 
 

 
Regreso seguro, Semestre Enero – Junio 2022 

Disposiciones y medidas de salud e higiene para el acceso y uso de las 

aulas del Centro de Cómputo Académico. 

Los usuarios de las instalaciones e infraestructura del centro de 

cómputo académico, deberán atender las siguientes consideraciones 

previo al ingreso, durante su estancia y después del uso de los espacios. 

Antes de ingresar: 

• Disponer en todo momento de un kit personal de sanitización, (gel 

anti bacterial, toallas desinfectantes o líquido sanitizante). 

• Portar cubre bocas en todo momento. 

• Tener las manos debidamente aseadas y / o colocarse gel anti 

bacterial. 

• Mantener la sana distancia y permanecer de manera ordenada en 

la fila de acceso, sobre las señales de separación en color amarillo 

indicadas en las entradas de cada una de las aulas. 

• El acceso de los estudiantes a los espacios debe ser autorizado por 

el Docente del grupo correspondiente y / o por el responsable del 

centro de cómputo académico. 
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Durante tu estancia: 

• No retirarse el cubrebocas por ningún motivo. 

• Utilizar los espacios asignados por el Docente del grupo, 

considerando los lugares disponibles etiquetados con el número 

correspondiente en el equipo de cómputo. 

• Por ningún motivo se deben utilizar los lugares que no se encuentran 

disponibles y que se pueden identificar por la etiqueta de restricción 

correspondiente. 

• Mantener en todo momento la sana distancia durante el trabajo 

dentro del aula. 

• No utilizar guantes de latex, hule u otro material. 

• No saludar de mano. 

• No abrazos. 

• No tocarse la cara y ojos. 

• No llevarse objetos a la boca. 

• De ser posible, utiliza una toallita desinfectante para asear la mesa 

de trabajo al terminar tu clase. 

Después del uso de los espacios: 

• El Docente indicará la salida y el momento en que los estudiantes 

deben salir. 

• Salir de manera ordenada mediante formación ó fila, considerando 

la sana distancia y las indicaciones del Docente. 

• Una vez fuera de las instalaciones del centro de cómputo, lavarse las 

manos debidamente con agua y jabón o utilizar toallita desinfectante, 

líquido sanitizante o gel anti bacterial. 
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Acatar en todo momento la normatividad institucional y el reglamento 

del centro de cómputo académico. 

Importante: El uso de los espacios será al 50% de su capacidad de 

ocupación. 

Reglamento de Centro de Computo Academico: 

http://ceca.uaeh.edu.mx/ceca/reglamento.php 
 

 

Protocolo de Centro de Laboratorios 
 

 

Las prácticas de laboratorio para las materias teórico - prácticas, 

se llevarán a cabo tanto de manera presencial como virtual, y se 

solicitará la entrega del producto correspondiente. 

Para asistir a sesiones prácticas y teóricas en el laboratorio en 

modalidad presencial, es requisito indispensable presentarse con 

lo reglamentario; bata blanca personalizada, de manga larga, tela 

de algodón y de largo hasta las rodillas, portada adecuadamente 

(abotonada), pelo recogido, uñas sin color (no postiza), sin 

accesorios (anillos, pulseras, collares, aretes largos, etc.), manual 

de prácticas correspondiente al semestre y asignatura, credencial 

o comprobante de pago portada en un gafete, usar zapato cerrado 

y cómodo, así también con los materiales que no son específicos 

de los laboratorios, a petición del catedrático y el auxiliar. 

Queda estrictamente prohibida la entrada de comida o agua en 

la realización de las prácticas de laboratorio 

o Reglamento de Laboratorios: 

https://www.uaeh.edu.mx/dlcyt/laboratorio.html 

http://ceca.uaeh.edu.mx/ceca/reglamento.php
https://www.uaeh.edu.mx/dlcyt/laboratorio.html


 
 
 
 
 
 

SOLICITUD DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

                Modalidad: Virtual o      

Presencial Horario de atención: 09:00 

a 19:00 hrs Psicólogos: 

- Psic. Diana María Arteaga Pozos 
- Psic. Saúl Domínguez Trejo 

Atención fuera de horario: Línea Garza 7717172033 7717172000 
Extensión 2888 (misma extensión para ambos números) 

Procedimiento para solicitar cita 

1. Formulario de google 
El alumno ingresa al formulario 
https://forms.gle/uMJnd7pmMbcD5dBF8 en donde el alumno: 

a. Coloca sus datos generales 
b. Propone tres fechas tentativas para tener la sesión 
c. Selecciona la modalidad (presencial – virtual) 

2. Posteriormente el área se pone en contacto con él alumno a través 
del correo institucional para fijar hora y fecha definitiva. 

28 

Servicios estudiantiles. 

Atención psicológica 

https://forms.gle/uMJnd7pmMbcD5dBF8
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Notas: 
- El formulario se publica periódicamente en la Página de Facebook 

de la Preparatoria No. 2 a través de una infografía; además, ésta 
se difunde también con los docentes a través de los grupos de 
WhatsApp institucionales para que ellos a su vez lo compartan con 
sus alumnos. 

- Las sesiones se programan fuera del horario de clases. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Canalización del docente 
a. El docente identifica alguna problemática de tipo emocional 

en el alumno y proporciona al alumno el formulario para 
solicitar cita y/o informa al área el caso para establecer 
contacto. 

4. Contacto directo al área 
a. El alumno se pone en contacto a través del correo 

institucional 

i. Psic. Diana María Arteaga Pozos 
diana_arteaga10231@uaeh.edu.mx 

ii. Psic. Saúl Domínguez Trejo 
saul_dominguez@uaeh.edu.mx 

mailto:diana_arteaga10231@uaeh.edu.mx
mailto:saul_dominguez@uaeh.edu.mx
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Becas: 

Las dudas correspondientes a este proceso se realizaran a través de la 

siguiente cuenta de correo electrónico: prepa2beca@gmail.com y en el 

siguiente número telefónico 7717172000 ext 2414 

 

 
Orientación educativa: 

Las actividades que correspondan a este departamento se seguirán 

llevando a cabo de manera virtual canalizadas a través de su maestro 

orientador de grupo. 

mailto:prepa2beca@gmail.com
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Adquisición de insumos y 

adecuaciones en infraestructura. 
 
 

Insumos Necesarios para la operatividad mensual 
 
 
 

Cloro 
Sanitizante 
Gel antibacterial 
Jabón para lavar 
manos 
Jabón limpiador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cubre bocas 
Cinta de seguridad para marcar 
Espacios seguros 
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Adecuaciones a infraestructura 
 
 
 

AULAS 
 

En cada aula se buscará retirar de manera 

estratégica dos ventanas para un mayor flujo 

de aire y así evitar una deficiente ventilación, 

con efecto de disminuir o evitar cualquier 

riesgo ante la posible transmisión del Covid 
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ÁREAS DE SERVICIO Y ADMINISTRATIVAS 
 

Colocación de mamparas de acrílico 

sanitarias para escritorios en las áreas 

administrativas y de servicio con el propósito 

de evitar el contacto entre personas 



33 
 
 
 
 

 

Anexos 
 
 

 

Carta compromiso de restablecimiento de actividades presenciales 
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Bitácora de la lectura de los medidores de CO2 
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