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Introduccién

Principios para un regreso seguro y mejor aprovechamiento escolar
Para una institucion educativa el objetivo central es la formacion académica de las y
los estudiantes, por lo que en este regreso deben ser consideradas las medidas

sanitarias y académico-administrativas que garanticen tal fin.
Objetivo

Establecer las acciones para el regreso a las actividades académicas presenciales en
el Area Académica de Matematicas y Fisica. En todo momento se privilegiara la salud
durante el desarrollo de las actividades académicas. Se seguira lo establecido en el
Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria de la UAEH

(https://uaeh.edu.mx/garceta/7/num119/).

De acuerdo con el Comunicado No. 002 del 7 de febrero de 2022, los requisitos
minimos que deberan de cubrir los alumnos para el regreso a clases presenciales

son:

a) Uso obligatorio de cubrebocas en todo momento (se sugiere emplear

KN95).

b) Certificado _de vacunacion (o _comprobantes, si_adn _no_cuenta con

certificado).

c) A partir de la sequnda dosis, esperar 28 dias para adquirir la inmunidad

que proporciona el biolégico.

d) Respeto irrestricto al filtro sanitario y acatar sus decisiones en caso de

presentar sintomas.

e) No presentar sintomas o signos de enfermedad respiratoria.



https://uaeh.edu.mx/garceta/7/num119/

Las actividades del Area Académica de Matematicas y Fisica se realizaran de
acuerdo con lo establecido en los niveles del alertamiento establecidos en el Protocolo

Institucional de Seguridad Sanitaria de la UAEH.

Lineamientos generales por seguir

El regreso a clases constituye un reto en el que se debe cuidar el proceso ensenanza-

aprendizaje y al mismo tiempo del cuidado de todos.

Es necesario entonces establecer politicas, lineamientos y consejos para el regreso
a clases presenciales. Durante las actividades presenciales, es necesario actuar de
manera que se priorice el cuidado de la salud, e indistintamente de sexo, edad,

escolaridad o cargo laboral.



El protocolo institucional de Seguridad Sanitaria en la UAEH debe ser seguido por

toda la comunidad del Area Académica.

Es conveniente tomar conciencia acerca de que una accién individual inadecuada
puede afectar a la colectividad, por tanto, hay que tener disposicion para apoyar y
ayudar a los otros cuando se requiera, entre estudiantes y profesores debera

mostrarse una amplia solidaridad.

En el AAMyF tenemos el compromiso de atender el Protocolo Institucional de
Seguridad Sanitaria UAEH, por lo que se tienen en consideracion los siguientes

lineamientos:
1. Infraestructura

Contar con sefalizacion en piso, bancos, mesas y demas espacios que deberan ser

utilizados, para indicar una separacion de al menos 1.5 metros entre personas.

Adecuar los espacios fisicos, para favorecer la ventilacion natural. Cada salén contara
con un medidor de COz2, a fin de garantizar la buena ventilacion durante todas las
sesiones. Las butacas estan acomodadas de manera que solo se utilizara la mitad de

mobiliario, para garantizar la sana distancia.
Mantener en condiciones 6ptimas de uso las aulas para las actividades presenciales.

Contar con un programa para la utilizacién de los espacios que permita el aforo
reducido, el distanciamiento fisico, ventilacion natural y demas estrategias

contempladas en el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH.

Contar con el espacio fisico para aislar al alumnado y personal con sospecha de

COVID-19, atendiendo lo establecido por el Protocolo de Servicio Médico.

Contar con los insumos necesarios para la realizacion de la limpieza y desinfeccion
de los espacios aulicos utilizados por los docentes y alumnos, con base en lo

establecido por el Protocolo de Limpieza.

Contar con horarios escalonados y aforo reducido para el uso de laboratorios, talleres,

centros de autoaprendizaje, bibliotecas y centros de auto aprendizaje.



Se debera garantizar el buen funcionamiento y suficiencia de insumos para los
sanitarios, incluidos jabon para lavamanos, papel higiénico, y gel antibacterial. Hacer
conciencia entre toda la comunidad en la importancia de hacer buen uso de estos
insumos que son indispensables para mantener las condiciones de seguridad en
salubridad. En cuanto se detecte falta de jabdn, gel o papel en los edificios MF2 o

MF3, comunicarlo a los Coordinadores o al Jefe del Area.

Contar con depodsitos especializados en toda la ciudad del conocimiento y otros
campus de la Universidad para el desecho seguro de cubrebocas, guantes, etc., con
la finalidad de salvaguardar la integridad tanto de estudiantes, administrativos y

profesores, como del personal de intendencia que debe manejar ese tipo de residuos.
2. Para el Personal

Mantenerse informado de los comunicados oficiales emitidos por la Universidad

Auténoma del Estado de Hidalgo.

El personal que labora en el AAMyF debe seguir las recomendaciones del Protocolo

Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH.
Todo el personal debera presentarse en el Area Académica en el horario establecido.

Durante su jornada laboral debera permanecer en el espacio asignado para el
desarrollo de sus actividades, fomentar el distanciamiento fisico y evitar la visita a las

areas comunes.

Supervisar el uso correcto del cubrebocas, distanciamiento fisico, lavado y

desinfeccién de manos.
Evitar compartir materiales, insumos o equipos de uso personal.

El personal se constituira en agente promotor de cambio en los estilos de vida
saludable, dentro de su circulo social.

De ser posible, contar con el esquema completo de vacunacion.



3. Para el alumnado

Esto permitira el retorno ordenado y coordinado con la organizacion de los filtros en
los edificios y la operacion de la sefializacion de todas las medidas de distancia

segura.

Se daran a conocer los programas para otorgar diversos apoyos a los estudiantes en

situacion de vulnerabilidad.

Los alumnos deberan contar, preferentemente, con su propio material de proteccion

que incluya: gel antibacterial, toallas desinfectantes y cubrebocas adicionales.

Se sugiere asistir al programa de Atencién Psicolégica, con la finalidad de detectar
factores de riesgo relacionados con el estrés, ansiedad u otras condiciones

psicoldgicas asociadas.

Deberan mantenerse en los espacios fisicos asignados y en los horarios establecidos,

para evitar la movilidad y aglomeracion.

Todos los estudiantes deben contar con afiliacion vigente al Instituto Mexicano del
Seguro Social IMSS.

Se debera realizar el monitoreo de la tendencia del SARS-CoV-2 en las areas

académicas, de acuerdo con el Protocolo de Servicio Médico.

El alumnado se constituird en agente promotor de cambio en los estilos de vida

saludable, dentro de su circulo social.

En cuanto las autoridades federales, estatales y universitarias lo determinen, las

actividades presenciales se retomaran con el siguiente plan:
3.1. Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada

El regreso a las actividades presenciales sera alternado por semana. Los estudiantes
de cada semestre se dividen en dos grupos clasificados por apellidos de la siguiente

manera:



Grupo A. Estudiantes cuyo primer apellido comience con las letras A hastala L.
Grupo B. Estudiantes cuyo primer apellido comience con las letras M hasta la Z.
La asistencia sera como se describe a continuacion:

Segundo Semestre :

Grupo A - Asiste en la primera semana presencial.

Grupo B - Asiste en la segunda semana presencial. Posteriormente se alternan cada

semana.
Cuarto Semestre :
Grupo A - Asiste en la primera semana presencial.

Grupo B - Asiste en la segunda semana presencial. Posteriormente se alternan cada

semana.
Sexto Semestre :
Grupo A - Asiste en la primera semana presencial.

Grupo B - Asiste en la segunda semana presencial. Posteriormente se alternan cada

semana.
Octavo Semestre :
Grupo A - Asiste en la primera semana presencial.

Grupo B - Asiste en la segunda semana presencial. Posteriormente se alternan cada

semana.
Noveno Semestre :
Grupo A - Asiste en la primera semana presencial.

Grupo B - Asiste en la segunda semana presencial. Posteriormente se alternan cada

semana.



Décimo Semestre :
Grupo A - Asiste en la primera semana presencial.

Grupo B - Asiste en la segunda semana presencial. Posteriormente se alternan cada

semana.

En el siguiente documento se encuentra la asignacion de los salones para los cursos
de la LiFTA.

https://drive.google.com/file/d/1GQHN1keMppVzSPDPBOyvv4bAWCQiIimOjM/view?u
sp=sharing

La asistencia a las practicas en el Laboratorio de la UCL, se hara de acuerdo al

protocolo respectivo, dado a conocer en enero de 2022.

Los alumnos de la Licenciatura en Fisica y Tecnologia Avanzada deben compartir su

certificado de vacunacion en la carpeta de Google Drive llamada
Certificado de vacunacion LiFTA\X semestre.
La liga de acceso es

https://drive.google.com/drive/folders/1EUAB4tH11dTpK2DoVe1D9jrF GjzOFE8w?us
p=sharing

Los archivos deben nombrarse de la siguiente manera:

ApellidoPaternoApellidoMaterno_#cuenta. Ej. PérezGomez_ 123456


https://drive.google.com/file/d/1GQHN1keMppVzSPDPB0yvv4bAWCQimOjM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GQHN1keMppVzSPDPB0yvv4bAWCQimOjM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EUAB4tH1IdTpK2DoVe1D9jrFGjzOFE8w?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EUAB4tH1IdTpK2DoVe1D9jrFGjzOFE8w?usp=sharing

3.2. Licenciatura en Matematicas Aplicadas

El regreso a las actividades presenciales sera de manera regular en los horarios
publicados al inicio del semestre, pero la asignacion de aulas se modificd. En el

siguiente documento se encuentra la nueva asignacion de los salones.

https://drive.google.com/file/d/1byEki-bsdhbSb4p2-
ZsiOwCsjLPa2z1D/view?usp=sharing

Los alumnos de la Licenciatura en Matematicas Aplicadas deben compartir su

certificado de vacunacion en la carpeta de Google Drive llamada
Certificado de vacunacion\X semestre.
La liga de acceso es

https://drive.google.com/drive/folders/1UK2d4QIfRV9f2SA2HaBTIFXEIDNQ3lyC?us
p=sharing.

Los archivos deben nombrarse de la siguiente manera:

ApellidoPaternoApellidoMaterno_#cuenta. Ej. PérezGomez_ 123456

3.3. Programas de Posgrado

Las clases en posgrado se reanudaran de acuerdo a lo establecido en los horarios

del semestre Enero — Junio 2022.


https://drive.google.com/file/d/1byEki-bsdhbSb4p2-Zsi0wCsjLPa2z1D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1byEki-bsdhbSb4p2-Zsi0wCsjLPa2z1D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1UK2d4QIfRV9f2SA2HaBTlFXEIDNQ3lyC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1UK2d4QIfRV9f2SA2HaBTlFXEIDNQ3lyC?usp=sharing

4. Acciones generales paratoda la comunidad del Area

Para aquellos estudiantes que no puedan asistir por no contar con vacuna o estar

enfermo, cada profesor decidira la manera en la que trabajara con ellos.

Aquellos estudiantes que hayan estado en contacto reciente con un caso confirmado

deberan permanecer en sus casas por 10 dias.

Mantener los salones con las ventanas abiertas, a pesar de ser temporada invernal.
Mantener las puertas abiertas para que mejore la ventilacion. Por ningun motivo podra

haber estudiantes o profesores en los pasillos.

Fomentar una amplia comunicacion de manera continua entre los integrantes del
Area, para enfrentar las situaciones emergentes que puedan llevar a potenciales

contagios. Se sugiere entonces:
- Difusién continua de las politicas internas del Area para evitar contagios
- Establecer un centro de informacion y reporte de casos particulares

- Informar ampliamente los protocolos que deben cumplir los integrantes del

Area para realizar las acciones de seguridad.

- Establecer un buzén de consulta sobre la efectividad de las medidas

implementadas y realizar evaluaciones periddicas sobre su efectividad.

Las posibles adecuaciones al aforo especifico para casos especiales seran decididas
por las coordinaciones o la jefatura de area, de acuerdo con las condiciones

académicas y respetando las lineas generales del protocolo.



