INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS E
INGENIERIA

GUIA PARA EL RESTABLECIMIENTO DE LAS
ACTIVIDADES PRESENCIALES DEL AREA
ACADEMICA DE COMPUTACION Y
ELECTRONICA



Objetivo

Establecer las politicas, acciones y estrategias que salvaguarden la integridad sanitaria
ante la COVID 19 considerando las caracteristicas tanto de la infraestructura, la
poblacion estudiantil, académica y administrativa, asi como sus necesidades que les
permitan realizar sus actividades académicas presenciales con un riesgo reducido.

Lineamientos Generales

Primeramente, se establece con toda precision y claridad que la asistencia de los
alumnos en las actividades presenciales sera totalmente de caracter voluntario y de
decision propia, apegandose al Reglamento Escolar vigente (UAEH, 2018) y siguiendo
la aplicacion del Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH (UAEH, Protocolo
Institucional de Seguridad Sanitaria, 2021). Como lo enmarca el Protocolo Institucional
de Seguridad Sanitaria, el regreso a las actividades presenciales esta sujeto a las
condiciones de bajo riesgo de contagio epidemiolégico emitido por la secretaria de
salud. Por lo anterior, se solicita a los estudiantes y docentes adscritos al area
académica, estar atentos a los medios de comunicaciéon oficial de la UAEH. Los
comunicados oficiales emitidos por la Comision institucional de seguridad en salud
definen fechas y modalidad para el regreso a las actividades presenciales, por lo que
el area académica se adhiere a estas indicaciones. En cuanto a los lineamientos
generales para el restablecimiento de actividades presenciales, estos estan referidos a
través de la aplicacion irrestricta de los protocolos sanitarios al interior de nuestra area
académica y que son establecidos y actualizados por la Comision Institucional de
Seguridad en Salud de acuerdo con las condiciones prevalecientes de la pandemia, y
operados en cada instituto con el apoyo y supervision de la Subcomisiéon
correspondiente.

Las principales acciones estan establecidas en el Protocolo Institucional y para nuestro
caso, son las siguientes:

* Uso obligatorio en todo momento de cubre boca dentro de las instalaciones
Universitarias (el tipo de cubrebocas que se usara es el KN95).

* Favorecer la sana distancia y el estornudo de etiqueta.

» Favorecer la ventilacién natural en espacios cerrados.

» Portar gel antibacterial y, recomendable, un termémetro para uso personal.

» Contar con gel antibacterial en los ingresos de cada edificio.

* Mantener los espacios ventilados.

* Fomentar el lavado de manos frecuente.

* Realizar la limpieza y sanitizacién de espacios en cada cambio de turno (limpieza
de objetos que se utilizan con mayor frecuencia).

» Establecer la senalizacion de rutas de acceso y salida en los edificios.



» Abastecer de jabdn, toallas para manos y papel higiénico en los bafios de cada
edificio.

* Mantener sana distancia.

* No ingerir alimentos y bebidas dentro de las aulas y laboratorios.

* Permitir como maximo el 50% de ocupacion en las aulas y laboratorios.

« En caso de presentar algun sintoma, notificarlo al coordinador del PE
correspondiente.

El protocolo institucional de Seguridad Sanitaria emitido por la UAEH debe ser seguido
por toda la comunidad del Area Académica.

Fuente (UAEH, Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria, 2021).

Fuente (UAEH, Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria, 2021).



Fuente (UAEH, Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria, 2021).

Fuente (UAEH, Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria, 2021).

El personal y el alumnado de nuestra casa de estudios seran los promotores principales
para propiciar un cambio y un entorno seguro. Razén por la cual, se consideran las
siguientes recomendaciones especificas para la comunidad del Area Académica.

Alumnado

* Ampliamente recomendable el contar con el esquema completo de vacunacion.

» Se recomienda contar con una prueba de antigenos SARS-CoV-2, realizada 2
dias antes del regreso a actividades presenciales con resultado negativo.

* Presentar en la coordinacion de la carrera la Carta Compromiso/Responsiva,
debidamente firmada en original (ver anexo 1).

* Uso adecuado de inmobiliario e instalaciones



* Uso racional de insumos

» Evitar aglomeraciones en lugares cerrados

* Regresar a sus domicilios una vez concluidas sus clases

« Evitar permanecer dentro de los edificios cuando no se tenga clase o practica

* No compartir material ni equipo de laboratorio

+ Enactividades dentro del aula, el maximo aforo permitido sera de 17 estudiantes,
siempre y cuando el espaci6 sea adecuado para garantizar la sana distancia.

* Mantener las aulas en orden, dejando el 50% de lugares vacios.

* Portar en todo momento Kit personal de higiene y prevencion.

* No se prestaran cables, equipo de computo o dispositivos electronicos.

+ En caso de compartir equipos, usar guantes de latex y desecharlos al concluir la
actividad.

* Mantener las aulas ventiladas de manera permanente

Estudiantes con prueba de antigenos positiva, o casos especiales, comunicarse a
coordinacion académica del programa educativo. La Carta Compromiso/Responsiva,
se debera entregar a mas tardar en la segunda semana de regreso a las actividades
presenciales, y por medio del jefe de grupo entregarla en la oficina de coordinacion del
programa educativo al cual el estudiante esta adscrito.

Kit personal de higiene y prevencion:

* Cubrebocas KN95 y uno adicional de repuesto.
» Gel antibacterial y, recomendable, un termdmetro para uso personal.
+ Toallitas humedas sanitizantes y/o desinfectantes.

Docentes

« Contar con el esquema completo de vacunacion (presentarlo en coordinacion
académica).

« Se recomienda contar con una prueba de antigenos SARS-CoV-2, realizada 2
dias antes del regreso a actividades presenciales con resultado negativo.

* Presentar en la coordinacién de la carrera la Carta Compromiso/Responsiva,
debidamente firmada en original (ver anexo 1).

» Usar la Plataforma Digital Garza.

» Se recomienda el uso del modelo de aula invertida (flipped classroom).

« Evitar aglomeraciones en los registros (checador) de su carga académica.

» Realizar de forma no presencial las reuniones de trabajo colegiadas.

» Realizar de forma no presencial las sesiones de asesorias y tutorias.

» Promover las actividades extramuros de forma virtual.

» Procurar que las aulas y/o espacios se encuentren ventilados.



* Garantizar entre los alumnos la sana distancia.

» Evitar actividades que impliquen el contacto fisico.

« Evitar el uso compartido de materiales entre los alumnos.

* Apoyar en la organizacion de estudiantes para evitar aglomeraciones.

* Grupos con 16 alumno o0 menos, las actividades seran de forma presencial.

« Para grupos de mas de 17 estudiantes, alternar las actividades presenciales de
los estudiantes, 50% de aforo por semana.

» Asesorias y tutorias virtuales.

* Realizar juntas de academia horizontal de forma virtual.

* Portar en todo momento Kit personal de higiene y prevencion.

* No se prestaran cables, equipo de computo o dispositivos electronicos.

+ En caso de compartir equipos, usar guantes de latex y desecharlos al concluir la
actividad.

» El uso de proyector sera mediante la aplicacion desde teléfono celular.

» Deberan traer su conexion, cable y bocinas para usar dispositivos en las aulas.

» Brindar flexibilidad para que se incorporen los estudiantes en caso de retardo.

» Considerar el tiempo generado por los protocolos de higiene a la entrada de
Ciudad del Conocimiento para evitar retraso en el registro de inicio de clase.

* Mantener las aulas ventiladas de manera permanente.

+ Salas de maestros, maximo dos maestros de manera simultanea, (Sala de Inglés
y Sala de LCC del Edificio B).

« Mantener en todo momento el uso del medidor® de particulas de CO2, y en caso
de contar con mas de 600 ppM, solicitar a los estudiantes el salir del aula por 5
minutos en espera que se normalice la medicién a 400 ppM.

Docentes con el esquema de vacunacion incompleto, prueba de antigenos positiva, o
casos especiales, comunicarse a coordinacion académica del programa educativo. La
Carta Compromiso/Responsiva, se debera entregar en la oficina de coordinacion del
programa educativo a mas tardar en la segunda semana de regreso a las actividades
presenciales.

En lo referente a los grupos que se dividen, la primera mitad de la lista debera tomar

clases presenciales una semana y la segunda mitad de la lista, tomara sus clases la
siguiente semana. Esto se estara realizando sucesivamente hasta que se tenga alguna
indicacion al respecto. De igual manera, solicitar su apoyo y un esfuerzo adicional, para
que, en una semana se pueden impartir los temas correspondientes a 2 semanas,
complementando las sesiones presenciales con actividades, preferentemente en
plataforma garza, dado que deberan replicarse estos temas la siguiente semana con la
otra mitad de grupo, y en medida de las posibilidades se eviten retrasos en el avance

1 Es recomendable contar con un equipo medidor de particulas de CO2 personal, sin embargo, este lo podrd
solicitar en la coordinacion correspondiente con la credencial vigente de docente de la UAEH.



del temario de la asignatura.

Kit personal de higiene y prevencion:

* Cubrebocas KN95 y al menos dos mas de repuesto.
* Gel antibacterial y, recomendable, un termdmetro para uso personal.
» Toallitas humedas sanitizantes y/o desinfectantes.

Caracteristicas del Area Académica

El Area Académica de Computacién y Electronica? (AACyE) es una de las seis areas
académicas que conforman el Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria (ICBI). En esta
area académica se imparten los programas educativos de:

» Licenciatura en Ciencias Computacionales.

* Licenciatura en Ingenieria en Electronica.

» Licenciatura en Ingenieria en Telecomunicaciones.

» Maestria en Ciencias en Automatizacion y Control.

* Maestria en Ciencias en Computacién Avanzada y Electrénica.
* Maestria en Tecnologias de la Informacién para la Educacion.
» Doctorado en Ciencias en Automatizacion y Control.

* Doctorado en Ciencias en Computacion.

El AACyYE cuenta con una poblacion cercana a los 1,600 estudiantes, 130 catedraticos
y 4 administrativos, haciendo uso principalmente de 33 espacios aulicos y 14
laboratorios, todos ellos distribuidos en los edificios B, D, CITIS y UCL.

En condiciones estandar para clases tedricas, cada una de las 11 aulas utilizadas
dentro del edificio B pueden acoger hasta 45 estudiantes, mientras que las 20 aulas del
edificio D estan en condiciones para recibir a 35 estudiantes y las 2 aulas de CITIS
cuentan con espacio para 20 estudiantes.

En cuanto a los 14 laboratorios con los que cuenta esta area académica, los de computo
tienen una capacidad de 216 lugares distribuidos en 7 laboratorios con capacidad para
20 estudiantes, 2 con capacidad para 30 y 1 con 16 espacios. El Laboratorio de
Electrénica puede recibir a 75 estudiantes en sus 3 areas, el area de Electronica Basica
tiene una capacidad de 40 lugares, la de Electronica Avanzada cuenta con 20 lugares
y la de Electronica Digital con 15 espacios. Lo relativo al laboratorio de
Telecomunicaciones, éste tiene una capacidad para 20 alumnos. Finalmente, los

2 https://goo.gl/maps/GGXmFzk9Ez8xqob16



laboratorios que son utilizados para posgrado son 2 y cada uno de ellos puede albergar
a 12 estudiantes y atienden a estudiantes de los programas de maestria y doctorado
en ciencias en automatizacion y control. Reiteramos que todo lo anterior es en
condiciones estandar, es decir sin aplicar protocolos de sanidad necesarios para la
prevencion de contagios de la COVID 19.

Determinacion de los Factores de Riesgo

Se percibe, que los alumnos, académicos y administrativos del Area Académica de
Computacion y Electrénica bajo la modalidad presencial, haciendo uso de los servicios
brindados, solamente se encontrarian expuestos de manera significativa al virus SARS
Cov2 en las siguientes condiciones:

« Estar en contacto cercano con otra persona (sin respetar distancia minima
requerida para evitar la transmision del virus).

» Contacto con espacios y superficies contaminadas.

* En su transporte (Garzabus)

* Asistencia a cafeterias

Lo anterior debido a que en la realizacion de sus actividades escolares presenciales no
existe otro agenteo condicidn que represente un factor de riesgo de contagio, en sus
practicas no se utilizan sustancias o seres vivos que por su misma naturaleza o por el
procedimiento que se deba aplicar sobre ellos se generen condiciones de riesgo de
contagio. Por lo que al cumplir con el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria
(Comision, 2021) se considera suficiente para brindar esta seguridad y protecciéon
sanitaria a nuestra comunidad, particularmente los referidos en sus secciones relativas
a Protocolos para Actividades Académico-Administrativas y Protocolo de Aplicacion
General.

Es importante destacar que al inicio del semestre en donde se restablezcan y realicen
las actividades presenciales se debera aplicar una encuesta-cuestionario para
recolectar informacién sobre las condiciones de salud de todos los miembros del
AACyE, buscando identificar la poblacion de mayor riesgo. Ademas, se habilitara un
sistema informatico en linea disponible durante todo el semestre para el reporte
inmediato por parte del mismo estudiante, académico o administrativo de cualquier
contagio o exposicion al virus de su parte.



Encuesta en Linea para determinacionde poblacién de riesgo.

Sistema informatico para el reporteinmediato de contagio o exposicion.

Los reactivos incluidos en la encuesta se proponen sean provistos y por lo tanto
validados por el Servicio Médico Universitario y sean ellos mismos quienes determinen
a la poblacion de mayor riesgo, asi como el identificar con toda oportunidad a los
estudiantes que no deben asistir a sus actividades presenciales por ser una potencial y
significativa fuente de contagio para con los demas miembros de la comunidad
universitaria.

Restablecimiento de Actividades

Los espacios seran ocupados solamente a un 50% de su capacidad, bajo las
condiciones pandémicas que se presupuesta aun prevaleceran en el periodo en el que
se desarrollaran estas actividades presenciales bajo semaforo epidemiolégico verde.

Areas de Gestién

El personal administrativo y de apoyo a las actividades académicas realizara su trabajo
en sus respectivos espacios de trabajo, la atencion a alumnos y profesores bajo cita
previa y privilegiando de ser posible que la mayoria de los tramites se hagan de manera
no presencial, buscando reducir la interaccion y con ellos la posibilidad de contagio.
Ademas, como previamente se refirio, este personal debera acatar todos los protocolos
de seguridad sanitaria como portar su propio kit sanitario.

Dadas las condiciones en que se encuentran distribuidas estos espacios de apoyo y
atencion administrativa y que por su naturaleza no existe una posible aglomeracion de
personas que pongan en peligro mayor a nuestro personal, los horarios de atencion se
proponen sean los horarios institucionales, que bajo condiciones de derechos laborales
y salariales deberan ajustarse a los horarios asignados previo a pandemia para este
personal. Puntualmente el personal esta asignado de la siguiente manera: 1 secretaria
para la atencién del programa de Ciencias Computacionales, 1 secretaria asignada
para la atencion de los programas de Ingenieria en Electrénica e Ingenieria en
Telecomunicaciones, 1 secretaria para la atencion de todos los asuntos administrativos
del area académica y 1 secretaria para la atencion de los asuntos académicos y de
investigacion del area académica.



Distribucion de alumnos en Laboratorios

En cuanto a la utilizacion de los laboratorios que previamente fueron descritos a
continuacién se muestra su distribucién grafica del uso propuesto bajo la premisa de un
aforo maximo del 50% de la capacidad del laboratorio.

* Imagen descriptiva del uso de los laboratorios ESPAII 1, 2,7, 8,9, 10, 11,12y
13.

* Imagen descriptiva del uso de los laboratorios ESPAII 3y 14.

* Imagen descriptiva del uso de los laboratorios de Telecomunicaciones.



+ Imagen descriptiva del uso de los laboratorios de Electrénica Basica.

* Imagen descriptiva del uso de los laboratorios de Electronica Avanzada.



* Imagen descriptiva del uso de los laboratorios de Electrénica Digital.

En conclusion, implementacidon y seguimiento adecuado de las estrategias establecidas
en la presente guia, para el retorno a las actividades presenciales, propiciaran un
ambiente seguro para el desarrollo de las actividades académico — administrativas de
la comunidad del Area Académica de Computacion y Electrénica.
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Anexo 1

CARTA COMPROMISO/RESPONSIVA REGRESO SEGURO A CLASES
PRESENCIALES
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

Lugar y fecha
Mediante la presente Carta Compromiso/Responsiva, el suscrito
alumno/a de la
de la
escuela/instituto
con numero de cuenta : manifiesto mi consentimiento libre e informado,

para regresar voluntariamente a clases presenciales sin presion de ningun tipo, asi también
manifiesto que conozco acerca del virus COVID 19, en cuanto al modo de contagio, medidas
de protecciéon; comprometiéndome a acatar los lineamientos del Protocolo Institucional de
Seguridad Sanitaria y las recomendaciones emitidas por la Comision Institucional de Seguridad
en Salud.

Bajo protesta de decir verdad, manifiesto QUE ES DE MI PLENO CONOCIMIENTO NO
PADECER COMORBILIDADES PARA PRESENTAR UNA ENFERMEDAD GRAVE POR
COVID 19, y ademas me comprometo y obligo a verificar a diario que no presente ningun
sintoma tal como tos, fiebre, dolor de cabeza, pérdida de olfato, agotamiento, cansancio y
dificultad para respirar. Asumo la responsabilidad de no asistir a clases presenciales ante la
manifestacién de alguno de los sintomas antes descrito, en caso de ser sospechoso, daré aviso
al Servicio Médico de la Universidad a través de teléfono 771 72000 extensién 2371 y al correo
electrénico aservicio_medico@uaeh.edu.mx; guardando el respectivo aislamiento.

Me comprometo a cumplir los valores institucionales de respeto, honestidad, transparencia,
lealtad y responsabilidad establecidos en el articulo 3.2 del Cdédigo de Etica e Integridad
Académica del Personal y el Alumnado de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo.

Desde este momento eximo a la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo de todo tipo de
responsabilidad legal, sanitaria y médica en caso de contagio o complicaciones derivadas de la
posible adquisicion y desarrollo de la enfermedad.

Nombre y firma
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