
División
Académica

Guía para el restablecimiento
de las actividades presenciales de la

Dirección de Tutorías

División Académica | Dirección de Tutorías



Objetivo
Establecer las medidas y acciones necesarias para reanudar las actividades 
presenciales de una manera ordenada y segura en el área de la Dirección de 
Tutorías, privilegiando en todo momento salvaguardar la vida, mediante 
estrategias de promoción y protección de la salud, con base en lo establecido 
en el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH.
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LINEAMIENTOS 
GENERALES
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Mantenerse informado de los comunicados o�ciales emitidos por la Universidad 
Autónoma del Estado de Hidalgo.

Capacitarse para conocer y aplicar el Protocolo Institucional de Seguridad Sani-
taria UAEH.

Garantizar la operación permanente de la Subcomisión de Seguridad en Salud.

Durante su jornada laboral deberá permanecer en el espacio asignado para el 
desarrollo de sus actividades, fomentar el distanciamiento físico y evitar la visita 
a las áreas comunes.

Supervisar el uso correcto del cubrebocas, distanciamiento físico, lavado y 
desinfección de manos.

Evitar compartir materiales, insumos o equipos de uso personal.

Realizar las reuniones de trabajo privilegiando la modalidad virtual o, en su caso, 
respetar las medidas de seguridad y salud.

El personal se constituirá en agente promotor de cambio en los estilos de vida 
saludable, dentro de su círculo social.

Evitar uso de corbata, mascadas o similares.

LINEAMIENTOS 
GENERALES
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Los integrantes de la Dirección de Tutorías cumplirán con los siguientes 
lineamientos generales:
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Determinación de riesgo

El número total de personas que laboran en la Dirección de Tutorías es: 9

El personal cumple con su esquema de vacunación anti SARS-CoV-2 
completo, quien, de acuerdo con lo establecido por la Comisión Institucional de 
Seguridad en Salud y deberá presentarse en su área en el horario establecido.
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Personal
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La Dirección de Tutorías tiene establecida una Subcomisión  de Seguridad en 
Salud que vigilará el uso correcto del Protocolo Institucional  de Seguridad Sani-
taria de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, y  por lo dispuesto en la 
Comisión Institucional de Seguridad en Salud. 

Subcomisión de Seguridad en Salud
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Integrante Cargo 
Responsable 
Vocal 

Lic. Dinora Olvera Meneses
Mária de Lourdes Rodríguez López
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Servicios
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Los integrantes de la Dirección de Tutorías privilegiarán la atención de la comunidad 
universitaria en la modalidad a distancia y al público general mediante citas para 
mantener el distanciamiento físico.
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Infraestructura
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El personal de la Dirección de Tutorías  realiza sus labores en Torres de Rectoría 
en cuatro cubículos, uno de Dirección y tres cubículos son compartidos por dos 
trabajadores, uno de ellos no cumple con el distanciamiento social; así mismo, 
uno  cuenta con ventilación natural y  tres sin ese importante requisito.
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