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Prologo a la primera edicion

El ultimo estadio de nuestras vidas ha sido llamado vejez, edad
avanzada, ancianidad, edad tardia, tercera edad, anos dorados, adulto
mayor, juventud acumulada, adultos en plenitud, en fin. Todos estos
nombres se han usado como formas de caracterizar el hecho vital mds
cercano ante la proximidad de la muerte.

Una gran parte de estos términos son utilizados y revisados
cientificamente por los distintos colaboradores de esta obra.
Los términos son definidos desde la aplicacién que tienen en su
especialidad, a fin de dejar claro el objeto o unidad de estudio. Cada
capitulo converge en la descripcion, andlisis y discusién de los
elementos bdsicos, sus dimensiones y el proceso de construccion de
los indicadores, asi como los métodos, técnicas, instrumentos para
su medicién, bajo una estructura diddctica constructivista. Por ende,
el texto se organiza de lo general a lo particular, y de lo simple a
lo complejo, siguiendo la 16gica del proceso cientifico y de la salud
enfermedad, atendiendo sus fases y etapas, asi como los niveles de
prevencion recurrentes propios de la nutricién y las ciencias que le
dan soporte.

Distintos enfoques tedricos son tratados en los primeros cuatro
capitulos, que fundamentan fisioldgica, psicoldgica y socialmente el
proceso de envejecimiento en su relacién con el estado nutricio de
las personas. Enseguida, a través del capitulo quinto hasta el octavo,
se ilustra la caja de herramientas esenciales de todo nutriélogo
con interés en la nutricién geridtrica. Son descritos llanamente los
estudios de antropometria, dietética, clinica y bioquimica aplicados
en la valoracién parcial e individual del estado nutricio. Sin embargo,
dado que el individuo es concebido como unidad bio-psico-social,
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se plantean en el noveno capitulo instrumentos integrales para
evaluar el riesgo nutricional individual y grupal con criterios clinico-
epidemioldgicos, vdlidos y confiables. Otras aportaciones no menos
interesantes del grupo de colaboradores amplian el espectro de
la Nutriciéon como disciplina. El décimo capitulo hace referencia
a un sindrome ligado al estado de nutricién, que caracteriza la
vulnerabilidad de las personas mayores y las hace mds susceptible
al deterioro. Y por dltimo, se describen datos esenciales para hacer
la valoracién fisico-quimica y cuali-cuantitativa de los diferentes
nutrimentos y compuestos bioactivos que ofrecen efectos adicionales
sobre la salud de los individuos y poblacién a fin de mejorar su
expectativa de vida. Sirva pues esta edicion para fortalecer la préctica
profesional, docente, e investigadora de los profesionales de la
nutricién y sus afines, esperando redunde en beneficio de las personas
que transitan en esta tltima etapa de la vida.

Javier Villanueva Sanchez
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