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/N Los ULTIMOS afios ha empezado a haber una ver-
dadera preocupacién por la accién tutorial en los dmbitos
educativos de nivel superior, realidad que no ha sido ajena al
Instituto de Ciencias de la Salud, y menos atn a la Licencia-
tura en Nutricién, donde surge la necesidad de disefar un
sistema que permita instrumentar la accién tutorial, logran-
do la motivacién del docente para participar con entusiasmo
y dedicacién, aumentar la cobertura limitada de la tutorfa
individualizada, y obtener beneficios especificos y tangibles
para el alumnado. Esta propuesta parte del andlisis del pro-
fesorado en contacto con la realidad diaria en el aula donde
queda de manifiesto que es necesario disponer de instrumen-
tos operativos y validos para poder realizar el trabajo tutorial.

En la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo la
tutorfa es considerada una ayuda sistemdtica dirigida a los
alumnos, cuyo propésito es proporcionar herramientas efica-
ces para que logren que el proceso educativo se conviertaen
una meta alcanzable al producirse en ellos una actitud asertiva. s o




