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Hist6ricamente trabajo social ha referido en Ia necesidad de interre­

lacionar teoria y practica, pero lo cierto es que en contados casos, Ia 

tfEillf~'tfetmlo1ifb"so6~,1la"surgffo'"cfe1 1a"ex"p"e~f'e"nc\ia75r'acifca , "s"'e "p"o'trfla 

decir que existe una especie de divorcio, entre lo que los academicos 

teorizan y las acciones que los profesionistas de trabajo social ejecutan 

en el campo laboral, pero aqui podria caber el hecho de que el traba­

Ji:tuur ~uc;1i:ti' e~c& en poslolllbaaes ae p1asmar par escnto 10 que esra 

hacienda, es decir, sistematizar su experiencia profesional y de esta 

manera brindar un aporte subjetivo a Ia disciplina de trabajo social. 

Bajo esta perspectiva epistemol6gica, el libro busca de manera 

primordial dar a conocer las funciones y actividades que el profesio­

nista de Ia disciplina de trabajo social realiza en sus diferentes cam­

pos y areas de actuaci6n, considerando aspectos hist6ricos sobre el 

contexto donde se ubica y el propio surgimiento como area especifica 

en un determinado ambito profesional; Ia metodologia empleada, las 

funciones basicas que se desempenan; los aspectos que favorecen u 

obstaculizan su desempeno, asi como Ia propia perspectiva que tiene 

dicho profesional segun el contexto donde se desenvuelve. 

Es meritorio con esta obra, hacer un reconocimiento publico a Ia 

profesi6n y en particular a sus profesionistas, ya que a nivel !aboral , 

social y academico, esta disciplina no ha recibido el reconocimiento 

que se merece, puesto que no toda Ia gente, los funcionarios y los 

otros profesionistas de las diversas disciplinas con las que interactUa, 

reconocen su trabajo , su contribuci6n al logro de objetivos y metas 

institucionales e incluso su labor humana al servicio del desarrollo y Ia 

calidad de vida de Ia sociedad. 

Con relaci6n a lo anterior, es conveniente senalar que el quehacer 

profesional del trabajador social es multiple y diverso , segun el campo 

y el area en el que se desempene. Esta obra tiene como fin dar a cono­

cer y reconocer publicamente Ia labor del trabajador social al servicio 

de Ia sociedad , asi como enfatizar en Ia relevancia de sus funciones 

en el marco de las politicas de bienestar social. 
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Capitulo V 

Mujer y salud en el Sistema de Educaci6n Superior. 
El caso de las alumnas de licenciatura 
en Ia Universidad Aut6noma del Estado de Hidalgo 
Marfa de Lourdes Piria Ugalde 
e lsmael Aguillon Leon* 

INTRODUCCION 

Ser hombre o mujer es una cuestion de identidad ligada no solo a aspectos 
biologicos, sino a cuestiones culturales determinadas incluso antes de na­
cer, pues los roles para hombres y mujeres ya estan defmidos por el con­
texto al que pertenece su familia de origen. 

En torno a los aspectos culturales que determinan la forma y estilo de 
vida de hombres y mujeres, se hace necesario plantear ciertas interrogan­
tes sabre las que es interesante reflexionar, por ejemplo, C:que diferencias 
reales existen entre un hombre y una mujer? C:Sobre que base se ha desarro­
llado el dominio de un sexo sabre el otro? C:Los hombres comparten ciertas 
caracteristicas que no poseen las mujeres? C:O viceversa, las mujeres cuen­
tan con virtudes que les son ajenas a los hombres? C:Se nace mujer u hom­
bre o es una construccion social? 

En este trabajo, se aborda la salud ligada al hecho de ser mujer y en 
este sentido a las diferentes implicaciones ligadas a ello. En particular se 
destaca la fuerza que tiene la cultura en la construccion de la identidad de 
genera, que sobrepasa los aspectos biologicos y privilegia las cuestiones 
sociales y culturales. De manera especifica se toea el tema de la salud en 
las estudiantes de la licenciatura en Trabajo Social de la Universidad Auto­
noma del Estado de Hidalgo (UAEH), en la que se tiene como peculiaridad 
una evidente mayoria de mujeres que estudian esta licenciatura, hecho 
asociado tambien al rol social y cultural asignado a la mujer. 

*Profesores-investigadores de tiempo completo del Area Academica de Trabajo Social 
del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Aut6noma del Estado 
de Hidalgo. 
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En el rubro de salud, en Mexico la ciencia medica contribuye a resolver 
"casas dificiles" y a prevenir la mortalidad materna, tal aporte no implica ne­
cesariamente que la calidad de la atencion en los servicios que atienden la 
salud de la mujer sea buena en todos sus niveles. Existe en nuestro pais 
la inquietud de abordar la calidad de la atencion a la salud reproductiva, 
par parte tanto de grupos de mujeres que trabajan la problematica de salud 
como de academicos y de algunos oficiales de salud; sin embargo, estos es­
fuerzos se pueden considerar incipientes, dado que en el ambito de los 
servicios no se elabora todavia una propuesta programatica y orgamca de 
mejoramiento de la calidad a los servicios de salud reproductiva. En el campo 
de la investigacion, tambien son contados los estudios que existen en nuestro 
pais, los trabajos se han circunscrito al analisis de accesibilidad y satisfaccion 
para la poblacion en general o marcos conceptuales de mejoria de calidad. 

Par otro lado, a pesar de que en Mexico los servicios institucionales de 
salud materno-infantil pasaron a llamarse, casi de un dia para otro, servi­
cios de salud reproductiva, se sabe muy poco sabre la salud reproductiva 
de las mujeres y hombres del pais. Lo que se tiene disponible en cuanto a 
salud reproductiva en el ambito oficial son estadisticas sabre el numero de 
usuarios de metodos anticonceptivos, ingresos y egresos de partos, muer­
tes maternas, incidencia de prematurez, entre otros.1 

Al respecto, en entrevista para el periodico El Impacto, Jose Angel Cor­
dova Villalobos, secretario de Salud en Mexico, seflalo que a fin de trabajar 
en estrategias para atacar la mortalidad materna las enfermedades trans­
mitidas par vector, la desnutricion y dar cobertura ala vacunacion, institu­
ciones educativas y de salud de nueve paises de Centroamerica y Mexico 
constituyeron el Instituto Mesoamericano de Salud Publica. Durante la 
ceremonia, en la cual se firmo el acta constitutiva de ese organismo, Jose 
Angel Cordova Villalobos seflalo que el instituto sera un ente virtual, en el 
que sus integrantes intercambiaran informacion via electronica. 

Todas elias, instituciones educativas y de salud de Costa Rica, El Salva­
dor, Guatemala, Belice, Republica Dominicana, Colombia, Panama, Hondu­
ras y Nicaragua, estaran coordinadas par el Instituto Nacional de Salud 
Publica, que se ubica en Cuernavaca, Morelos. No obstante, subrayo que 
no se construye un nuevo edificio, sino que los academicos e investigado-

' Stern Claudio y Carlos Javier Echarri, Salud r eproductiva y sociedad , Mexico, El Colegio 
de Mexico, 2000, pp. 97-98. 
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se tiende a minimizar cualquier situaci6n que afecte nuestra salud. En 
cuanto ala practica de ejercicio, mas de SOpor cada 100 estudiantes seflal6 
que nolo hace; entre los motivos por los que realizan ejercicio se encuen­
tran con mayor porcentaje que lo hacen para sentirse bien consigo mismas 
y porque les gusta. Al respecto, es importante considerar que el sedentaris­
mo es una de las principales causas de obesidad y de otras complicaciones 
de salud como hipertensi6n y diabetes, entre otras. 

En cuanto a su estado de salud en general, entre las principales moles­
tias que presentan se encuentran dolores de cabeza, mareos y gripe. Por lo 
que respecta a los dolores de cabeza, se tiene conocimiento de que el 90 por 
ciento de todos los dolores de cabeza son debido a situaciones de tension y 
estres. A partir de esto se advierte que las estudiantes encuestadas presen­
tan un estado de salud favorable, pues no se percibe la presencia significa­
tiva de padecimientos graves. Por lo que respecta al conocimiento que tienen 
sabre metodos anticonceptivos, 94 de cada 100 estudiantes seflal6 tener 
conocimientos, no obstante, eso no implica que se tenga la responsabilidad 
de su uso. Relativo a estados de depresi6n, 43 de cada 100 indic6 que la ha 
presentado, incluso 14 de cada 100 refiri6 haber tenido deseos de suicidar­
se. Sin duda alguna, en cuestiones de acceso a servicios de salud, se hace 
necesario promover el cambia de actitudes y creencias para impedir el de­
sarrollo plena del ser humano y un reordenamiento social de los roles de 
genera que fortalezcan la equidad entre hombres y mujeres y por lo tanto 
una sociedad mas democratica y justa para todos los seres humanos. 
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