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Un mapa mental es un diagrama que se elabora para representar ideas, tareas u otros conceptos que se encuentran
relacionados con una palabra clave o idea central, y que se ubican radialmente a su alrededor.

Su principal funcién es la generacién, visualizacion y clasificacion taxondémica de las ideas, por lo
gue sirve de ayuda para el estudio, la organizacion de informacion, la toma de decisiones y la escritura.

La técnica de este tipo de mapa fue desarrollada por el britAnico Tony Buzan, quien buscaba fortalecer las conexiones sinapticas
que se producen entre las neuronas de la corteza cerebral. Al utilizar un mapa mental, se produce un enlace electroquimico entre
los hemisferios cerebrales, de tal forma que las capacidades cognitivas se concentran sobre un mismo objeto y trabajan en
armonia con un mismo propasito.

Cuando las conexiones entre conceptos se presentan de forma radial, se promueve un acercamiento reflexivo para la
organizacién de los datos, lo que elimina el estimulo inicial de establecer un marco conceptual intrinseco apropiado para el trabajo
especifico. Por eso, un mapa mental actia como un modelo cognoscitivo 0 una red semantica, aunque sin restricciones formales
en la clase de vinculados utilizados.

En un mapa mental, los elementos se incluyen de forma intuitiva segun la importancia de los conceptos, mientras se organizan en
las agrupaciones, las ramas o las areas. Los especialistas afirman que este tipo de representacion gréfica ayuda a la memoria.

Para elaborar un mapa mental, se recomienda utilizar un minimo de palabras e iniciar la tarea siempre en el centro de la hoja,
donde se coloca la idea central.



Como elaborar un mapa mental

Para desarrollar un mapa mental de cualquier proyecto que tenga en mente, utilice las siguientes instrucciones: (Necesitara papel,

lapiz. goma y colores)

El mapa debe estar formado por un minimo de palabras. Utilice Unicamente ideas clave e imagenes.
Inicie siempre desde el centro de la hoja, colocando la idea central (Objetivo) y remarcandolo.

A partir de esa idea central, genere una lluvia de ideas que estén relacionadas con el tema.

1
2
3
4. Para darle mas importancia a unas ideas que a otras (priorizar), use el sentido de las manecillas del reloj.
5. Acomode esas ideas alrededor de la idea central, evitando amontonarlas.

6. Relacione la idea central con los subtemas utilizando lineas que las unan.

7. Remarque sus ideas encerrandolas en circulos, subrayandolas, poniendo colores, imagenes, etc. Use todo aquello que le

sirva para diferenciar y hacer mas clara la relacion entre las ideas.
8. Sea creativo, dele importancia al mapa mental y diviértase al mismo.

9. No se limite, si se le acaba la hoja pegue una nueva. Su mente no se guia por el tamafio del papel.



Beneficios de los mapas mentales.

Los mapas mentales ayudan a crecer. Esto es porque se recomienda que los mapas mentales incluyan siempre imagenes y que
éstas sean PROPIAS (ver ejemplo), lo que estimula la creatividad, primer paso del crecimiento. Segundo, estimula la memoria,
una de las funciones del cerebro, compuesta por el proceso de registro y el de recordacién, ambos procesos son apoyados al
crear y leer un mapa mental respectivamente. Y el tercero la capacidad de analisis, con toda la informacién a la mano, ordenada
y representada de manera gréafica es mucho mas facil tomar en cuenta todos los factores que afectan a una situacién dada y por

lo tanto tomar mejores decisiones. En general nos ayudan al crecimiento y desarrollo de nuestra inteligencia.

Ejemplos de mapas mentales



FEFRMITE

OFRGANIZER |
FPRESENT &F )‘
5 1] -
IHFDHMF\E{IDH TECHICA
FACIL A
IDE &5
CONHCERFTOS BSOCIANDO
P ALAEF &5
HUEWAS IDE &5
RELSCION &N
LIERES
IGENCIAS

HUEWS FIMFORMACIGHN

HIZACION
LINESL

CEREEFRO

CONEXIONES
LSOCIOCIONES

RELAJSRSE
LIEREMENTE

PERMITE

MEMORIL DEZARROLLO

ORGANIZ 0F

ENTENTEDEFR

CONOCER

SPRENDER
HO85 BELANMCSS

IDED, -CENTRO
T Dac-
COLORES | G 5
FLECH&S
E
SiMEOLOS UTILIZA
DIELIOS 8

POl 0ERAS CLAVES

PERMIT &N CADIGOS

RECOFRDAR

Mapas
Aerntales
e

REPRESENT 8CI0M
GRAFICS,
PROCESO HOLISTICO

UNIFIC B8R

Se lee en sentioo oe INT EGF 2R

135 aguias oel relof
PEFRMITE ERA Ty

BNSLIZAR
CONCEPTOS ~ sinTETIZY

I SECUENCI
MAPA CRECIENTE
] ORGANIZAD S
IMASENES
COLORES
FaLeERSS
INT EGR&

ESTRUCTURA

PENSOAMIENTO EHEL

ESFacl

DIVERSAS
CULTURAS

SURGE

REMONT 2,
GRIEGOS

POMENT O
CULMINONTE

SIGLD X0 Y X0all

OREIS TERFRONUR

TN LI Fi, Agolal=)
CEREERC
e FACILIT &, RECUERDD
a7 COMPRENSION
EFECT w0 REEAS0)
MEMOFRLL,
SHRDE NUE S INFORMACION
DEARROLLA,
CREATIMIDAD
ESTRELECE HUEVAS
COMEXIONES
FLACENTERD

DIWVERT IDO



Organizadion
Organismos

Interaccién

Maquinas

Socidad = Comunicaciéon

Informacion/ Notificacién

Sistemas Sociclogia

Psiquicos Autogesis

Autorreferencia

) ; Luhmann
Circularidad Sistemas

Clausurados
Operacién/ Observacién Maturana
Cibernética de 20.
Orden N TEORIA GENERAL
Foerster DE
SISTEMAS
Computo Recursivo
de Realidades
Spencer Brown
Constructivismo Radical Shannon/Weaver

General de Sistemas

Bases Epistemolégicas

Bertalanfy

Weiner

& Antonio Berthier

* Mopa Mento! de lo Teorfa

Perspectivismo

SISTEMA
Complejidad

£ No Reslidades
acoplados de .

manera estable Unilaterales
que logran la

realizacin de un
ity Reales

Bases Cntologicas Segiin su

Entitividad

Timonear una Goleta

Autocontrol

Reducir al méaximo la
contigencia

Cibarnética

[Calculo Matematico ]

Conocimiento = Adaptacién
Realidad = Construccién

Seleccién de un
cumule de selecciones
posibles

Entropia

Cantidad de
Informacién en una

Medicién

seleccién binaria

Teoriadela
Informacién

Transmisidn

Comunicacidn
Informacién que
modifica la relacién

Retroalimentacién

(Cambio)

Feadback Ne:

o

(Estabilidad)

= Fuente
Codificador
Senal
Canal
Ruido
Receptor

Destinatario




,‘ Ciencias de
la Cultura



FURET 4
UM TOO

n S
ke :

FSFTRITUALT DAL
AR A
TR ASCE™D E-ECT 4

MAST A
FAMTASE 4

MUFATF
MEFG ATCVID A D
FORM AT A L
FORMLIL A

LI FRO
FPE™ 54 MI FrTO

Al4LTSTS
PR FUrDID A D
AL CTO AL
FRIT
SO TROIL,

b FSFO
FHFRISIA
FUFRZ 4
HUAM AN

FMOI O ES
CALTIR,

FSPERAME 4
FROCE DEMIE™TO
FCrUTLTBATO
AT LURAL
CRECTML EMITO
SO TLMUID A D

T LA A ST
CREATIVIL 4D
PR LUCTINT DA D
ILFAS
ERP ARSI
RUTHS MUFW4S
P TOMIS MO




Referencias.

¢, Qué es un mapa mental?, consultado el 01 de junio del 2011, http://es.wikipedia.org/wiki/Mapa_mental.

Mapas mentales, ayudan a nuestro cerebro a realizar asociaciones y conexiones de una mamera relajada en donde las ideas
afloran libremente. Consultado el 1 de junio del 2011, http://www.conorg.net/aula/clientes/comunes/mindmap.pdf

Mapas mentales, Jiménez Agustin. Consultado el 1 de junio del 2011. http://www.cauac.com/files/MapasMentales.pdf

L.A.E. JANNETH PALACIOS CANO

Lecturas

Colaborador: L.A.E. JANNETH PALACIOS CANO

Nombre de la Asignatura: JClic una ventana hacia la innovacién
diddctica

Area del Conocimiento: Pendiente

Programa Académico Educacién Continua




