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Tema: Etapas de la vida

Resumen
« Durante nuestro desarrollo pasamos por ciertas etapas

diferentes con caracteristicas muy diversas. Llamamos
desarrollo humano a la evolucion que sufre el ser humano
durante su vida desde su concepcidn y nacimiento hasta su

fallecimiento.

Abstract

« During our development we go through certain different stages
with very different characteristics. We call human development
the evolution that the human being undergoes during his life

from his conception and birth until his death.



Objetivo general:

Contribuir en el desarrollo integral de los alumnos de
educacion media superior a travées del fortalecimiento e
Implementacion de habilidades socioemocionales,
promocion de actitudes positivas y potencializando su
capacidad de autocontrol, comunicacion y toma de
decisiones para prevenir los riesgos asociados al consumo
para un desarrollo de la salud en su bienestar y potencializar
un encuentro entre padres e hijos para el intercambio de

experiencias previniendo la aparicion de problemas.



del bloque:

QUE I: La adolescencia, la familia y los factor
riesgo

bjetivo de la unidad:
ar a conocer los criterios generales y las condiciones en las que

arrolla la asignatura, asi como, identificar conocimientos pre

la misma a través de evaluacion diagnostica.



s de la vida

oduccion:
as las etapas son muy importantes en el desarrollo de la person

cada una de ellas aporta algo al desarrollo humano. Po
erminantes que son, los cambios que suponen y el efecto

den tener en etapas posteriores



| Tema:

cambios en los dominios habran de observarse en disti

tapas del desarrollo que se muestran a continuacion:

v Prenatal
v Primera infancia
v' Segunda Infancia

v Tercera infancia



Prenatal

3 anos
! Infancia

S
[ ‘

6 - 11 anos
32 Infancia




adolescencia es una época de rapidos cambios fisicos, socia
emocionales. Es una etapa de desarrollo humano que va de |
2 a los 19 afos, esta marca la transicion de la infancia a la ed

ulta.



Pre adolescencia Constituye

* Entre los 9 y los
* Periodo 12 anos.

- Es la ultima fase prometedor, en
de la nifnez, o la cuanto  a la
primera de la adquisicion de
adolescencia, un habilidades para

la vida.




ambios de |la adolescencia

[ Cambios fisicos

* Del cuerpo infantil al cuerpo adulto

"

" Cambios Psicologicos (Cambios en el I‘
| pensamiento)

« Aparecen nuevas formas de pensar

| Cambios  Psicoldgicos (Cambios en |
| personalidad )

« Descenso de autoestima/ Busqueda de identidad

ﬂ Cambios sociales ﬂ

« Se distancian de los padres / Se acercan mas a los amigos




bios de la adolescencia

Subetapas

Adultez temprana o juventud (20 a 40 o 45 anos)
Edad adulta media o madurez (40 o 45 afos hasta 65)

Edad adulta tardia o senectud (66 a 70 afios en adelante)
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