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Abstract: This presentation offer groups of diabetics
auto learn for adequate control of his sick and
prevention of risk complications secondary at bad
metabolic control, over side students of preventive
medicine, acquired methodology of educative
communication beside his patients who exposed at
the group experiences of life with impact other
members, over way public health minimize cost of
attentions, benefit more people in the family and
community.
Key words: education, family, groups and prevention.
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ABORDAIJE INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIABETICA
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¢POR QUE SOY DIABETICO?

¢ QUE ES LA GLUCOSA?

FUNCION DEL PANCREAS

¢ QUE ES LA INSULINA?

CUALES SON LOS FACTORES PARA PADECER RESISTENCIA A LA INSULINA
FUNCION DEL RINON

DIAGNOSTICO DE DIABETES

TRATAMINETO

DIABETICO CONTROLADO

COMPLICACIONES

COSTO DE LOS PACIENTES DIABETICOS
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¢ Por qué soy Diabético?
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FACTORES

= GENETICO

= ESTILO DE VIDA
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GENETICO
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GENETICO

Como se Transmite la Herencia Dominante

El padre o la madre tienen un Gnico gen defectuoso (D), que domina
sobre el efecto del correspondiente gen normal (n).

Padre Afectado Madre Normal

Lo

Dn nn Dn nn
Afectado Normal Afectado Normal

Cada hijo/a tiene un 50% de posibilidades de heredar
el gen D o el N de su padre o madre.
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GENETICO




Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

Instituto de Ciencias de la Salud

Pancreas
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ESTILO DE VIDA
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Factores del Estilo de Vida

“Los genes cargan el arma. El
estilo de vida tira el gatillo”

\
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ALIMENTACION

L v RS e )




Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo @

Instituto de Ciencias de la Salud

~ DIABETES EN EL EMBARAZO

Diabetes gestacional Niveles
sanguineos
altos de
glucosa en
la madre

Le proporcionan glucosa
adicional a_l

Hacen que el bebé
aumente de peso

FAIDAM.
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EJERCICIO

DIiA MUNDIAL
DE LA DIABETES
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Praeven la diabetes
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ECONOMIA
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20 libras perdidas en 6 semanas !

Antes Despues
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The pause that refreshes

.at l‘lome

Delicious and

Refreshing

Housework brings that urge to pause
and relax in an easy chair. Do it...with
ice-cold Coca-Cola. It adds to relaxa-
tion what relaxation always nceds

... pure, wholesome refreshment,

REPRESH YOURSILE WITH 108 CoLh
WACOLA . IROM YOUR OWN REXIGIRATON
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Alimentacion
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LA OBESIDAD

Un error comun es pensar que comer mucho
azucar causa diabetes. La investigacion en el
campo meédico ha demostrado que ganar peso
sin importar cuanto azucar se coma eleva el
riesgo de contraer diabetes en aquellas
personas que estan predispuestas
genéeticamente.
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Equilibrio
é — Diabetes 100 anos
ﬂ

Diabetes 50 anos
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Descontrolada 30 anos
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¢ QUE ES LA GLUCOSA ?
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AZUCAR DE MESA

EL AZUCAR DE MESA ES, SIN LUGAR A DUDAS
UNO DE LOS REYES DE LAS SOBREMESAS Y
PARTE IMPRESCINDIBLE DE MUCHOS POSTRES

SE OBTIENE DE LA CANA DE AZUCAR Y LA
REMOLACHA AZUCARERA
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INDUSTRIA

AL TRATARSE DE UN PRODUCTO QUE HA SUFRIDO
PROCESOS INDUSTRIALES DE TRANSFORMACION, NO
ES POSIBLE CONSIDERARLO UN ALIMENTO .

YA QUE TODAS LAS PROPIEDADES NUTRITIVAS QUE
TENIA EN SU ESTADO NATURAL HAN SIDO EXTRAIDAS
(FIBRA, VITAMINAS, ENZIMAS, SALES MINERALES),

DANDO COMO RESULTADO, UN PRODUCTO DE ALTO
VALOR CALORICO PERO VACIO DE NUTRIENTES
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= FIBRA, VITAMINAS * SOLO CALOIAS
= MINERALES

= CALORIAS
I n
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LA FUNCION DE LA GLUCOSA

LA GLUCOSA PROPORCIONA EN,ERGI'A A LOS
MILES DE MILLONES DE CELULAS QUE
CONFORMAN NUESTRO CUERPO.

SIN EMBARGO, PARA ENTRAR EN ELLAS
NECESITA UNA “LLAVE”, A SABER, LA
INSULINA, UNA HORMONA QUE SEGREGA EL
PANCREAS.



COMO ACTUA EL AZUCAR EN EL CUERPO

La célula necesita glucosa [azucar)
como gasolina. El azacar

es una fuente La insulina tiene gue ser
de energia compatibie con Ia entrada
celular. celular para poder llevar
los aziicares al interior
de Ia céluia.

Esta insulina
no es compatihie
con la entrada
celular.

L}

La insulina
transporta
los aziicares
alaceélula.

Iustracian 1
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CALORIAS

EN REALIDAD EL CONCEPTO DE CALORIA SE REFIERE
A UNA UNIDAD DE ENERGIA

PODEMOS DARNOS UNA IDEA S| COMPARAMOS LAS
CALORIAS CON EL COMBUSTIBLE QUE USA UN
AUTOMOVIL, TU CUERPO AL IGUAL QUE EL AUTO
REQUIERE DE COMBUSTIBLE PARA PODER
FUNCIONAR.
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DONDE SE ALMACENA

POR EJEMPLO, SI A TU AUTO LE AGREGAS MAS
COMBUSTIBLE DEL QUE PUEDE ALMACENAR
EN EL TANQUE, ESTE SE DERRAMA.

IGUAL SUCEDE CON TU CUERPO, SI LE DAS
MAS CALORIAS DE LAS QUE NECESITA PARA
FUNCIONAR, ESTAS SE ALMACENAN COMO
TEJIDO ADIPOSO.
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EL AZUCAR COMO NUTRIENTE

SOLO CONTIENE SACAROSA, EN UN 99%, Y
NINGUN OTRO NUTRIENTE, POR LO QUE SE
SUELE DECIR QUE SU APORTACION SE REDUCE
A “CALORIAS VACIAS”

CONCRETAMENTE, APORTA 4 CALORIAS POR
GRAMPO.
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FUNCIONES EN EL ORGANISMO

LA FUNCION PRINCIPAL DE LOS CARBOHIDRATOS,
ENTRE ELLOS, LA SACAROSA, ES AYUDAR EN LA
GENERACION DE ENERGIA QUE EL CUERPO
HUMANO NECESITA PARA QUE FUNCIONEN LOS
DIFERENTES ORGANOS. EL CEREBRO REQUIERE EL
20% DEL CONSUMO -
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OTROS PRODUCTOS

EL AZUCAR PROPORCIONA 4 CALORIAS POR GRAMO

PARA ELABORAR PRODUCTOS DIETETICOS ESPECIALES, APTOS PARA
PERSONAS CON DIABETES U OBESIDAD CON MENOS CALORIAS O SIN
CALORIAS.

SE  EMPLEAN OTROS EDULCORANTES COMO LOS GLICOALCOHOLES
(SORBITOL, XILITOL Y MALTITOL) QUE TIENEN UNA MENOR CARGA
ENERGETICA

EDULCORANTES ARTIFICIALES CON UN PODER EDULCORANTE MUY
INTENSO Y QUE NO APORTAN CALORIAS (SACARINA, ASPARTAME,
ACESULFAME, TAUMATINA, ETC.).
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EDULCORANTE

EL SORBITOL SE EMPLEA COMO EDULCORANTE EN LOS
ALIMENTOS DIETETICOS.

k

SE LE CALIFICA COMO EDULCORANTE NUTRITIVO PORQUE
CADA GRAMO CONTIENE 2.4 CALORIAS POR GRAMO.

BASTANTE MENOS QUE LAS 4 DE LA SACAROSA O EL
ALMIDON.

ES EL EDULCORANTE QUE CONTIENEN GENERALMENTE LOS
CHICLES “SIN AZUCAR”.


http://es.wikipedia.org/wiki/Edulcorante
http://es.wikipedia.org/wiki/Alimento
http://es.wikipedia.org/wiki/Calor%C3%ADa
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EL SORBITOL

EL ORGANISMO HUMANO METABOLIZA EL SORBITOL LENTAMENTE.

EL SORBITOL TIENE IMPORTANTES VENTAJAS SOBRE LA FRUCTOSA,
MENOR VALOR CALORICO Y NO ES UN AZUCAR.

EL SORBITOL SE PRODUCE EN EL CUERPO HUMANO Y SI SU CANTIDAD ES
EXCESIVA, PUEDE SER NOCIVO.


http://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
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= El aspartamo es un polvo blanco e inodoro, unas 200
veces mas dulce que el azucar, que se emplea en
numerosos alimentos en todo el mundo.
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LOS ALIIVIENTOS LIGHT DAN CALORIAS

azucar
sacarosa

COOCH,

COO~
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PUBLICIDAD

MEXICO OCUPA EL SEGUNDO LUGAR EN CONSUMO DE
REFRESCOS EMBOTELLADOS SEGUN DATOS DE COCA-COLA
FEMSA, 2006 (EL PRIMER LUGAR LO TIENE ESTADOS UNIDOS).

LA PUBLICIDAD QUE SE EMPLEA EN LA COMERCIALIZACION
DE LOS PRODUCTOS PARA NO-ENGORDAR ES TAN GRANDE
QUE SE CALCULA A GROSSO-MODO QUE POR CADA DOLAR
QUE ESTADOS UNIDOS EMPLEA EN EDUCACION
ALIMENTARIA, LAS COMPANIAS REFRESQUERAS GASTAN
$20.00 U.S.D. EN PUBLICIDAD DIRECTA AL PUBLICO.



Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo ‘k@

Instituto de Ciencias de la Salud

ALIIVIENTOS
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PROTEINAS
= DE ORIGEN ANIMAL
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PANCREAS

Higado
Conducto
hepatico
Conducto Conducto
cistico colédocod
Vesicula biliar
Ampolla
del vater

Pancreas

Conducto de
Wirsung
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MAQUINA

= ¢PRODUCCION DE PANCREAS ARTIFICIAL?
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NO HAY REFACCIONES
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FUNCIONES DEL PANCREAS
EL PANCREAS TIENE DOS FUNCIONES
DIGESTIVA

HORMONAL
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FUNCION DIGESTIVA

EL PANCREAS PRODUCE ENZIMAS QUE
AYUDAN A DIGERIR PROTEINAS, GRASAS Y
CARBOHIDRATOS.
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FUNCION DIGESTIVA

: Procesamiento
el L Boca B de los alimentos
ABSORCION Digestion :
mecanica y Estdmago
DEFECACION Ll ——
Digestion
mecanica y
quimica
Absorcion de
algunas
Intestino delgado sustancias

Digestion quimica

Ahsorcion de la

mayoria de los
nutrientes

Intestino grueso

Absorcion de
vitaminas y agua

Defecacion
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LA INSULINA EN LA SANGRE

Insulina
seqgregada
dentro del
torrente
sanguineo

C apilar
sanguineo

1 Células 21 Células
productoras productoras de
de insulina insulina

destruidas

FADAM.
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FUNCION HORMONAL

DENTRO DEL PANCREAS
HAY PEQUENOS GRUPOS
DE CELULAS QUE
PRODUCEN INSULINA.

PANCREAS

.' =
e
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FUNCION DEL PANCREAS

LA INSULINA SE ALMACENA EN LAS CELULAS BETA EN
GRANULOS SECRETORIOS, QUE SE PREPARAN PARA
LIBERARLA EN LA CIRCULACION SANGUINEA.

RESPUESPONDEN AL  ESTIMULO DE UNA
CONCENTRACION CRECIENTE DE GLUCOSA EN
SANGRE.
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FUNCION DEL PANCREAAS

UN PANCREAS FUNCIONANDO
NORMALMENTE PUEDE FABRICAR Y LIBERAR
DIARIAMENTE DE 40 A 50 UNIDADES DE
INSULINA.

ADEMAS, TIENE VARIOS CIENTOS UNIDADES
ALMACENADAS Y DISPONIBLES PARA SER
SEGREGADAS CUANDO SE NECESITAN
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¢ QUE ES LA INSULINA?



http://www.trasancos.net/departamentos/bioxeo/images/Biologia molecular/Proteinas/insulina.jpg
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MAL FUNCIONAMIENTO DE PANCREAS

CUANDO LAS CELULAS BETA ESTAN
AFECTADAS Y SOLO PERMANECEN EN BUEN
ESTADO ENTRE UN 10% Y UN 20%, LOS
SINTOMAS DE DIABETES APARECEN.
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La Funcion de la Insulina

La insulina es una hormona producida en el
pancreas que regula la cantidad de azucar en la
sangre.

En personas con diabetes, el pancreas o no produce
nada de insulina, o produce insulina insuficiente, o
inclusive, insulina defectuosa.

Para comprender cdmo esto lo afecta a usted,
necesita entender mejor la manera en que funciona
la insulina en su cuerpo.
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Funcion de la Insulina l

Mivel bajo Nivel alto
de glucosa de glucosa E
m La insulina es |la w (

Pancreas

principal hormona que
regula los niveles de Glucagén segregado

por las células Alfa

glucosa en sangre. del pancreas

Insullna seqregada
por las células Beta
del pancreas

El higado descarga Las células toman
glucosa en la sangre glucosa de la sangre

Se reestablecen los niveles
normales de glucosa en sangre
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= En la gente que no tiene G
diabetes, la glucosa de la 5
sangre estimula la
produccion de insulina en las q

células beta. Ellas "miden"
los niveles de azucar G
constantemente y entregan
la cantidad exacta de insulina
para que la glucosa pueda
entrar a las células,
manteniendo asi el azucar en

el rango normal de 60 a 120
mg/dl.
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en el cuerpo, o cuando |la
insulina no esta funcionando
correctamente, la glucosa tiene
dificultad para entrar a las
células. Ademas, cuando no hay
suficiente insulina, el exceso de G
glucosa no puede ser guardado
en el higado o el tejido
muscular. En vez de eso, la
glucosa se acumula en |Ia
sangre. Esta concentracion alta
de glucosa en la sangre es
llamada hiperglucemia.

G
= Cuando hay poca o no insulina G
G




= Piense en que cada una de las

células de su cuerpo es como
una pequena maquina. Como
todas las maquinas, necesita
combustible. Los alimentos
gue usted come estan hechos
de carbohidratos, proteinas, y
grasas, que son utilizados para
producir combustible para las
células. El principal
combustible se llama glucosa,
y €s un azucar simple.

Instituto de Ciencias de la Salud
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Receptor de
insulina
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= La glucosa entra a las células a
través de receptores. Estos son
sitios en las células que dejan
entrar a la insulina. Una vez
adentro, la glucosa puede ser
usada como combustible. Pero, sin
insulina, es dificil para la glucosa
poder entrar a las células. Piense
en la insulina como si fuera el
embudo que permite a la glucosa
(azucar) pasar a través de los
receptores hasta el interior de las

V4
células. célula muscular célula hepdfica célula grasa

Eo ol

INSULINA INSULINA
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El exceso de glucosa es guardado como tejido
graso, o en el higado como glucégeno. Entre
comidas, cuando su azucar sanguineo esta bajo y
sus células necesitan combustible, el glucogeno
del higado es convertido en glucosa.
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¢CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO
PARA PADECER DE RESISTENCIA A LA
INSULINA?
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Usted tendra mayores probabilidades de padecer de resistencia
a la insulina si:
Tiene sobrepeso
No hace actividades fisicas
Alguno de sus padres, hermanos o hermanas
padece de diabetes tipo 2
Tiene sindrome de ovario poliquistico
Tiene mas de 45 anos
Su presion de la sangre es mayor de 140/90 mm Hg.
Sus niveles de colesterol HDL (bueno) estan
bajos (35 mg/dl o menos)
Sus niveles de grasa conocida como triglicéridos
estdn altos en su sangre (250 mg/dl o mas)
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¢ FAMILIA CON DIABETES?
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¢HIPERLIPIDEMIA?
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LOS RINONES
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Funciones del rindn

Las tareas principales de los rinones son el retiro de los residuos

metabolicos (desintoxicacidon) y de la regulacion del agua del cuerpo
electrolitos y equilibrio base/acido.

EXCRECION:
Remueve los desechos
Remueve el exceso de fluido (concentracién y diluciéon de la orina)
Regula el balance acido-base (excrecion de H+, conservacion de HCO3).
Regula el nivel de electrolitos.

SECRECION:
Regula la presion sanguinea.
Regula la produccion de las células rojas de la sangre. (EPO).
Regula la toma de calcio.
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Formacion de la orina /

En un sinuoso camino, en el que se entrelazan vasos sanguineos y conductos
recolectores, se forma paulatinamente la orina.

En este recorrido se reabsorbe el agua y otras sustancias, asi como también se segregan
los dacidos sobrantes, la urea, el bicarbonato, el sodio y el potasio.

On a sinuous road, in which blood vessels and collection ducts aross paths, urine is slowly
formed.

Water and other substances are reabsorbed during this route and excess acids, urea,
bicarbonate, sodium and potassium, are released.

Tabulo contorneado distal

Distal convoluted tubule 5%
) _ 5%
Fluido __—
Fluid

100% de concentracién' - ‘
de orina .
100% of urine
concentration

Tubo contorneado proximal | —
Proximal convoluted tubule

Glucosa

- Glucose »
Sodio

. Sodium A

Potasio

Potassium Red blood cells

Bicarbonato Proteina

Bicarbonate Protein Uo’u%
J0.14%

ek Asa de Henl —/

Urea e nene Orina

Loop of Henle
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FORMACION DE LA ORINA

La sangre llega a
la nefrona

Filtracion en los
capilares del glomérulo

Paso del liquido
filtrado

Reabso‘rciOn ‘de
sustancias utiles

Secrecion de sustancias
de la sangre hacia el
liquido filtrado
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REGULAN LA PRODUCCION DE LAS
CELULAS ROJAS DE LA SANGRE

Erythropoietin mechanism for regulating the rate of erythropoiesis (Figure 18.6)

Kidney releases
erythropoieatin

:5‘_'; N
— \ e \
o\ FANI
eIty )
Enhanced e
erythrepolesis a3 1
"
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Cuando la glucosa sanguinea se
eleva por arriba de un cierto
nivel, es eliminada del cuerpo por
medio de la orina. Piense en el
rindn como si fuese un dique:
cuando hay demasiada glucosa
en la sangre, el exceso se ,
"derrama“, el nivel maximo de W
glucosa sanguinea que puede *
alcanzarse antes de ser
"derramada" en la orina, es
llamado umbral de excrecion
renal (generalmente es 180
mg/ml.
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= Algunas personas que

han tenido diabetes por
mucho tiempo o que
tienen enfermedades
del rindn, tienen un
umbral de excrecion
renal muy alto. El
azucar no se" derrama
"en la orina, hasta que
el nivel de glucosa
sanguinea es  muy
elevado.
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" DIAGNOSTICO DE LA DIABETES

Persona diabética:

Nivel de glucosa en sangre igual o superior a 126
miligramos/decilitro

Persona con indice de glucosa anormal:
Nivel de glucosa en sangre entre 110 y 125 mg/dI

Persona no diabética:
Nivel de glucosa en sangre igual o inferior a 109 mg/dlI.
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SINTOMAS Y DIAGNOSTICO DE LA ¢
DIABETES T R A

Las personas con diabetes experimentan
distintos sintomas. Usted puede tener todos,
algunos o ninguno de los siguientes sintomas:

Orinar frecuentemente (inclusive de noche)
Piel seca

Picazon en la piel

Heridas que sanan lentamente -
Vision borrosa -
Estar siempre con hambre |
Sentirse cansado y débil

Pérdida de peso

Infecciones de la piel

Tener los pies como dormidos o tener la
sensacion de estar " pisando agujas" l]ﬂ L
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" SIN SINTOMAS DE DIABTES
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ORINAR FRECUENTEMENTE
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ESTAR SIEMPRE CON HAMBRE
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SED
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TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

ALIMENTACION
EJERCICIO
VIGILANCIA CONTINUA DE MI PERSONA

VALORACION POR ESPECIALISTAS



S vi Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
'R ]

n..«e;,% Instituto de Ciencias de la Salud

ALIMENTACION

¢ COMO PARA VIVIR?

¢VIVO PARA COMER?
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VERDE
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SOPA
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NOPALES
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COCINERA
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¢QUE QUIERO COMER?
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CALABAZA RELLENA
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JICAMAS
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SIGA SU PLAN DE ALIMENTACION
TODOS LOS DIAS




Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo i(@;

Instituto de Ciencias de la Salud

ALIMENTACION

HORARIOS FIJOS DE COMIDA
NO DEBE HABER AYUNOS PROLONGADOQOS

ALIMENTACION BALANCEADA
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PLAN DE ALIMENTACION

* DE ACUERDO A MI PADECIMINETO
* DE ACUERDO A MIS NECESIDADES

* ALIMENTACION INDIVIDUAL



Raciones de alimentos

Distribucion de alimentos

Desayuno | Comida Cena
v Yogurt natural
M | ache entera ‘ eche en palo ew 2 1 2=
o e 3 cdas. soperas 725kchl
Leche: 145 keal
Papa A "
m Bolillo % pza. ‘ by Ehma el
Tortilla de rna| AVEMA
1 pza. Pan de caja ﬁ.rmz cu-m ™" F‘asta cocida 4
Y 1 rebanada i 2 cucharadas 1 4 1
E hﬂmmrm 3 pzas. Cﬁ- Palornitas % tzas. soperas =620kdqal
% Elote % pza. Wamna 2 Cd8S. ﬁ @
CerEEIJI de caja grano 1/3 tza. 30peras
SN BZUCAr ¥ tza.
Medias noches Bollo para hamburguesa Tortlla ﬂ'—" hﬂ""ﬂ de trigo
@ T @ 3
Camote ﬁ Gerealea y ﬂl
Yitza. Tamal } pza tubérculos: 70 keal.
_ + Mariscos Queso 50 g Salchicha 1 pza.
i Lyl J’ 304, @ Jamén Sl
5 Y . 40 g
MNa. . Sardina 1 grande
Pioma T M 62 mﬁﬁs 1 2 1
" /-r——-_ Er:laras =300kl
| Ng / | 4 za. .-"‘"-a /
.o Total=1645
30 0g EhHmﬁrl Charales secos| Cama y
g = 0. | substitutos: 75 keal




&5

1 tza.

Frijol cocido Lents

cocida Haba seca cocida Garbanzo cocido

tza.

Alverjon cacido

cocida
iy Y a

Y tza, 1% tza. Leguminosa: 105 kna‘r

/>

1
:315kcal

1/2

Verduras gnipo "Alacelgas, apio, brocoli, calabacitas, col, coliflor,
chayote, EJntes gspinacas, |itomate, lechuga,

nopales, pepinos, rabanos, repollo, romeros,
tomate): 1 tza = 28 kcal,

i wl:hatahd calabaza de castilla, chicharo, cebolla

dulce, nabo, zanahoria)*: 1 tza = 120 keal.

Varduras: OGrupo A=28 kcal., Grupo B=120 kcal

=360}

=84kcal

ccal

Fruta mediansdurazno, manzana, naranja, pera, mandarina, tuna,
kiwi}. 1 pza.
Fruta grande(sandia, melon, pifia, papaya): 1 fza.

Fruta especialplatano, mango, chicozapote): 1 pea.
{icama y fresa): 1 tza.
{ mamey): ¥ tza.

Jugo % vaso.

Fruta: 40 keal.

Fruta chica(ciruela, tejocote, guayaba, chabacano, higo, lima): 3 pzas.

240kca

1 n:mrmradrla

fon

o

Cacahuate
6 semillas

1 cucharada
sopera

T

Crema
1 cucharada sopera

Pistache
4 semillas

g i ﬁpzapaqmﬁa

5 aceitunas

2 nueces

completas
” Almendra

10 semillas

1 cucharada sopera Grasa: 45 kcal.

135kcal
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HAGA EJERCICIO CON REGULARIDAD TODOS LOS
DIAS.
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HAGASE LA PRUEBA DE GLUCEMIA SEGUN LAS
INDICACIONES DEL MEDICO.
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RETINOPATIA DIABETICA

Es una afeccion ocular que se da en personas
diabéticas. No tiene cura; pero puede ser
tratada, en buena medida, para impedir su
desarrollo CON CONTROL DE SU GLUCOSA.
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OFTALMOLOGO



http://www.voltairenet.org/IMG/jpg/post-21-1165456246.jpg

sl

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo icga

Instituto de Ciencias de la Salud

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LOS PIES
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Revisese los pies descalzos todos los dias.
Lavese los pies todos los dias con agua tibia.

No trate de cortarse los callos con una cuchilla
de afeitar ni con una navaja

Use zapatos que le calcen bien y le permitan
mover los dedos
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO PARA LA
DIABETES MELLITUS

El tratamiento de la diabetes mellitas esta
dirigido a aliviar los sintomas, mejorar la
calidad de vida vy la prevencion de
complicaciones agudas y cronicas.
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TOI\/IESE EL MEDICAMENTO PARA LA DIABETES
TODOS LOS DIAS.
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Medicamentos que ayudan a que la insulina
trabaje mejor: METFORMINA

Medicamentos que ayudan a que haya mas

insulina en el torrente sanguineo:
GLIBENCLAMIDA
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Blogue |la absorcion de algunos alimentos
como son los carbohidratos: ACARBOSA

Transporta Glucosa a través de las
membranas: Insulina
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Diabético Controlado

Paciente con Glucosa de 120
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¢POR QUE ES IMPORTANTE CONTROLAR LA DIABETES?

Efectos de la diabetes en el corazdon y los vasos
sanguineos

Los efectos de la diabetes en los ojos

Los efectos de |la diabetes en los rinones

Los efectos de |la diabetes en los nervios

Consejos para el cuidado de los pies

Los efectos de la diabetes en los dientes y encias
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Complicaciones de la Diabetes

Hipertension Arterial
Neuropatias

Ceguera

Amputacion
Insuficiencia Renal
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COMPLICACIONES

La nefropatia diabética afecta a una tercera
parte de las personas que padecen la
enfermedad.

Es la principal causa de insuficiencia renal en
el mundo.

El buen control de la diabetes evita las
complicaciones.
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COMPLICACIONES

La diabetes mellitus ocasiona complicaciones cronicas:

Es la principal causa de Insuficiencia Renal Cronica
terminal.

Ceguera por Retinopatia Diabética
Amputacion de miembros pélvicos
Enfermedad cardiovascular

10 padecimientos que motivan hospitalizaciones
multiples.
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Pie Diabético
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Ceguera
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DIALISIS
PERITONEAL
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Hemodialisis
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Glibenclaminida

Metformina

Insulina
Glibenclaminida

Insulina
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Metformina
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COSTO MEDICAMENTOS

$82

$100
$280

$182

$462



Laboratorios

Consulta

Consulta

Dialisis

Hemodialisis

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

Glucosa
Quimica Sanguinea

Examen General de
Orina

Médico Familiar

Oftalmologia Medicina
Interna
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Instituto de Ciencias de la Salud e

o by frmknd

$66
$250

$60

$250

$750
$5000

sesion

$14500
sesion
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¢Y QUIEN PAGA?

El paciente
Su familia

El trabajador
El patron

El gobierno

Y todos los asegurados y contribuyentes que
por su edad y condiciones de salud no
demandan servicios
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¢ QUE PODEMOS HACER PARA TENER
MEJORES SERVICIOS?

Disminuye la cantidad de medicamentos recetados
Controlo mi azucar

La cita a Laboratorio es cada 3 0 6 meses

Cita al especialista cada 1 o 2 anos

Evito complicaciones como insuficiencia renal, pie
diabético, ceguera

Disminuir los dias de hospitalizacion y las visitas a
urgencias
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