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ENVEJECIMIENTO

LA OPIMIZACION PARA LA VIDA ES ADECUARSE A VIVIR EL
MOMENTO POR EL CUAL UNO ESTA PASANDO SIN
ADELANTARSE NI ATRAZARSE.

SIEMPRE ES LA MEJOR FORMA DE ENVEJECER DIGNAMENTE
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* Se define al “adulto mayor", a los 60 afios de
edad aunque sus expectativas de vida varian.

* Algunos son “viejos” a los 35 aifos; otros viven
productivos después de los 100 ahos.

* Lo que importa es no es definir la edad de los
anos vividos, sino la capacidad de autonomia y
productividad.



ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

* La poblacion de adultos mayores en las personas
de 80 anos o mas, es de 70 millones, y se preve
gue en 50 anos mas esa cifra se quintuplique.

* Las mujeres de edad superan al de los hombres,
y este aumento es mas pronunciado en las
edades mas avanzadas. hay 81 hombres por
cada 100 mujeres mayores de 60 anos, y 53
hombres por cada 100 mujeres de 80 ahos o
mas.
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e El aumento en Iongewdad repercute en relacion a
la calidad de vida y dependencia de los adultos
mayores por lo que se busca el envejecimiento
saludable en todo el mundo.

e Este crecimiento demografico, es el desafio para la
vida de personas senectas, y requiere de atencion
compleja y multifacética.
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ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

 |a OPS trabaja en promocion de la salud buscan el

envejecimiento saludable, en la prevencion y control de
enfermedades cronicas no transmisibles: (cardiopatias,
arteriosclerosis, diabetes, obesidad, hipertension
arterial, salud mental).

La sociedad da oportunidad para que “todos los
individuos alcancen una edad avanzada. con
capacidades de adaptacion a cambios, vy seguir
productivos, con buena salud y optima red de apoyo
familiar y social.”



& “g Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo ic@
& Wy

Efé@z Instituto de Ciencias de la Salud
ENVEJECIMIENTO

SALUDABLE

* Un envejecimiento mas activo y saludable como
contrapunto a la dependencia.

e Con el proposito de lograrlo, involucra a a personas
mayores para que participen en ello.(consiguiendo
envejecimiento saludable y calidad de vida optima).
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ENVEJECIMIENTO
SATISFACTORIO

* Condicion de salud, que permite a los ancianos
satisfacer sus expectativas personales y cubrir las
exigencias que le impone el meUn envejecimiento
saludable .

-
Estilos de vida satisfactorios
Mantenimiento de las reservas fu/ncion'ales

.
-
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* ¢Qué significa mantenerse activo en la vejez?

* Fortalecer capacidad de salud, productividad
e independencia del adulto mayor. A través
de acciones masivas de informacion,
educacion y comunicacion en salud.
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ENVEJECIMIENTO SATISFACTORIO

éComo se puede promover el envejecimiento
activo?

Fortalecer la capacidad nacional para la formulacion, aplicacion y
evaluacion de proyectos orientados a una cultura de salud vy

construccion de espacios y entornos saludables.
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* ¢Queé factores sociales influyen en la capacidad
de las personas para lograr un envejecimiento
saludable?

e Se obtiene desarrollando desde edades
tempranas habitos y estilos de vida saludables,
y realizando prevencion temprana de

enfermedades y discapacidades.
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FRAGILIDAD

DEPENDENCIA VS. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

15> ¢ P
Depende de su salud fisica, su situacion social y su estado
mental.

La fragilizarian se gesta principalmente como
dependencia en varios niveles:

Econdmica (amplia y auto estimulada), dificultad para la
competitividad y planeacion.

Afectiva Que origina depresion

Fisica. Que compromete el desempeno de actividades de
la vida diaria, y deteriora la calidad de vida.
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 Adultos mayores que por condiciones
biologicas, psicologicas, sociales o funcionales

estan en riesgo de desarrollar un estado de
necesidad. '
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ANCIANO
DEPENDIENTE

mental, por abandono social o por
privacion econdmica necesitan de un

sistema de cuidados continuados y de largo
plazo.
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EQUIPO DE ATENCION
GERONTOLOGICA

* Fquipo de trabajo integrado por un meédico,
enfermera y trabajadora social, especializados en
gerontologia y geriatria que brindan atencion
especializada en los diferentes niveles de atencion a

adultos fragiles o dependientes.

* A dicho equipo pueden integrarse técnicos vy
profesionales que contribuyan a solucionar
demandas de este grupo.



cuando solo exista la casa vacia

y anden en silencio tu sombra y la mia
nos querremos tanto!

gue nuestro carifio

llenara la ausencia de esos dos
chiquillos...........

Cuando estemos viejos
cuando estemos solos
cuando no haya nada

y nos duela todo
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