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RESUMEN:

Concluir en un diagnostico de enfermeria y/o médico requiere
del empleo de diferentes métodos Yy herramientas que
permitan la recoleccion de informacidon de forma objetiva y
segura, ya que de esto dependera el tratamiento que
posteriormente se establecera al paciente.

El examen clinico es un conjunto de métodos que permite
recoger datos, basicamente de tres formas: historia clinica,
examen fisico y métodos complementarios o auxiliares
diagnaosticos.
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ABSTRAC.

To conclude Iin a nursing and/or medical diagnosis
requires the use of different methods and tools that
allow the collection of information objectively and
safely, since this will depend on the treatment that will
subsequently be established for the patient. The clinical
examination is a set of methods that allows collecting
data, basically in three ways: clinical history, physical
examination and complementary or auxiliary diagnostic
methods.

Key words: clinical examination, clinical history, physical examination,
Inspection, palpation, auscultation, percussion.



Para que el personal de enfermeria llegue a un
diagnostico, se necesita informacion valida, la cual se
puede obtener a traves de las siguientes etapas:

1. Historia clinica o0 anamnesis.

2. Métodos complementarios o auxiliares
diagnosticos.

3. Exploracion fisica.



1.- HISTORIA CLINICA

Se considera como la primera etapa de recoleccion de datos. Se
emplea para ello:

El meétodo de interrogatorio, empleando cuestionarios
previamente estructurados.

- Guias de valoracion por patrones funcionales
- Guias de valoracion por dominios
- Guias de valoracion cefalo-caudal

- Etc



El interrogatorio puede ser de dos tipos:

- Directo: se pregunta directamente al
paciente.

- Indirecto: se Interroga a famililares o
terceras personas.

Toda Informacion debe contener datos de
identificacion, antecedentes Individuales,
perfil del paciente y estado actual.



2.- METODOS DIAGNOSTICOS:

Esta parte del examen clinico permite
confirmar el diagndstico presuncional del
iIndividuo mediante auxiliares diagnosticos.



2.- METODOS DIAGNOSTICOS:

Estos pueden ser de dos tipos:

Estudios no invasivos o
Invasivos realizados
directamente al paciente
en gabinetes equipados

Se estudian reacciones
guimicas corporales, 0
elementos corporales.

Biometria hematica, quimica
sanguinea, examen general
de orina, estudios
histopatologicos, etc.

Ejemplo:
electrocardiograma,
ultrasonido, EKG, etc.

Elaboracion propia.



3.- EXPLORACION FISICA O
EXAMEN FISICO

La exploracion fisica es el examen sistematico del paciente
para encontrar evidencia fisica de capacidad o incapacidad
funcional.
Objetivos:

Confirmar los datos obtenidos en los métodos anteriores.

Detectar caracteristicas fisicas normales del paciente.

Detectar caracteristicas anormales del paciente.



c,Donde se puede realizar el examen
clinico?

1. Consultorio
2. Hospital
3. Domicilio.

Por condiciones especificas del estado
general del paciente, se efectua durante su
estancia en el hospital.



El mobiliario y equipo en un consultorio varia
de acuerdo con la especialidad médica, pero
basicamente debe contar con:

- Mesa de exploracion, bascula con
estadiometro, escritorio, lampara de pie,
tres sillas, mesa de Pasteur, lavabo cesto
de basura, estuche de diagnodstico y material
de curacion, soluciones antisepticas



METODOS DE
EXPLORACION:




INSPECCION:

La inspeccion es el método de exploracion fisica que
se efectua por medio de la vista.

Objetivos:
- Detectar caracteristicas fisicas significativas.

- Observar y discriminar en forma precisa los
hallazgos anormales en relacion con los normales.



Clasificacion de la inspeccion:

B Estado de
Region a Forma a rgﬁgso 0
explorar realizar movimiento




PALPACION:

La palpacion es el proceso de examinar el cuerpo
utilizando el sentido del tacto.

Objetivos:

- Detectar la presencia o ausencia de masas,
dolor, temperatura, tono muscular y movimiento.

« Corroborar los datos obtenidos durante el
Interrogatorio e inspeccion.



CLASIFICACION:

Forma a Grado de Tipo de
realiza presion  exploracion




PERCUSION:

La percusion es el método de exploracion fisica que
consiste en (olpear suavemente con la mano o
Instrumentos cualquier segmento del cuerpo.

Objetivos:

- Producir movimientos, dolor y obtener sonidos para
determinar la posicion, tamafno y densidad de una
estructura subyacente.

- Determinar la cantidad de aire o material sélido de un
organo.



CLASIFICACION DE LA
PERCUSION :

Se golpea directamente la superficie del cuerpo con los dedos de
manera suave, breve y poco intensa.

Se realiza percutiendo con un dedo de la mano derecha sobre otro
dedo de la mano izquierda, sobre la region a explorar.

Armada o instrumental mediante golpes sobre cualquier superficie
osteomusculoarticular.




AUSCULTACION:

La auscultacion es el método de exploracion fisica
gue se efectua por medio del oido.

Objetivos:

- Valorar ruidos o sonidos producidos en los
organos (contraccion cardiaca, soplos cardiacos,
peristaltismo intestinal, sonidos pulmonares, etc.).

« Detectar anomalias en los ruidos o0 sonidos
fisiologicos mencionados.



LA AUSCULTACION SE PUEDE
REALIZAR POR DOS TIPOS:

- Directa o iInmediata.

- Indirecta: mediata o Instrumental por
medio de fonendoscopio, estetoscopio
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