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Prevention of Addictions
Abtract:

The adolescent's life is impregnated with changes at

all levels, and with great social needs that
greatly condition their integration into society
their attitude towards life. In general, people de
drugs as substances that alter behaviors. Alco

will
and
fine
nol,

snuff or tranquilizers are incorporated into our daily

lives as if they were neutral substances, which
a role and in no case can damage our hea

Keywords: Changes, attitude levels, behavior.
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Introduccion

La adolescencia es esencialmente una época de
cambios. Trae consigo enormes variaciones

~} fisicas y emocionales, que son fascinantes
porque logran la transformacion del nino en
adulto.
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OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Analiza los motivos que
conllevan a una adiccion asi
como la importancia de la
prevencion y la promocion
de la salud como elemento
clave que contribuye a su
desarrollo integral y a una
mejor calidad de vida de la
poblacion.
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¢{QUE VAMOS A APRENDER?

e Vamos a conocer algunos CAMBIOS que
experimentan las chicas y los ChICOS adolescentes:

En su En su
forma de personalidad

En sus

relaciones
(amigo/as

pensar

e Vamos a ver como influyen estos cambios en:
&~ ~~
Su manera de Las relaciones
comportarse con la familia
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CONCEPTO

La adolescencia es una época rapidos cambios fisicos, sociales y emocionales. Es
una etapa del desarrollo humano que va desde los 12 a los 19 anos. Esta marca la
transicion de la infancia a la edad adulta.

Su principio bioldgico es la pubertad, la cual esta controlada por la hormonas que
actuan sobre la glandula hipofisis.
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PUBERTAD

Se refiere a la etapa en que ha completado el desarrollo sexual, es decir cuando la
mujeres pueden concebir un hijo y los hombres pueden fecundar las mujeres.

MENARQUIA.- Es la primera menstruacién en las mujeres
ESPERMAQUIA.- la primera eyaculacién del varén
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iCOMO ES LA
ADOLESCENCIA?

¢, ES problematica y dificil?

Transparencia 1.6
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No es
necesariamente

conflictiva

Posibles dificultades

en 3 areas:
- Conflictos con la Periodo de
familia importantes
- Estado emocional cambios (fisicos,
cambiante forma pensar,
- Conductas de emocionales,
riesgo sociales)

Transparencia 1.7
~
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Caracteristicas psicologicas

|
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\Alcanzar Mayor grado de independenci

g

ontar con mas derechos y privilegio y menos
responsabilidades ¢
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idades »

lEI choque con las autori
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Caracteristicas fisicas
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EJERCICIO

* Instrucciones: Coloque en cada una de las
lineas las caracteristicas de los adolescentes
de su plantel, si le hiciera falta puede agregar
mas lineas a la figura.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
ESCUELA SUPERIOR DE ATOTONILCO DE TULA

- i T e LT T BT ] 1 ! ] |



Instrucciones: Coloque en cada una de las lineas las caracteristicas de los adolescentes de su plantel, si le hiciera
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Instrumentos de evaluacion

* Instrumento de evaluacion:

 rubrica para evaluar exposicion,

~
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RUBRICA EXPOSICIO
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Archwn o Irnerter Dvserin Formmn Refwrencie {nmmpona=ca

Rubrica para evaluar exposicion

L

Vintn ¥

wxpoicion

Conocimiendo y dominky def | Poco  concomissto y  se | Solo uss b gresentaciin y no | Falls de dominio y Tale de

foma apoya mocho  en  la | doming of tema presentacon
prasantacion

Utiza o 1000 conmecio en ln Tonn y preseetacnn (oredta | 10n0 medo 8e pronundacon | UTza 10na Bajo y ene

POsCEGN, Sene been adicdd ¥ usa nO Mas da dos ¥ 00 usa miss de custo muthos sspacios anie

pronunciscidn y no uliiza mudeliles mdntitss anlie comentanos, usa

mutetitas mas de dnce muletilas

Conacierianto 3 1n0do o tema Sl ook #l TOS Sl termd | Selo conoos s tema No conocs of e

U buen materal de apoyo | Usa poco [ Usa poce L No usa d

BSIcico de acuerde 3l ema ded tama un minie do fempo e referants & tama

Una poshinn  comecta  paeo
i uxnesives

{Jo USA POSTEN <ov5«n Do

tene busoos

NO Tene postura y tene
v Haesives

No tene presencis en el
vestuario y o fene aseo

No fene presencis en ol
vestusrio ¥ no Hene aseo
porscnal

¥ no b
Excalare p dny Beeo | Pressndn an ef fio y
perzonal no Sene sseo personal
Excelunto omografin No bay mds de Wes émores

&n ortogratin

Huy hotts wes encres #n
fin que =i & o

memgnmmm

7 en o que ui
confundsn al lacsoc distaan ol lectir o
ooefundan of contenidy

Utlica ol 100% splica la ogis
10,29, 30

Magne ) de |

Utlizs ol 55% aplica fa regin
0,20, 30
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CONCLUSIONES

* Los procesos importantes de cambio, genera
perturbaciones y confusiéon. Por eso es
angustiosa para el adolescente e
incomprensible para los adultos, pero es
esencial para el desarrollo de la vida y -si los
adultos no lo impedimos- culmina
exitosamente en la madurez y en el avance de
la sociedad
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