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e CUERPO

El arte de la danza toma
lugar en y a través del
cuerpo humano, El cuerpo
es la figura movil, o la forma
del bailarin, percibida por los
demas, el bailarin puede
enfatizar un area de su
cuerpo por medio de la
expresion corporal.

e TIEMPO

ELEMENTOS DE LA DANZA

« RITMO

Es un fluyo de
movimiento controlado
o medido, sonoro o
visual, generalmente
producido por una
ordenacioén de
elementos  diferentes
del medio en cuestion.
El ritmo es una
caracteristica basica de

Es el lapso de tiempo que utilizas al

realizar un movimiento con o sin
acompanamiento de sonidos. Puede ser
corto o largo, dentro del tiempo actian el
ritmo, el pulso, el acento y la frase
musical.

« ESPACIO

Espacio parcial: un espacio
reducido alrededor tuyo.

Espacio total: todo el
espacio donde puedas
desplazarte y moverte.

e MOVIMIENTO

Se define como todo
cambio de posicion en
el espacio que
experimentan
cuerpos

e EXPRECION
CORPORAL

Forma de interpretar
emociones por medio del
movimiento corporal,
los consiente o inconsciente.

Busca el desarrollo de la
creatividad, imaginacion,
improvisacién y
espontaneidad.
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