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Anexo 1. Niveles de riesgo en expresiones de actos de acoso y hostigamiento sexual

EXPRESIONES Y ACTOS DE ACOSO Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL

Físicos Verbales No verbales Digitales
Nivel de 

riesgo

       Bromas hirientes, chantajes, 
engaños, mentiras, 
culpabilizar, descalificar, 
ridiculizar, ofender, humillar 
en público, amenazar 
por correo electrónico y 
redes sociales, difundir 
rumores o cualquier tipo 
de información sobre la 
vida sexual de una persona. 
Preguntar a una persona 
sobre historias, fantasías, 
preferencias sexuales o 
sobre su vida sexual de 
manera reiterada.

     Ignorar, intimidar, 
realizar señales 
sexualmente 
sugerentes con 
las manos o con 
movimientos del 
cuerpo. 

     Insultos, 
descalificación, 
daño o perjuicio 
de la trayectoria, 
credibilidad, trabajo 
profesional o 
imagen pública de 
una persona, grupo 
o iniciativas a través 
de la exposición de 
información falsa, 
manipulada o fuera 
de contexto.

    Bajo

Físicos Verbales No verbales Digitales
Nivel de 

riesgo

     Manosear, 
caricias 
agresivas, 
golpear 
jugando, 
pellizcar, arañar, 
empujar, 
jalonear, 
cachetear, 
pelear, besar 
forzadamente.

       Destruir artículos 
personales, 
encerrar a la víctima, 
realizar conductas 
dominantes y/o 
agresivas para 
someter sus deseos 
sexuales, condicionar 
la prestación de un 
trámite administrativo 
o académico con 
el fin de obtener 
un beneficio que 
conlleve un interés 
sexual. Espiar a una 
persona mientras 
se cambia de 
ropa o estar en el 
sanitario, mostrar 
partes íntimas del 
cuerpo a una o varias 
personas y favorecer 
la violación de datos 
personales.

      Medio
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Físicos Verbales No verbales Digitales
Nivel de 

riesgo

     Forzar a una 
relación sexual, 
violar, mutilar, 
cortar, golpear, 
lesionar, 
cometer 
homicidio o 
feminicidio.

     Amenazar de muerte con 
objeto o armas de fuego o 
blancas, por ejemplo pistola, 
cuchillo, tijeras y/o navajas.

    Extorsión.      Exhibir, difundir o 
mandar mensajes, 
fotografías o 
videos sexuales, 
no deseados o de 
la intimidad sexual 
de la persona. 
Recibir mensajes 
no deseados 
imágenes o videos 
con amenazas, 
violencia física o 
sexual. Publicar 
o compartir sin 
consentimiento 
alguno, información; 
datos privados con 
contenido sexual.

    Alto


