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Introduccion

La UAEH a través de la Direccion de Educacién y Promocion
Deportiva, crea, proﬁ\ueve y ejecuta programas de cultura
fisica y deporte, orientados al fomento y desarrollo de la
competencia fisica, psicolégica 'y sociales, que imparten
positivamente en la calidad de vida de los universitarios y

sociedad en general, garantizahdo los resultados deportivos

en los niveles de excelencia.




Ligas deportivas universitarias

 Las Ligas Deportivas Universitarias tienen como objetivo
- ‘promover el.depdrté entre su -ccimunidad estudiantil de las
escuelas de nNel Superibf y media $uperior, dependientes e
‘-‘inéogpora&a;. Asimismo permite inculcar en la vida diaria del
personal administrativo y académico la actividad fisica como
un modo de mejora en su cali"&ad de vida.Y es el medio mas
importante en el programa ' de _'deteccién de talentos
deponivoﬁ; para enriquecer las selecciones deportiva

'?gpresenta_ﬁyaﬁ de la UAEH.

* Futbol soccer
* Futbol répido
* Basquetbol

» Voleibol

Programa deteccion
de talentos



Selecciones Universitarias

Disciplings]

« Aerdbica

»_,_A A tragés del ngrama de Detepglén de Talentos permite la
Ia&f:;&eeﬂm@ &ﬁ% representan a nuestra
« Ajedrez

5 "',' "i i E DS eventc 'nacW!es’federados (universiada). hbidomo
[m 2L folle N ‘/ ‘t{/ .‘ « Basquetbol
| ' « Beisbol

« Fatbol bardas
« Fatbol Soccer

» Gimnasia Aerdbica
« Handbol
* Judo
« Karate-do
Q’ A@AE:M b
« Levantamiento de pesas
£

Tnlaw ‘ ety 'fg’ﬁ\g‘x,_._; * Taekwondo

: « Tenis
* Tenis de mesa
« Tiro con arco
« Triatlon
« Voleibol

* Voleibol de playa



Selecciones Universitarias

e

Selecciones UAEH l




Deporte de Competicidn

Eqnlpode futbol soccer. que pamcupa en la liga de Nuevos Ta-
lentos de la Segunda Division Profesional de la Federacion
Mexicana de Fatbol.

Equipo de Futbol Americano que participa en la categoria in-
termediaen la Liga Estatal de Fatbol Americano.

Garzas FermegiEts

Equipo de futbol soccer feh‘e_nli‘gue participa en la liga Mayor
de la Primera Divisién Profesional de la Federacién Mexicana
deFutbol.




Escuelas de Iniciacion deportiva

Promueven actividades deportivas y recreativas entre miem-
~_bros de la comu_rilda&' Qniverﬁigarfa y sociedad en general, en * Artes Marciales
busca dg”fcré&i-'u‘u‘ia”‘cultuta;débbrﬁvél ‘ # Capoeira

» Defensa Personal damas

* Escuela Infantil de Atletismo

* Fatbol Americano (ninos y ninas)
* Kick Boxing

® Lima Lama

* Tae Kwon Do

* Tenis

Escuela de Atletismo * Yoga

* Wu Shu Kung Fu



Deporte recreativo

Programa deportivo - recreativo. que administra el tiempo
Ilbme dela comunldad estudlamtl. pasa realizar actividades que
ayydan xmqlivm a mantenerse actiws fisicamente.

Programas deportivos para
mejorar la actividad fisica




Deporte de formacion

Capacitaeits
Programa de capacitacion para los entrenadores deportivos p e 'LJr]

de las escuelas e institutos que les permite estar actualizados » Curso de Capacidades Fisicas
en las distintas disciplinas deportivas. » Curso de Nutricién Deportiva

*» Conferencias Magistrales

Cursos para actualizar a
los entrenadores deportivos




Eventos deportivos especiales

Carrera Atletica

FULZN

Carrera en la que particiban estudiantes de preparatorias, es-
cuelas e institutos pertenecientes a la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo (UAEH), ademas de directivos, adminis-
trativos, académicos y deportistas externos en diferentes cate-

gorias.

Garza de Plata 2

Magno evento deportivo universitario que convoca a 40,000
alumnos de las escuelas preparatorias, superiores, institutos

dependientes e incorporadas.




Asesoria deportiva

Programa de Asesorias Profesionales: a través de la Direccion
de Educacién Y Promocién Deportiva se brinda asesoria a las
escuelas e institutos de la UAEH en la planeacion, organiza-
cibn, ejecucion y evaluacion de eventos deportivos.

'Programa de Deteccion de Talentos: permite guiar y dar segui-
miento a los talentos deportivos para el aprovechamiento de
sus capacidades fisicas y biopsicosociales y encaminarlos
hacia el deporte competitivo y de alto rendimiento.

Programa
“Deteccion de Talentos”

# Deporte Especial
» Deporte de Ocio

# Deporte de Formacion.




Servicios

Hsesaria tecnica U delpiesa =-r-1;m fisica.
Servicio de capacitacion, eXhllEﬂ lelglgs U eoniferenicias
Asesaoria NULHEIE jg_rul
Prestamao de material deperiiveieNiijcesgisiulie!
Deteccuon de @.lanud

£

Entrenadores certificados
por disciplina




Servicios

N eﬂmunidad unlversitana. lé informacion necesaria que les
pe(mita.__adquiri; los copocimlentos de una correcta
 alimentacién y una vida fisicamente activa.

Prestamo de materlal

elggariiug

La dlteoctén de Educacnén y Promocién Deportiva cuenta con
matern}deponivo que se presta para la practica de los deportes

en nuestras mslalaclonas




Instalaciones Uilla Deportiva

La Direccion de Educacion y Promocion Deportiva se
encuentra ubicada en la Villa deportiva "Mario Vazquez Rana"
localizada en Av. Emiliano Zapata, no, 1000 Col. Rojo Gémez,
en la ciudad de Pachuca Hidalgo.

La Villa deportiva cuenta con tres canchas de tenis, dos

-canchas de squash, tres canchas de basquetbol, una cancha de

fibol rapido, una cancha de futbol soccer, una pista atlética de
tartdn, una cancha de frontén, saldén de usos multiplés,
vestidores, estacionamiento con noventa cajones y caseta de

vigilancia

Villa deportiva

“Mario Vazauez Rana’

'




Instalaciones Uilla Deportiva

| Pista de tartan semi olimpica
6 carriles 400 m







