





Editorial

Un cientifico no Ginicamente se hace célebre por sus descubrimientos, sino a través de la comunicacion de sus hallazgos.
La investigacion y la tecnologia no concluyen con la realizacion de experimentos, la exploracion del comportamiento
social, econdmico y cultural de la poblacion o la creacion de prototipos industriales; de igual forma buscan el camino de
trascender en la sociedad. En este sentido la transferencia de conocimientos, la aplicacion de la innovacion a los sectores
productivos, la formacion de cientificos y tecndlogos, el mejoramiento de los recursos humanos y la divulgacion de ellos
son aspectos obligados para la formulacion de politicas que articulen el proyecto econdomico y social del estado y del pais
con un desarrollo cientifico y tecnoldgico propio. De esta manera se busca dar respuesta a las problematicas y anticipar
situaciones de emergencia que enfrenta la sociedad.

La Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, consciente del reto de que la investigacion y la transferencia
del conocimiento sean aplicadas a las necesidades de los diversos sectores sociales, impulsa la difusion de los nuevos
conocimientos en diversos medios de comunicacion, dentro de los cuales el articulo cientifico constituye una de las formas
mas agiles de la divulgacion del conocimiento. Con este espacio espera motivar la divulgacion de la ciencia permitiendo
la maravillosa experiencia de compartir el conocimiento y poder solventar a futuro un proceso editorial, buscando estar
incluida en los indices mas reconocidos.

Esta edicion aborda temas cientificos tan importantes como son los aspectos de la salud, ambientales y sociales; en suma,
enfrenta desafios contempordneos en distintas disciplinas cientificas, ademas de fuente de conocimientos. Este niimero con
un contenido tan variado muestra que la ciencia no solamente involucra a los cientificos como tales, sino en crear una
cultura cientifica entre los ciudadanos, constituye una necesidad impostergable. En la seccion de Resefias se describen dos
problematicas actuales: por un lado, la obesidad, considerada ya como problema de salud publica, y por el otro lado, la
problematica que enfrenta no s6lo México, sino el planeta en su totalidad, referente al cambio climatico.

Para darle mayor prestigio y cuidar con rigurosidad la calidad de la revista, a partir de este numero el comité editorial
esta integrado por un grupo destacado de investigadores de talla internacional, evaluadores expertos en las tematicas; siendo
mas del 50 % de ellos miembros del Sistema Nacional de Investigadores del CONACyT en su diferentes niveles I, Il y I1I.
A todos ellos les damos la mas cordial bienvenida y agradecemos su colaboracion.

A los autores que colaboraron en este nimero agradecemos su participacion a través de los diferentes articulos que se

presentan. Hacemos una cordial invitacion a investigadores y tecnologos para que continfien enviando sus contribuciones
a Ciencia Universitaria.

Lypi4 RAESFELD

COORDINADORA DE LA DIVISION DE INVESTIGACION Y PosGrRADO DE 14 UAEH
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PALABRAS CLAVE

Resumen
¢ Paracetamol
¢ Cromoéforo El presente trabajo describe el desarrollo de un sistema de analisis por inyeccion en flujo
¢ Oxidacion con deteccion espectrofotométrica para determinar paracetamol en tabletas. El método
¢ FIA propuesto se basa en la hidrolisis del paracetamol para formar p-aminofenol, el cual
¢ Farmacos sufre una reaccion de acoplamiento y oxidacion en medio basico con acido salicilico e

hipoclorito de sodio para dar lugar a un compuesto quinona-imina de color azul. El sistema
fue optimizado y bajo las condiciones encontradas el método proporciona un intervalo
lineal de trabajo de 8.0-100.0 mg L' con un limite de deteccion (LOD) de 2.6 mg L'y
una precision (expresada como desviacion estandar relativa) menor al 5.0% en todos los
casos. El método se aplico a muestras reales, no encontrandose diferencias significativas
(p <0.05) entre los contenidos determinados y el reportado por el proveedor.

Abstract

This paper reports a flow injection spectrophotometric method for determining paracetamol in
pharmaceutical formulations. The method is based on the hydrolysis of paracetamol fo generate
p-aminophenol followed by a coupling-oxidation reaction with salicylic acid and sodium hypochlorite
in basic media to produce a quinone-imine blue dye. The flow system was optimized and under
optimal conditions, the linear range of the calibration curve varied from 8.0 to 100.0 mg L™, with a limit
of detection (LOD) of 2.6 mg L-" and a precision (expressed as relative standard deviation) less than
5.0% in all cases. The method was applied to pharmaceutical formulations. No significant differences
were seen (p < 0.05) between the content determined by the proposed method and the reported by

the manufacturers.
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Introduccién

El paracetamol (N-acetil-p-aminofenol, acetaminofén,
PAR) es uno de los analgésicos y antipiréticos mas utili-
zados en el mundo [1]. Debido a su importancia se han
desarrollado diferentes métodos para su determinacion en
muestras farmacéuticas, tales como técnicas volumétricas
[2], espectroscopia ultravioleta-visible [3-5], quimiolumi-
niscencia [6], voltamperometria [7, 8], cromatografia de
liquidos [9-12] y técnicas de flujo con deteccion espectrofo-
tométrica y electroquimica [13-18]. En el caso de técnicas
espectroscopicas, la determinacion de PAR suele realizarse
de manera indirecta a través de reacciones de acoplamiento-
oxidacion con derivados fenolicos como 8-hidroxiquino-
lina, o-cresol, acido 1,2-dihidroxibencen-3,5-disulfonico,
2-(2-hidroxifenil)-1H-bencimidazol [1].

Los sistemas de flujo continuo son herramientas ttiles
para la automatizacion, miniaturizacion y simplificacion
de procesos analiticos. La principal caracteristica de estos
sistemas es la posibilidad de implementar varias reacciones
en linea, lo que ayuda a incrementar la sensibilidad y se-
lectividad. Por otra parte, los métodos espectrofotométricos
proporcionan ventajas practicas y econoémicas con respecto
a otros detectores debido a que pueden acoplarse a siste-
mas automatizados de flujo continuo generando el desa-
rrollo de métodos con un bajo consumo de reactivos [19].

El presente trabajo propone un sistema de analisis por
inyeccion en flujo (FIA, por sus siglas en inglés) con detec-
cion espectrofotométrica para la determinacion de PAR en
muestras farmacéuticas basado en el analisis del producto
formado durante la reaccion de acoplamiento y oxidacion
con acido salicilico e hipoclorito de sodio en medio basico.
Se optimizaron las variables involucradas en el sistema que
contribuyen a la sefial analitica mediante el método univa-
riable.

El método disefiado se validd y aplicé al analisis de
muestras reales.

Experimental
Reactivos y disoluciones

Todas las disoluciones fueron preparadas disolviendo el
respectivo reactivo en agua destilada. Una diso-lucion
patron de 1.00 g L' de PAR se preparé disolviendo el
reactivo analitico en HCI 0.05 mol L'; esta disolucion se
renovo semanalmente. Las distintas disoluciones estandar
fueron preparadas diariamente mediante dilucion de la
disolucion patron. Se utiliz0 como compuesto fenolico
al acido salicilico de concentracion 2.5 % (p/v) disuelto
en NaOH 0.5 mol L. La disolucion oxidante utilizada
constaba de NaClO 0.2 % (v/v), la cual se prepar6 previo al
analisis. Las muestras farmacéuticas (de patente y genérico
intercambiables) que contenian PAR fueron adquiridas en
establecimientos comerciales en la ciudad de Pachuca de
Soto, Hidalgo.

Tratamiento de las muestras

Una pastilla de PAR se peso, se pulverizd y se tomaron
muestras de 10.0 mg a las cuales se le adicionaron 5.0 mL
de HC10.05 mol L. La suspension se colocd en un bafio de
ultrasonido durante tres minutos; transcurrido este tiempo la
suspension se filtro y se afor6 a 10.0 mL con agua destilada.
Posteriormente se tomaron 0.5 mL de la disolucion madre
y se aforaron a 10.0 mL, la concentracion en la disolucion
esta en torno a 50 mg mL"'. Las muestras fueron preparadas
el mismo dia de su analisis y analizadas por quintuplicado;
de este modo se garantiza la validez de los resultados.

Equipo

El sistema FIA desarrollado para la determinacion de PAR
(figura 1) consta de una bomba peristaltica de cuatro canales
(Gilson, Minipuls 3) con tubos de la misma marca. La intro-
duccion de las muestras y patrones en el flujo del transpor-
tador se realizo utilizando una valvula de inyeccion de
cuatro vias Rheodyne. Los diferentes componentes del
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montaje se unieron entre si por tubos de teflon de 0.8
mm de diametro interno de la marca Omnifit, ligadores y
terminales Gilson.

El registro de las sefiales analiticas se realizo utilizan-
do un espectrofotometro Perkin-Elmer modelo Lambda 40
acoplado a una celda de cuarzo de 18 pL de volumen interno
y 1 cm de paso Optico.

Metodologia

El sistema de andlisis en flujo optimizado comienza con la
inyeccion de 100 pL de muestra en la disolucion que con-
tiene al agente de acoplamiento que fluye por el canal DA;
el PAR contenido se hidroliza y acopla al acido salicilico en
el reactor R1 con una longitud de 40.0 cm; concluida esta
etapa la muestra confluye con el canal DO, donde el aducto
formado se oxida en el reactor R2 con una longitud de 110.0
cm, formando una quinona-imina (Fig. 2) de color azul de-
tectada a 620 nm. Las disoluciones fluyen en el sistema a un
caudal de 1.25 mL min™ [20]:

R2

BP
Vv
M
R1
- W
DO

N
/

A\ D

Figura 1. Esquema del montaje FIA utilizado. BP, bomba peristaltica; M, muestra; DA, disolucion de acoplamiento; DO, disolucién oxidan-

te; V, valvula de inyeccion; R1y R2, reactores; D, detector; W, desecho.

Resultados y discusién
Optimizacion de las variables del sistema de flujo

Segun estudios reportados, los principales parametros ope-
racionales de un sistema FIA que afectan significativamente
la respuesta de los detectores espectrofotométricos son cau-
dal de la disolucion transportadora, volumen de inyeccion y
longitud del tubo donde ocurren las reacciones (reactores)
[21]. De esta forma, dichos parametros se optimizaron para
realizar la determinacion de PAR a las concentraciones pre-
sentes en las muestras analizadas y asi obtener la maxima
sensibilidad analitica. Asimismo, y debido a que el conteni-
do de PAR en las muestras puede ser variable, fue necesario
optimizar el sistema para obtener medidas secuenciales con
buenos ritmos de muestreo y adecuada reproducibilidad.
Para optimizar los parametros del sistema de flujo se utilizo

un método clasico, el cual consiste en investigar por turno la
respuesta de cada variable mientras se mantienen constantes
todas las demas.

Se estudio la variacion del flujo de trabajo a 0.50, 0.75,
1.00, 1.25 y 1.75 mL min’, utilizando un volumen de in-
yeccion de 100 uL y longitudes de R1 y R2 de 50.0 y 60.0
cm, respectivamente. Como variable de control se utilizo
la altura de la sefial analitica (absorbancia, u.a.) registrada
al inyectar una disolucion estandar de 50.0 mg L' por tri-
plicado. La altura obtenida en funcion al flujo de trabajo se
presenta en la figura 3, en la que podemos observar que la
sefial analitica aumenta con el caudal de trabajo, mantenién-
dose constante a partir de un valor de 1.25 mL min", que
fue elegido como el mas adecuado. Este comportamiento
indica que la reaccion de acoplamiento-oxidacion presenta
una cinética de reaccion rapida [19].
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Una vez establecido el caudal a 1.25 mL min y utili-
zando longitudes de R1 y R2 de 50.0 y 60.0 cm respectiva-
mente, se estudio la influencia del volumen de inyeccion,
eligiéndose los volimenes de 30.0, 50.0, 100.0, 150.0 y
200.0 pL. Los resultados de la altura de la sefial medida
por triplicado se presentan en la figura 3. En ella puede ob-
servarse una tendencia en el aumento de la sefial conforme
aumenta el volumen inyectado, manteniéndose constante a
partir de volimenes de 100.0 pL, eligiéndose este volumen
como ¢l mas adecuado.

Hidrdlisis acida

(0]

PN

HN CH3

H;0*

OH

Acoplamiento oxidativo en medio basico

NH2 3
COO”
+ + 2CIO”

Para evaluar la extension del reactor R1 se trabajo con
un caudal de 1.25 mL min™!, un volumen de inyeccion de
100.0 pL y una longitud de R2 de 60.0 cm, mientras que
para la evaluacion del reactor R2 se modificé la longitud
de R1 a 40 cm. Los datos obtenidos de la altura de la sefial
se muestran en la figura 4. Para el reactor R1 (figura 4.a)
se observa una disminucion de la sefal respecto a la longi-
tud utilizada, esta tendencia es caracteristica de reacciones
rapidas donde el producto formado se diluye en linea por
fenomenos de difusion [19]. Con la finalidad de disminuir

+NH3

PN

HO CH3

OH

-

feleley
+

H,O +OH +2 CI

Figura 2. Reaccion acoplamiento-oxidacion para la formacion del cromoforo.

la dilucion se selecciond un valor de 40.0 cm para experi-
mentos posteriores.

Para el reactor R2, se observa una tendencia opuesta al
reactor R1 (figura 4.b), es decir, un aumento de la sefial con
respecto a la longitud del reactor, lo cual se puede traducir
en que la reaccion de oxidacion es mas lenta que la reac-
cion de acoplamiento; por ello se selecciond una longitud
de 100.0 cm como 6ptimo.

Parametros analiticos

Bajo las condiciones optimizadas, segun se describio, se
realizaron las lineas de calibrado utilizando disoluciones es-
tandar en el intervalo de concentraciones entre 8.0 y 100.0
mg L. La altura de la sefial obtenida (absorbancia en u.a.)
se midio por triplicado, construyéndose las lineas de cali-
brado a partir de las alturas medias. El fiagrama obtenido
en condiciones optimas y los parametros de regresion de las
lineas de calibrado se muestran en la figura 5 y la tabla 1.
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Figura 4. Efecto de la longitud de los reactores R1y R2 en la sefial analitica.
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Los parametros analiticos obtenidos son adecuados para
el analisis de muestras farmacéuticas; sin embargo, si se
acopla algin método de pretratamiento adecuado como ex-
traccion liquido-liquido o extraccion en fase solida, la técni-
ca desarrollada es aplicable a muestras con matrices analiti-
cas mas complejas, como aguas residuales o alimentos [1].

Analisis de muestras
El método optimizado se aplico al analisis de muestras far-

macéuticas; los resultados obtenidos para cada una de las
ocho muestras se exponen en la tabla 2. La concentracion

0.90

determinada se presenta como la media de cinco determi-
naciones independientes de PAR. La precision de las deter-
minaciones se evaluo por medio de la desviacion estandar
relativa (%DER), el cual es menor al 5 % en todos los casos.
El % de recuperacion encontrados estan el intervalo de 99.8
y 100.9%, los cuales son congruentes con los valores de-
clarados para las muestras. Con la finalidad de comprobar
la exactitud del método, se comparé el contenido calculado
con el reportado en el marbete del medicamento, encontran-
do que para todas las muestras el valordet <t .. . por
lo que los resultados que genera el método propuesto son
exactos.

0.80 +

0.70 -

0.60 1

0.50 - 60mgr

0.40 -

Absorbancia (u.a.)

0.30 - 40mgfl’

0.20 1 20mgl"

0.10 -

80mgl™

T

100 mgl~

M1

0.00
10

20

30 40

Tiempo (min)

Figura 5. Diagrama correspondiente a la inyeccion de disoluciones patron en medio oxidativo de 20, 40, 60, 80 y 100 mg L-1

de PAR. Q, 1.25 mL min-1; Vi, 100 pL; R1, 40 cm; R2, 100 cm.
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Tabla 1. Parametros de regresion de las lineas de calibrado, altura

(absorbancia en u.a.) vs concentraciéon de PAR (mg L).

Conclusiones

Se desarrollo un sistema de analisis de inyeccion en flujo
con deteccion espectrofotométrica, el cual permite el anali-
sis de 36 muestras h' con un consumo de reactivos minimo.
El método disefiado demostro ser efectivo para la determi-
nacion de PAR en tabletas. La inyeccion de las muestras
unicamente disueltas en HCI diluido y el analisis libre de
disolventes organicos le proporciona al sistema disefiado
una ventaja adicional en comparacion con otras metodolo-
gias propuestas.
Agradecimientos
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Parametro Valor Muestra Contenido Contenido calculado
Raiz cuadrada de la 0.0069 promedio marbete
varianza residual, Se
Ordenada en el origen, -0.0209+0.0252 1 327.6 (2.2) 325 2.0
bO+£ts(b0)
Pendiente, bl1=+ts(bl) 0.0085+0.0004 2 649.9 (2.0) 650 0.1
Intervalo lineal 8.0-100.0
(mg L) 3 504.7 (3.5) 500 1.5
Limite de deteccion 2.6
(mg L) 4 500.1 (4.8) 500 0.4
Limite de
cuantificacion 7.8 5 499.9 (4.0) 500 0.6
(mg L)
Repetitividad (%DSR, 0.9 6 502.0 (4.2) 500 0.7
n=3, 40.0 mg L)
Reproducibilidad 7 498.9 (3.1) 500 0.2
(%DSR, n=3, 40.0 mg 2.2
L) 8 503.5 (4.9) 500 1.3
Velocidad de analisis 36 | Lo 2.77 (055, p=0.05)
(muestras h™')

Tabla 2. Contenido de PAR (media y %DER, n=5) en muestras
farmacéuticas determinado por el método de analisis propuesto.

Unidades de concentracion, mg tableta-1.
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¢ Salud bucal El objetivo fue determinar la distribucion del edentulismo total de acuerdo a ciertas
#Pérdida de dientes variables sociodemograficas y socioeconomicas en adultos de 18 afios y mas del estado de
¢ Edentulismo Hidalgo. El estudio es transversal con muestreo probabilistico, polietapico, estratificado y
¢ Adultos por conglomerados. Se utiliz6 el edentulismo total como variable dependiente y una serie
¢ Hidalgo de variables sociodemograficas y socioeconomicas como independientes. El analisis se

realizo con X? corregida (por el tipo de muestreo). En total se incluyeron 1,189 sujetos
de 18 y mas afios, que representan 2,097,056 personas. La prevalencia de edentulismo
fue de 6.4%. El mayor porcentaje de edentulismo (p<0.05) lo presentaron pacientes de 65
afos y mas (20.6%) que los de otros grupos de edad; las mujeres (8.3%) que los hombres
(3.9%); los de menos escolaridad (13.2%) que los de mayor escolaridad; los separados/
divorciados/viudos (15.9%) que los solteros, casados/union libre; las personas diabéticas
(22.1%) que los no diabéticos (5.7%). Se observa que el edentulismo presenta cambios
de acuerdo a variables sociodemograficas y socioeconomicas. Al ser un fenomeno
acumulativo, es necesario instaurar programas de prevencion y tratamiento costo-efectivos
de enfermedades que busquen mejorar la salud bucal de los adultos y adultos mayores que
permitan disminuir la pérdida de dientes y el edentulismo total.
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Abstract

The aim of this study was to determine the distribution of complete edentulism according to certain
demographic and socioeconomic variables in adults 18 years and older in the State of Hidalgo. This is
a cross-sectional study with a probabilistic sampling, multistage, stratified, and by cluster. Edentulism
was used as dependent variable and diverse demographic and socioeconomic variables as
independent. The analysis was performed using corrected X? (for the sampling). In total we included
1,189 subjects aged 18 and over, representing 2,097,056 people. The prevalence of edentulism was
6.4%. We note that the highest percentage of edentulous (p <0.05) was presented by those who
were 65 years and over (20.6%) than other age groups, women (8.3%) than men (3.9%), with less
schooling (13.2%) than those with more schooling, the separated/divorced/widowed (15.9%) than
single, married/cohabiting, those with diabetes (22.1%) than non-diabetics (5.7%). No differences in
the percentage of edentulism in the town of residence (rural vs urban) (p> 0.05). We note changes in
the percentage of edentulism according to demographic and socioeconomic variables. As a cumulative
phenomenon, it is necessary to establish cost-effective programs of prevention and treatment of oral

diseases that seek to improve the oral health of adults and older adults who shorten the tooth loss

and complete edentulism.

Introduccioén

El envejecimiento poblacional por el incremento en la es-
peranza de vida producira un aumento en las enfermedades
bucales asociadas con la edad, lo cual representara una parte
importante del gasto total en salud. La caries dental y las en-
fermedades periodontales son las dos principales enferme-
dades bucales que se presentan como un problema de salud
publica bucal en México, ya que afectan a un importante
porcentaje de la poblacion; dentro de las caracteristicas de
estas dos enfermedades, es que presentan un caracter cro-
nico acumulativo, lo cual lleva a la pérdida del diente si
éstas no son restringidas a tiempo para impedir su avan-
ce. En este sentido, la caries dental es la principal causa de
pérdida de dientes en la poblacion infantil y juvenil, mien-
tras que las periodontopatias lo son en la poblacion adulta,
incluso, en algunas ocasiones los sujetos que las padecen
pueden llegar a perder la totalidad de los 6rganos dentales.
Un indicador de salud bucal en la poblacion adulta utilizado
ampliamente a nivel mundial es el porcentaje de personas
que presentan dientes naturales en boca.! Asi, la pérdida de
dientes se refiere a la pérdida (generalmente incremental y
no planeada) de uno 0 mas dientes naturales, mientras que el
edentulismo total es el estado en el que todos los dientes han

sido extraidos por cualquier causa, a través de un proceso
multifactorial que envuelve factores biologicos y factores
relacionados con el paciente.>* Dado que también podemos
decir edentulismo parcial cuando nos referimos a espacios
sin dientes en las arcadas, sin haber perdido por completo
todos los dientes de ambas arcadas, en este articulo cuando
hagamos referencia al edentulismo, nos estaremos refirien-
do al edentulismo total.

Son dos las formas de conocer el estado de salud bu-
cal en los individuos. Un método objetivo, a través de un
examen bucal clinico; y otro subjetivo, el cual se refiere
al autorreporte del estado de salud. El autorreporte en sa-
lud representa una medicion costo-efectiva para los estu-
dios epidemiologicos y se ha empleado en varios estudios
sobre salud bucal.** De acuerdo con diversos estudios, la
prevalencia de edentulismo total alrededor del mundo va-
ria grandemente, incluso dentro de los mismos paises y de
acuerdo a diversos factores como la edad, el sexo, el nivel
socioeconomico, entre otras variables.*!® Algunos autores
afirman que puede variar 6% hasta 57% en adultos mayores
de 65 afos." El edentulismo tiene un impacto negativo en
diversos aspectos relacionados con la salud general de los
individuos; se ha observado que correlaciona con aspectos
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nutricionales, calidad de vida, mortalidad, eventos corona-
rios, entre otros.'” El objetivo de este reporte es determinar
la distribucion del edentulismo de acuerdo a ciertas varia-
bles sociodemograficas y socioeconomicas en adultos de 18
aflos y mas del estado de Hidalgo.

Material y métodos

Los datos del presente trabajo fueron tomados de la
Encuesta Nacional de Evaluacion del Desempefio (ENED)
2002-2003, form¢ parte de la colaboracion técnica entre la
Secretaria de Salud de México y la Organizacion Mundial
de la Salud a través del proyecto Encuesta Mundial de Salud,
y se llevo a cabo entre noviembre de 2002 y abril de 2003.
Parte de la metodologia ha sido publicada previamente
para otros Estados.'*'* La ENED se trata de un estudio de
disefio transversal. El disefio muestral fue probabilistico,
polietapico, estratificado y por conglomerados. El calculo
del tamafo de la muestra tomd en consideracion los
siguientes criterios: proporcion mas pequefia a estimar, 9%;
estimaciones estatales, con un error relativo maximo de
25%; una confianza del 95%; tasa de no respuesta de 15%; y
un efecto de disefio de 1.7. Con estos criterios se determind
un tamafo de muestra de aproximadamente 1,243 hogares
por entidad federativa. Para este analisis la muestra resulto
ser de 1189.

La encuesta esta organizada en dos cuestionarios dife-
rentes: un cuestionario del hogar y otro individual. En el
primero se recaba informacion sobre condiciones de la vi-
vienda, servicios basicos, ingreso y gasto, ademas de con-
diciones de aseguramiento en salud. El cuestionario indivi-
dual esté dirigido a individuos > 18 afios de edad y recabd
informacion de diversos modulos sobre salud y servicios de
salud.

Los cuestionarios fueron levantados por personal previa-
mente capacitado en el interior de los hogares. Este analisis
comprendié como variable dependiente el autorreporte de
edentulismo, entendiéndose como caso a las personas que
reportaron no tener ninglin diente natural en boca. Las va-
riables independientes para este analisis fueron edad, sexo,
lugar de residencia, escolaridad, estado civil y diabetes.

Debido al disefio que se utilizo en el muestreo de la en-
cuesta, para realizar el analisis estadistico se empleo el mo-
dulo svy (para muestras complejas) del paquete estadistico
STATA 9.0. Todas las variables fueron cualitativas, por lo
que las medidas de resumen que se reportan son frecuencias
y porcentajes. Se emplearon pruebas de X? para el analisis
bivariado. El estadistico Pearson chi-squared es corregido
por el disefio de la encuesta, usando una correccion de segun-
do orden de Rao y Scott, y es convertido a un estadistico F."3

Resultados

En total se incluyeron 1,189 sujetos en el analisis, que re-
presentan 2,097,056 personas. A partir de aqui, todos los
resultados y cifras son datos ponderados. El promedio de
edad fue de 38.18 afios (IC 95% 37.42-38.94). En el cuadro
I se reportan los resultados del analisis univariado. Las mu-
jeres representaron 56%, la mayoria vivia en comunidades
urbanas, la mayor poblacion tiene la primaria terminada,
vivia casado o en union libre. De los sujetos analizados,
5.7% tenia diabetes. La prevalencia de edentulismo fue de
6.4%, que ponderado representa 133,223 sujetos (figura 1).

El analisis bivariado también se muestra en el cuadro 1.
Ahi podemos observar que el mayor porcentaje de edentu-
lismo (20.6%) lo presentaron los que tenian 65 afios y mas
(p<0.05). En cuanto al sexo, pudimos observar que entre
las mujeres tuvieron 8.3% de edentulismo, en cambio los
hombres sélo 3.9%, diferencia estadisticamente significa-
tiva (p<0.05). La escolaridad mostré una asociacion sig-
nificativa con el edentulismo (p<0.05), pudiendo observar
que conforme aumenta el grado de escolaridad el porcentaje
de edentulismo disminuye. El estado civil fue otra varia-
ble donde se obtuvieron diferencias estadisticamente signi-
ficativas (p<0.05), observando que los solteros tuvieron el
menor porcentaje de edentulismo (4.0%) y los separados/
divorciados/viudos el mayor (15.9%). En este mismo anali-
sis pudimos notar que entre las personas diabéticas tienen el
mayor porcentaje de edentulismo (22.1%) comparado con
los no diabéticos (5.7%), porcentajes que fueron significa-
tivos (p<0.05). Por otro lado, no se observaron diferencias
del porcentaje de edentulismo en cuanto a la localidad de
residencia (p>0.05).
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Figura 1. Distribucién del edentulismo en el estado de Hidalgo.

Discusion

Este estudio describe la distribucion del edentulismo total,
esto es, la pérdida completa de todos los dientes en ambas
arcadas, en una muestra de adultos del centro-sur de Méxi-
co. Asi, los hallazgos de este estudio demuestran que la pér-
dida total de dientes en adultos de 18 afios y mas en Hidalgo
tiene un rango variable dependiendo de diversas variables
sociodemograficas y socioecondomicas. En este sentido, uno
de los principales objetivos de la profesion odontologica es
el de mantener el mayor tiempo posible el maximo ntimero
de dientes naturales en boca, por lo que la retencion de dien-
tes naturales es considerada una respuesta de salud positiva;
en cambio, el edentulismo total es considerado por diver-
sos investigadores y organizaciones, como la Organizacion
Mundial de la Salud, la Federacion Dental Internacional y la
International Association for Dental Research una variable
de respuesta negativa en salud bucal ./

Con respecto a la edad, este estudio corroboro las obser-
vaciones de varios estudios’*'¢ en los que se observo que
entre las personas de mas edad presentan el mayor porcen-
taje de sujetos con pérdida total de dientes. Esto es de es-
perarse ya que las enfermedades bucales tienen un caracter

acumulativo, como la caries y la enfermedad periodontal,
que son las principales enfermedades por las que se pierden
los dientes. Al igual que lo reportado en otros paises, las
mujeres presentan mayor prevalencia de edentulismo y pér-
dida de dientes.”” La razon por la cual las mujeres pierden
mas dientes que los hombres no es clara atin, dado que las
mujeres presentan mas caries en la denticion permanente
y los hombres mas enfermedad periodontal. Una variable
que tiene que ver con la posicion socioecondmica es la es-
colaridad; al igual que otros trabajos,’ es este analisis pudi-
mos observar que a mayor logro educativo la prevalencia de
edentulismo fue disminuyendo, lo cual nos da indicios de
la existencia de desigualdades en salud bucal. Esto ha sido
demostrado en otros estudios realizados en México utilizan-
do diversos indicadores, tanto de salud como de posicion
socioeconomica.'?! Otros estudios® realizados en paises
diferentes a México demuestran, al igual que nosotros, que
el estado civil puede determinar el edentulismo. Esto podria
ver con el cuidado de los dientes cuando se tiene pareja o
del uso de servicios de salud bucal. Por otro lado, se ha de-
mostrado constantemente que los pacientes con enfermeda-
des cronicas, como la diabetes, presentan peores estados de
salud bucal que sus contrapartes sin esas enfermedades.’ En
este sentido nosotros encontramos que los diabéticos de Hi-
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dalgo son los que presentan mayor prevalencia de edentulis-

mo. Finalmente, aunque otros autores® han encontrado que | Residencia
la urbanizacion es una variable que predice el edentulismo,
en este analisis no encontramos diferencia alguna. Rural 528 | 1013426 | 484 6.6
Desde una perspectiva mas tradicional, la importancia Urbano 660 [ 1081704 | 516 6.1 108635
de conservar dientes en buen estado funcional estriba en
su impacto positivo en una mejor calidad de vida,”* y el
hecho de que el edentulismo ha sido asociado consistente-
mente a enfermedades cronicas como el cancer del tracto
digestivo,”* enfermedades cardiovasculares®®*’ incluyen- | Escolaridad
do la hipertension.”® Otros estudios han documentado las
repercusiones negativas del edentulismo en el estado nutri- Menos de primaria | 214 [ 345721 | 165 132
cional de las personas.”!
Primaria completa | 465 | 849208 | 40.5 6.2
Secundaria completa 273 | 495735 [ 23.6 48
Cuadro I. Analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemo-
graficas y socioeconémicas del estudio sobre edentulismo total en Preparatoria 148 259909 124 16
Hidalgo.*Cifras ponderadas.
Universidad 89 146483 7.0 1.2 10.0092
Variable | n N# %* | % Edentulos * | Valorp
Edad Estado civil
<45 777 | 1512938 | 72.1 35 Soltero 218 [378249 | 18.0 40
45-54 | 173 | 282474 | 135 84 Casado/unién libre | 812 | 1508834 | 72.0 5.6
55-64 126 [ 174458 |83 173 Separado/divorciado/ | 159 209973 | 10.0 159 10.0023
>64 (113 | 127186 |6.1 20.6 0.0001 viudo
Diabetes
Sexo
St
Mujeres | 665 | 1173713 | 56.0 83 62 80846 |39 21
No
Hombres | 524 | 923343 [ 44.0 39 0.0042 1126 | 2015755 | 96.1 57 10.0030
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Conclusion

Como conclusion podemos decir que la prevalencia de pér-
dida total de dientes estuvo relacionada con variables so-
ciodemograficas y socioeconomicas. Al ser un fendmeno
acumulativo, es necesario instaurar programas de preven-
cion y tratamiento costo-efectivos de enfermedades bucales
que busquen mejorar la salud bucal de los adultos y adultos
mayores que permitan disminuir el edentulismo.

Referencias

1. Medina-Solis CE, Maupomé G, Pérez-Nuiez R, Avila-
Burgos L, Pelcastre-Villafuerte B, Pontigo-Loyola AP.
Politica de salud bucal en México: Disminuir las principales
enfermedades de salud bucal. Rev. Biomédica, 2006;17:269-
286.

2. Lawton B, Rose S, Kieser J, Broadbent J, Sussex P, Thomson
M, et al. Disparities in edentulism and tooth loss between
Maori and non-Maori New Zealand women. Aust N Z ]
Public Health 2008;32:254-60.

3. Felton DA. Edentulism and comorbid factors. J Prosthodont,
2009;18:88-96.

4. Airila-Mansson S, Soder B, Jin LJ, Soder PO, Klinge B.
Self-reporting of periodontal diseases and clinical assessment
outcome in a Swedish urban population of smokers and non-
smokers. Acta Odontol Scand, 2004;62:111-115.

5. Liu H, Maida CA, Spolsky VW, Shen J, Li H, Zhou X,
Marcus M. Calibration of self-reported oral health to clinically
determined standards. Community Dent Oral Epidemiol.
2010;38:527-39.

6. Suominen-Taipale AL, Alanen P, Helenius H, Nordblad A,
Uutela A. Edentulism among Finnish adults of working age,
1978-1997. Community Dent Oral Epidemiol 1999;27:353-
65.

7. Adams C, Slack-Smith LM, Larson A, O’Grady MJ.
Edentulism and associated factors in people 60 years and over
from, rural and remote Western Australia. Aust Dent J 2003;
48:10-14.

8. Miiller F, Naharro M, Carlsson GE. What are the prevalence
and incidence of tooth loss in the adult and elderly population
in Europe? Clin Oral Implants Res, 2007;18 Suppl 3:2-14.

9. Hugo FN, Hilgert JB, de Sousa Mda L, da Silva DD, Pucca

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

GA Jr. Correlates of partial tooth loss and edentulism in
the Brazilian elderly. Community Dent Oral Epidemiol
2007;35:224-32.

Starr JM, Hall R. Predictors and correlates of edentulism
in healthy older people. Curr Opin Clin Nutr Metab Care
2010;13:19-23

Petersen PE, Yamamoto T. Improving the oral health of
older people: the approach of the WHO Global Oral Health
Programme. Community Dent Oral Epidemiol 2005;33:81-
92.

Medina-Solis CE, Pérez-Nufiez R, Maupomé G, Casanova-
Rosado JF. Edentulism among Mexicans 35 years old
and older, and associated factors. Am J Public Health,
2006;96::1578-1581.

Medina-Solis CE, Pérez-Nifiez R, Maupomé G, Avila-
Burgos L, Pontigo-Loyola AP, Patifio-Marin N, Villalobos-
Rodelo JJ. National survey on edentulism and its geographic
distribution, among Mexicans 18 years of age and older (with
emphasis in WHO age groups). J Oral Rehabil 2008;35:237-
244,

Pérez-Nufiez R, Medina-Solis CE, Maupomé G, Vargas-
Palacios A. Factors associated with dental health care
coverage in Mexico: Findings from the National Performance
Evaluation Survey 2002-2003. Community Dent Oral
Epidemiol, 2006;34:387-397.

Rao JNK, Scott AJ. On chi-squared tests for multi-way
contingency tables with cell proportions estimated from
survey data. Ann Statist, 1984;12:46-60.

Minaya-Sanchez M, Medina-Solis CE, Casanova-Rosado JF,
Casanova-Rosado AJ, Marquez-Corona ML, Islas-Granillo
H, et al. Pérdida de dientes y variables del estado periodontal
asociadas en hombres policias adultos. Gac. Med. Mex.
2010;146:264-268.

Herrera MS, Lucas-Rincon SE, Medina-Solis CE, Maupomé
G, Marquez-Corona ML, Islas-Granillo H, Islas-Marquez
Al, Atitlan-Gil A. Desigualdades socioeconomicas en salud
bucal: Factores asociados al cepillado dental en escolares
nicaragiienses. Rev Invest Clin 2009;61:489-496.
Medina-Solis CE, Villalobos-Rodelo JJ, Marquez-Corona
ML, Vallejos-Sanchez AA, Lopez Portillo-Nuiez C,
Casanova-Rosado AJ. Desigualdades socioecondmicas en la
utilizacion de servicios de salud bucal: estudio en escolares
mexicanos de 6 a 12 afos de edad. Cad Saude Publica

Ciencia Universitaria ¢ nUmero 2 ¢ 2011

17



19.

20.

21.

22.

23.

24,

2009;25:2621-2631.

Casanova-Rosado AJ, Medina-Solis CE, Casanova-Rosado
JF, Minaya-Sanchez M, Marquez-Corona ML, Islas-Marquez
AlJ, Villalobos-Rodelo JJ. Higiene bucal en escolares de 6-13
afos de edad de Campeche, México. Rev Od Los Andes
2009;4:22-31.

Villalobos-Rodelo JJ, Medina-Solis CE, Maupomé G,
Lamadrid-Figueroa H, Casanova-Rosado AJ, Casanova-
Rosado JF, Marquez-Corona ML. Dental needs and socio-
economic status associated with dental services’ utilization
taking place in the presence of dental pain: a case control
study. J Orofac Pain 2010;24:279-286.

Escoffie-Ramirez M, Medina-Solis CE, Pontigo-Loyola AP,
Acufia-Gonzalez G, Casanova-Rosado JF, Colome-Ruiz GE.
Asociacion de labio y/o paladar hendido con variables de
posicion socioecondmica: un estudio de casos y controles.
Rev Bras Saude Mater Infant 2010;10:323-329.

Gilbert GH, Meng X, Duncan RP, Shelton BJ. Incidence of
tooth loss and prosthodontic dental care: effect on chewing
difficulty onset, a component of oral health-related quality of
life. ] Am Geriatr Soc 2004;52:880-885.

Steele JG, Sanders AE, Slade GD, Allen PF, Lahti S, Nuttall
N, Spencer AJ. How do age and tooth loss affect oral health
impacts and quality of life? A study comparing two national
samples. Community Dent Oral Epidemiol 2004;32:107-114.
Abnet CC, Qiao YL, Mark SD, Dong ZW, Taylor PR,
Dawsey SM. Prospective study of tooth loss and incident
esophageal and gastric cancers in China. Cancer Causes
Control 2001;12:847-854.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

Abnet CC, Kamangar F, Dawsey SM, Stolzenberg-Solomon
RZ, Albanes D, Pietinen P, et al. Tooth loss is associated
with increased risk of gastric non-cardia adenocarcinoma
in a cohort of Finnish smokers. Scand J Gastroenterol
2005;40:681-687.

Frisk F, Hakeberg M, Ahlqwist M, Bengtsson C. Endodontic
variables and coronary heart disease. Acta Odontol Scand
2003;61:257-262.

Elter JR, Champagne CM, Offenbacher S, Beck ID.
Relationship of periodontal disease and tooth loss to prevalence
of coronary heart disease. J Periodontol 2004;75:782-790.
Taguchi A, Sanada M, Suei Y, Ohtsuka M, Lee K, Tanimoto
K, et al. Tooth loss is associated with an increased risk of
hypertension in postmenopausal women. Hypertension
2004;43:1297-1300.

Borges-Yafiez SA, Maupomé-Carvantes G, Martinez-
Gonzalez M, Cervantes-Turrubiates L, Gutiérrez-Robledo
LM. Relacion entre el estado de salud bucal y el consumo
de alimentos energéticos y nutrimentos en ancianos de tres
localidades en México. Nutricion Clinica 2003;6:9-16.
Borges-Yanez SA, Maupomé G, Martinez-Gonzalez M,
Cervantes-Turrubiates L, Gutiérrez-Robledo LM. Dietary
fiber intake and dental health status in urban, urban-marginal,
and rural communities in Central Mexico. J Nutr Health
Aging 2004;8:333-339.

Sheiham A, Steele JG, Marcenes W, Lowe C, Finch S, Bates
CJ, and others. The relationship among dental status, nutrient
intake, and nutritional status in older people. J Dent Res 2001;
80:408-413.

Ciencia Universitaria ¢ nimero 2 ¢ 2011

18



Neurorrehabilitacion robotica basada en guiado
kinestésico local para miembro superior con
movimiento involuntario

Omar Arturo Dominguez Ramirez,' Alejandro Jarillo Silva,” Vicente Parra Vega
y Francisco J. Ruiz-Sanchez,’ Gabriel Sepilveda Cervantes.*

"Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria,
Centro de Investigacion en Tecnologias de Informacién y Sistemas,
Carretera Pachuca-Tulancingo, km 4.3, Mineral de la Reforma, Hidalgo, México, CP 42186, omar@uaeh.edu.mx,Tel. (771) 717200 Ext 6734.

2Universidad de la Sierra Sur, Departamento de Informética,
Calle Guillermo Rojas Mijangos S/N, Esq. Av. Universidad, Col. Ciudad Universitaria,
Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca, México, CP 70800, Tel. (951) 57 24100.

3Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados, Unidad Saltillo, Grupo de Robética y Manufactura Avanzada,
Carretera Saltillo-Monterrey km. 13.5, Ramos Arizpe, Coahuila, México. Tel. 01(844) 438-96-00.

“Centro de Innovacion y Desarrollo Tecnolégico en Computo, Instituto Politécnico Nacional,

Av. Juan de Dios Batiz s/n, México, D.F. CP 07700.

¢ Neurorrehabilitacion
robotica Existen trabajos de investigacion orientados a la asistencia médica y neurorrehabilitacion con
¢ Diagnostico de dispositivos roboticos, empleados en pacientes con movimiento involuntario en miembro supe-
movimiento rior como consecuencia de una lesion neurologica. La curva de desempefio para procedimientos
¢Guiado Kinestésico convencionales de neurorrehabilitacion representa bajo impacto en la recuperacion biomecanica
local con relacion a las estrategias de neurorrehabilitacion robotica. Existe limitada evidencia clinica
¢ Control de modos sobre la eficacia relativa de una metodologia integral que considere diferentes tipos de estrate-
deslizantes gias de control y planificacion a partir de la caracterizacion y andlisis de movimiento anatomico,
¢ Planificacién de empleando sistemas roboticos complejos asi como en los indicadores empleados para evaluar
la tarea las condiciones médicas del paciente durante la interaccion hombre-robot.

En éste articulo se presenta un principio de neurorrehabilitacion en miembro superior para
pacientes con movimiento involuntario basado en entrenamiento haptico, bajo el esquema de
guiado kinestésico local empleando una plataforma robotica experimental. El disefio de la
estrategia de control de movimiento y fuerza de interaccion en el espacio operacional cartesiano
considera la dindmica del operador humano en condiciones de incertidumbre paramétrica. La
planificacion de la tarea (posicion y velocidad) es descrita a partir de la caracterizacion y analisis
de movimiento biomecanico del paciente; se emplean estrategias de convergencia en tiempo
finito basadas en generadores de tiempo base. La integral de la sefial de par articular asi como
del error dindmico son empleados para verificar los efectos del tratamiento propuesto.
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Abstract

There are research medical works with purpose on neurorrehabilitation with robotic devices, used in patients
with upper limb twitch as a result of neurological damage. The performance curve for conventional methods of
neurorrehabilitation, is low impact on biomechanical recovery compared to the robotic neurorehabilitation stra-
tegies. There is limited clinical evidence on the relative effectiveness of an integral methodology that considers
different control strategies and path planning, from the characterization and analysis of anatomical motion,
using complex robotic systems, as well as the indicators to evaluate the medical conditions in the human robot
interaction. This paper presents a principle of upper limb neurorrehabilitation in patients with involuntary motion
with training based on haptic feedback, with local kinesthetic guidance scheme used experimental robotic plat-
form. The design of the control strategy of motion and interaction force, in the operational cartesian workspace,
considers the dynamics of the human operator as a function of the uncertainty. The planning task (operational
position and velocity) is described from characterization and biomechanical motion analysis of the patient,

convergence in finite time strategies are used with time base generators. The integral of the joint torque signal,

and the dynamic error, are used to verify the effects of the proposed treatment.

Introduccioén

A mediados del siglo XX, estudios de investigacion se han
enfocado en los efectos que genera la terapia empleando
bio-retroalimentacion (instrumentacion aplicada a procesos
fisiologicos) en el tratamiento de deficiencias motoras en
extremidades superiores e inferiores, provocadas a partir de
una lesion cerebral traumatica, paralisis cerebral o lesiones
en los tendones de la espina dorsal; todo esto con la fina-
lidad de realizar comparaciones entre este tipo de terapia
y la convencional (fisioterapia basada en ejercicios rutina-
rios) [1]. El dafio al sistema nervioso central puede llevar
a la alteracion del control de movimiento en extremidades
superiores ¢ inferiores, que se enfrentan a dificultades im-
portantes en relacion a las actividades de la vida cotidiana.
Varios estudios demostraron que la terapia de rehabilitacion
basada en tareas orientadas a los movimientos repetitivos
ayuda a mejorar el trastorno de movimiento de estos pa-
cientes [2,3]. Desafortunadamente el caracter repetitivo de
la terapia, que exige consistencia y homogeneidad en la ta-
rea fisica, demanda precision y eficaz manejo del paciente
por parte del fisioterapista.

Esta situacion genero la necesidad de emplear nuevos
métodos que fueran mas econdmicos y eficientes para el
procedimiento de la neurorrehabilitacion. Con el fin de au-
mentar la relacion entre el resultado y el costo de la reha-
bilitacion, dispositivos roboticos se estan introduciendo en
la rehabilitacion clinica, logrando resultados mas eficaces y
convincentes [4,5]. La neurorrehabilitacion basada en dis-
positivos roboticos ha tenido un gran avance en este campo,
ademas de introducir una mayor precision y repetitividad
en la relacion de ejercicios fisioterapéuticos. La medicion
precisa cuantitativa de parametros por medio de la instru-
mentacion robotica asegura el objetivo de la recuperacion
del paciente. Otro beneficio es que los dispositivos roboti-
cos se pueden implementar para fines de tele-rehabilitacion
que permitan realizar ejercicios en casa y hacer que el trata-
miento de rehabilitacion sea mas eficaz.

Las personas que presentan alguna discapacidad motriz
son demandantes de los beneficios de acciones especializa-
das en el campo de la prevencion, promocion, asistencia, re-
habilitacion y habilitacion para el desarrollo maximo de sus
potencialidades, como el de escribir nuevamente, desplazar
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objetos con desempefio biomecdnico natural, asi como las
tareas que involucran la coordinacion de ambas extremida-
des superiores, todo ello con el propdsito de lograr la inte-
gracion tanto familiar como social y con ello una adecuada
calidad de vida. El uso de dispositivos hapticos, con fines de
terapia fisica, se han implementado en los tltimos afios en
el area de neurorrehabilitacion, con la finalidad de reducir
el tiempo de recuperacion del paciente. La discapacidad de
movimiento, producto de una lesion neurologica, puede ca-
racterizarse por movimiento involuntario (sefiales biomeca-
nicas con cambios de frecuencia y amplitud representativas
de cambios abruptos de la extremidad) y por movimiento
limitado del tipo hemipléjico (sefiales biomecanicas de baja
frecuencia y amplitud representativas de condiciones espas-
ticas). En éste articulo se presenta un procedimiento orien-
tado a resolver el primer caso.

Justificacion

La neurorrehabilitacion de un paciente con discapacidad
de movimiento, que le impide la habilidad de realizar mo-
vimientos controlados o voluntarios, empleando un proce-
dimiento de rehabilitacion convencional (ejercicios ruti-
narios) tiene beneficios; sin embargo, son mds las limita-
ciones. Las desventajas son: i) el médico proporciona un
diagndstico con base en su experiencia y criterio personal,
sin embargo no existe un respaldo basado en evidencias cli-
nicas. A pesar del conocimiento del experto para determinar
el ejercicio de fisioterapia a un paciente en particular, no
garantiza que realmente se induzca la neurorrehabilitacion
adecuada [6]; ii) la actividad de fisioterapia convencional
no considera evoluciones biomecanicas homogéneas sobre
los planos anatémicos del paciente, ya que dependen del
error humano; y iii) no existe un procedimiento de caracteri-
zacion y analisis de movimiento que permita definir la tarea
de fisioterapia correcta y los cambios a los que debe estar
sujeta durante el tratamiento.

Problema-solucién
El proposito de la neurorrehabilitacion es contribuir a que

un paciente recupere la funcionalidad e independencia y
a mejorar su calidad de vida tanto en el desempefio fisico

como en el social. Para ello, basado en la préctica y la repe-
ticion controlada y supervisada, el paciente realiza un pro-
grama basado en un modelo de aprendizaje motor normal,
que incide en eliminar la actividad neuromuscular anormal
con bio-retroalimentacion, reeducacion a partir de la neuro-
plasticidad e interrelacion entre postura y movimiento.

El foco de atencion, que de algin modo constituye el
problema cientifico/tecnolégico y la solucion propuesta, re-
presenta el disefiar y construir una plataforma robotica ex-
perimental en condiciones estables, que permita garantizar
la neurorrehabilitacion de miembro superior en pacientes
con discapacidad de movimiento voluntario, con las carac-
teristicas siguientes:

a) Que contribuya a la caracterizacion de movimientos ana-
tomicos (cinematicos) y espacio-temporales a partir de ta-
reas de movimiento especificas que impliquen movimientos
biomecanicos del hombro, el codo y la muiieca.

b) Un procedimiento de analisis de movimiento, de acuerdo
con el factor de forma de las sefiales biomecanicas (tiempo
de ejecucion, maximos y minimos, puntos criticos y factor de
forma) que permitan definir la condicion clinica del paciente.

¢) Un procedimiento para el analisis del desempefio de la
interaccion paciente—robot a partir de la energia involucra-
da en la neurorehabilitacion, y los efectos de correccion de
movimiento.

d) Una estrategia de planificacion de la tarea espacio-tem-
poral como consigna de movimiento (posicion y velocidad)
para el controlador empleado en el dispositivo robético
(haptico), y que considere el analisis de movimiento del in-
Ciso previo.

e) Una técnica de control robusta, estable y optima que
considere la dinamica intervenida del dispositivo haptico,
la dindmica incierta del operador humano acotada por los
limites fisiologicos de fuerza kinestésica, alta manipulabi-
lidad en el espacio de trabajo y en el espacio de la tarea de
neurorrehabilitacion, y permita seguimiento de trayectorias.
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Propésito

Una de las estrategias recientes para la solucion del proble-
ma citado es el guiado haptico pasivo (un control asume
la direccion del movimiento) y activo (el operador huma-
no conduce al dispositivo para explorar un objeto virtual o
real con movimientos voluntarios). En sus inicios ha sido
empleado para el desarrollo de sistemas de simulacion, en-
tretenimiento, teleoperacion de sistemas remotos y entrena-
miento (en ambitos médico, educativo, militar, comercial e
industrial); en dicha clase de sistemas la informacion tactil/
kinestésica, auditiva y visual es relevante y define el nivel
de estimulacion del operador humano. El proposito actual
es ahora emplear estrategias de guiado haptico pasivo para
el apoyo en la neurorrehabilitacion de pacientes con disca-
pacidad motriz [7].

La plataforma experimental propuesta consiste en un
dispositivo haptico PHANToM Premium 1.0 [8] en arqui-
tectura abierta (caracterizacion de hardware, software y
modelos matematicos conocidos). El dispositivo tiene ca-
racteristicas de baja inercia y friccion articular (nula memo-
ria mecanica); la consigna de movimiento consiste en una
tarea constituida de trayectorias 6ptimas que conforma la
solucion de un laberinto con alta manipulabilidad (en el es-
pacio de trabajo de robot y configuraciones admisibles del
paciente), el algoritmo de correccion de error de posicion
y velocidad articular esta basado en una ley de control por
modos deslizantes de segundo orden, [10] dadas las carac-
teristicas dinamicas que representa el sistema (interaccion
hombre-robot) y los requerimientos de estabilidad, robustez
y alto desempeflo en convergencia de movimiento. En el
campo de la neuropsicologia clinica, diferentes metodolo-
gias, enfoque y herramientas se han utilizado en la evalua-
cion de la lesion cerebral del paciente en habilidades de na-
vegacion. Estos procedimientos incluyen cuestionarios de
autoevaluacion, evaluacion general del nivel cognitivo, ro-
tacion de tareas mentales o especificamente tareas de visua-
lizacion mental. Todas estas metodologias han demostrado
una moderada correlacion entre los resultados de este tipo
de evaluaciones y la capacidad de navegacion observada en
situaciones cotidianas; sin embargo, existe incertidumbre
cuando el paciente se encuentra fuera del laboratorio, ya

que se desconoce su comportamiento.
Interaccion hombre-maquina

Las interfaces hapticas permiten al operador humano (pa-
ciente) la interaccion con un objeto virtual o real. Resul-
tados en la literatura muestran que la informacion haptica
genera resultados de conocimiento y retroalimentacion ki-
nestética, sensaciones que son importantes para el desem-
pefio de la tarea.

Interaccion humano-interface haptica

La participacion del humano en el sistema de interaccion
permite la aplicacion de dos tipos de guiado haptico: activo
y pasivo. El primero permite al paciente guiar al sistema
robotico (dispositivo haptico) en el espacio de operacion de
la tarea a explorar, ademas es posible tener retroalimentacion
kinestética y tactil, interactuar y adquirir conocimiento
de la dinamica del ambiente, como: inercia, elasticidad,
flexibilidad, rugosidad, friccion tangencial y textura. Sin
embargo, en el guiado haptico pasivo, el paciente es guiado
por el dispositivo haptico en el espacio de operacion de la
tarea implementando estrategias de control de movimiento
considerando la dindmica no lineal del dispositivo haptico,
la biomecanica del operador humano y la dindmica del
ambiente de interaccion. Por otra parte, la memoria
kinestética del humano (adjudicada a la neuroplasticidad)
considera la habilidad de recordar con exactitud la posicion
y velocidad de desplazamiento de miembros superiores,
contribuye a que la estrategia de guiado haptico pasivo sea
de utilidad en el procedimiento de neurorrehabilitacion.

El esquema de la figura 1 ilustra los elementos que
conforman un sistema de guiado haptico en el que un
paciente interactiia con el ambiente real definido por un
laberinto.

1. El operador humano es estimulado kinestésicamente por
medio del dispositivo haptico; de esta manera musculos,
tendones y articulaciones interactilan para enviar infor-
macion al cerebro para procesamiento, andlisis y toma
de decisiones.
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Figura 1. Diagrama esquematico del sistema de guiado.

2. En el cerebro se procesa la informacion de la tarea de
guiado y se almacena en la memoria kinestésica; adicio-
nalmente actia el principio para la toma de decisiones
de acuerdo a la experiencia. De esta manera el operador
humano genera una fuerza de perturbacion de acuerdo
al nivel de aprendizaje que tenga de manera instantanea.

3. La informacion procesada en el cerebro envia sefiales al
sistema motor y sensorial de tal manera que el operador
humano puede obtener la habilidad de controlar su fuer-
za kinestésica, e influir en el dispositivo haptico con
mayor capacidad de adaptacion por la experiencia pre-
via, de manera que las fuerzas de interaccion hombre-
robot entran en condicion de estabilidad.

4. El operador humano es guiado por el dispositivo haptico
por medio de una ley de control robusta y pasiva (induce
disipacion de la energia total del sistema hombre-robot)
a través de un entorno real (laberinto), en el que la posi-
cion y velocidad del operador humano tienden a ser las
del dispositivo.

5. Debido a que el dispositivo haptico esta dotado de sen-
sores de posicion y velocidad (codificadores Opticos),
se conoce con precision el movimiento desarrollado, en
tiempo real, del efector final del dispositivo (guiando la
mano a través del dedo indice) en el mundo real. Para
ello se utilizan los modelos cinematicos (directo e inver-
so de posicion y velocidad del dispositivo).

6. El entorno real, durante la navegacion, genera una fuerza
de oposicion al movimiento del efector final del disposi-
tivo haptico cuando se intenta manipularlo, y reacciona
al intentar limitar o perturbar el movimiento planificado
en condiciones 6ptimas para inducir el estado de neuro-
rrehabilitacion.

7. Existe una retroalimentacion visual real. Esta informa-
cion es enviada al cerebro del operador humano durante
la interaccion con el mundo real, y correlacionada con la
informacion kinestésica establece mejores criterios para
la toma de decisiones de parte del operador humano (pa-
ciente) durante la accion de guiado pasivo.

Dinamica del dispositivo haptico

Considere un mecanismo de eslabones articulados
(PHANToM 1.0) con n=3 articulaciones descritas como
coordenadas articulares generalizadas (¢ ",¢"HOR™"
Fisicamente, el robot nunca entra en contacto con un objeto
fisico, de esta manera la dindmica de un robot en movimiento
libre, situacién que describe propiamente a un dispositivo
haptico, como se muestra en la siguiente ecuacion.

D(q)g +(C(q,9)+ B(q) ¢+ G(g) =t ()

Donde D(q)[] R’ denota la matriz de fuerzas
inerciales, la cual es simétrica y definida positiva;
C(q,4)[ R’ corresponde a la matriz de fuerzas de
Coriolis y centripetas; G(q)[] R*" representa al vector
de fuerzas gravitacionales; B(g) [] R** corresponde a
una matriz simétrica que define los coeficientes de
viscosidad (friccion dindmica articular); y finalmente
t R representa el vector de pares de entrada.

El operador humano (paciente con movimiento in-
voluntario) interactia con el sistema, entonces t [] R*",
donde t[] R*" representa la sefial de control del guiado
hépticoy t, = J r f,, denota la interaccion humano-robot,
donde J™ corresponde a la matriz jacobiana transpuesta
del dispositivo hdptico, y f, representa el vector de fuerza
desarrollado por el paciente durante cada instante de la
interaccion con el sistema, y que puede definirse a partir
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de la interaccion de fuerzas en el efector final y pares
articulares. El modelo cinematico y dinamico, asi como los
parametros del dispositivo son descritos de manera explicita
en[11].

Diseino de la ley de control para guiado
haptico pasivo

El disefio de la estrategia de control aplicada a guiado
haptico debe cumplir con ciertos objetivos tales como:
estabilidad en la interaccion hombre-maquina, robustez ante
las altas perturbaciones generadas por el operador humano
con condiciones de discapacidad de movimiento, y que
influya con el principio de neurorrehabilitacion a partir de
una caracterizacion, analisis biomecdnico y planificacion de
movimiento definido como consigna (tarea de navegacion
guiada).

Con la finalidad de cumplir con estos objetivos se
disefia una estrategia de control basada en teoria de modos
deslizantes de segundo orden. Para el disefio se emplean los
principios de estabilidad descritos por el segundo método
de Lyapunov y principio de pasividad. La estrategia de
control que cumple con estos requerimientos es definida
explicitamente (disefio y pruebas de estabilidad) en [9], y la
ecuacion de par es

t =[0K,s 0K, [Janh(s)d )

Donde K,y K, corresponden a matrices con las mismas
dimensiones (n=3), diagonales y definidas positivas, la
funcion tanh (s)= [tanh (s), .., tanh (5)]", s = ¢ +agq
define el error dindmico,§ =¢, 19,y 9 =¢, 019,
donde (g,,q4,) corresponde a la referencia nominal y
derivada; las posiciones y velocidades articulares deseadas
son (g,,q,)- Constituyen las tendencias planificadas de
las variables articulares con correspondencia a las trayec-
torias operacionales cartesianas (empleando la cinematica
inversa [11]) planificadas a partir de la caracterizacion del
paciente.

Plataforma experimental para caracteri-
zacion, diagnéstico y neurorrehabilita-
cién en miembro superior

La propuesta de este trabajo corresponde a disefiar e integrar
una plataforma tecnoldgica experimental que, a partir de
la caracterizacion y analisis del movimiento biomecanico
involuntario, influya de manera eficaz en el proceso de
neurorrehabilitacion a partir del criterio de re-educacion y
plasticidad cerebral.

Plataforma experimental basada en la
solucion de laberintos

El paciente es estimulado de manera kinestésica (musculos,
tendones y articulaciones), en la biomecanica mufieca-codo-
hombro, a través del dispositivo haptico en un lazo de control
no lineal de movimiento; sin embargo el ambiente con el
que interactia es real, definido por un laberinto de madera
disefiado a partir del espacio de trabajo del dispositivo
haptico, las configuraciones admisibles de la biomecéanica
humana y la caracterizacion de movimiento del paciente. La
trayectoria planificada consiste en la solucion autonoma del
laberinto con el paciente en el lazo.

En la figura 2 se presenta el sistema de guiado haptico
pasivo, en donde x_ corresponde a la posicion cartesiana de
referencia, x_determina la velocidad cartesiana de referencia
de la trayectoria deseada en el espacio de rehabilitacion,
evaluadas previamente bajo las mejores condiciones de
interaccion. Debido a que el disefio de la sefial de control se
realizo bajo el espacio articular, se requiere hacer uso de los
modelos MCIP (Modelo Cinematico Inverso de Posicion) y
MCIV (Modelo Cinematico Inverso de Velocidad); de esta
manera se obtiene ¢, y ¢, que representan a los vectores
de posicion y velocidad articular deseados, tales que el
seguimiento cartesiano sea el planificado.

La diferencia instantanea de la trayectoria articular de-
seada (¢, y ¢, ) con la que proporcionan los sensores de
movimiento articular ¢y ¢ gonstituye las sefiales de error
articular, descritas como variable independiente de la es-
trategia o ley de control, cuyas sefiales acondicionan la
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Figura 2. Sistema de guiado haptico (plataforma experimental).

configuracion planificada con el paciente guiado en el lazo
de control. La visualizacion de desempefio del sistema hom-
bre-robot en el espacio de la rehabilitacion es posible con el
uso de los modelos MCDP (Modelo Cinematico Directo de
Posicion) y MCDV (Modelo Cinematico Inverso de Velo-
cidad).

Planificacion de la tarea para el guiado
haptico

El paciente es guiado por el efector final del dispositivo
haptico en un entorno real definido por laberintos; el
tiempo del ejercicio es de 323.5 segundos, de acuerdo

con la velocidad de desplazamiento en condiciones de
rehabilitacion (figura 3).

La planificacion de trayectorias que constituyen la tarea
de solucion del laberinto esta disefiada a partir de polino-
mios de quinto grado que permiten lograr la convergencia
en tiempo finito y el control fino de la velocidad, atenuando
la influencia de la dindmica inercial del sistema hombre-ro-
bot, equivalente en cada articulacion del dispositivo en cada
cambio de direccion en la solucion. La ecuacion (3) cons-
tituye la referencia de posicion que permitira regular cada
articulacion basandose en un esquema de seguimiento, y las
derivadas temporales constituyen la velocidad y aceleracion

Figura 3. Plataforma experimental (solucion robética de laberintos).
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empleadas en la ley de control, a través del calculo de los
errores dinamicos. El polinomio de la posicion corresponde
a la siguiente ecuacion [10]:

(t0¢,)°
(¢, 0t,)°

(0%)" , , O%)
@ 06)" @ 06)

X(t)=a Oa,

El polinomio & () corresponde a una trayectoria suave
tanto al inicio como al final, que rompe con los efectos
inerciales debido al estado de reposo y de movimiento; ¢
es el tiempo en segundos, ¢, determina el tiempo inicial,
y t, el tiempo de convergencia. Para determinar los
valores a, a, y a, , corresponde resolver el sistema de
ecuaciones considerando condiciones iniciales § bﬂgé),
de tal manera que a,= 10, a,= 15y a=6y [10]. 2ﬁ

X(t) =0,x(z,) =1, X'(tb) =0, X‘(to) =0
Los beneficios que presenta la planificacion de

movimiento con polinomios permiten que el paciente sea
guiado de manera suave al inicio y al final del ejercicio, de

tal manera que tenga un tiempo de espera en cada punto
de fin de una trayectoria e inicio de la siguiente trayectoria
absorbiendo condiciones de perturbacion e inercia. En la
figura 4 se ilustra la tarea compuesta por cada uno de los
polinomios de la planificacion.

Efectos inerciales dinamicos

La convergencia en tiempo finito de la posicion y velocidad
de la trayectoria deseada también es reflejada en la acelera-
cion articular g ;; esto beneficia la planificacion de la tarea.
En la figura 5 se muestran el par inercial t ,, = D(q)g,
utilizando la aceleracion D(q) generada por el paciente en
el ejercicio; sin embargo, D(g) corresponde a la matriz de
inercias propias del dispositivo haptico [11]. En PO, P1. P2,
P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12 y P13 la inercia
es minima debido al beneficio de la planificacion de la tarea
y de la ley de control propuesta que permite la estabilidad
en lazo cerrado con el operador humano (paciente con
movimiento involuntario).

Trayectoria compuesta en el espacio de trabajo

Y-PY[m]

-005 _0.05

X-PX[m)

Figura 4. Planificacion de la trayectoria con polinomios para covergencia en tiempo finito.
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Resultados experimentales

Los experimentos se realizaron con personas sanas y
pacientes con discapacidad de movimiento en miembros
superiores. Con el proposito de ilustrar un resultado, se
presentan a continuacion los experimentos con una paciente
que requeria de terapia fisica en el brazo derecho como
consecuencia de una lesion adquirida en un accidente de
trabajo.

El proceso de diagndstico y rehabilitacion consiste
en que la paciente realice doce ejercicios con diferentes
condiciones de control.

Las condiciones para los ejercicios son:

Ejercicio 0. El paciente guia al dispositivo (guiado
haptico activo) a través del laberinto de madera, es decir,
el ejercicio se realiza en lazo abierto (sin control); de esta
manera el paciente tiene control total de sus movimientos.
(ver figura 6).

Ejercicios 1 al 10. El paciente es guiado por PHANToM
1.0 (guiado haptico pasivo) considerando la ley de control
de (2) donde K,=0.03 y K, =0.009.

Ejercicio 11. El paciente guia nuevamente al dispositivo
haptico en lazo abierto (sin control), con la finalidad de
evaluar su aprendizaje (re-educacion) y rehabilitacion.

La figura 7 corresponde a una tarea de guiado haptico
activo; en ella la exploracion es conducida por el paciente,
la ley de control no tiene dominio del escenario. Las
condiciones de velocidad normal biomecanica implican
que el tiempo en que concretd la solucion fue excesivo;
en consecuencia, la solucion no solo estuvo inconclusa,
también decidié por un recorrido no 6ptimo.

La figura 8 representa el experimento 1 bajo condiciones
de guiado héptico pasivo (control y planificacion activa). Por
la experiencia emitida en otras muestras de pacientes, los
experimentos preliminares constituyen fases de adaptacion
a la plataforma guiada. En este resultado es posible verificar
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Figura 5. Torques iniciales 1y 3 de la tarea de casa ejercicio.
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Figura 6. Interaccion paciente—sistema de navegacion haptica en laberinto.

la perturbacion a la que fue sometido el sistema robotico
durante el seguimiento como consecuencia de un disturbio
biomecanico o configuracion anatdomica inaceptable.

Lafigura9 es claro ejemplo experimental de laadaptacion
cercana a 100% (décimo experimento con guiado haptico
pasivo), ademas de una conducta obediente del paciente
que limitada influencia de disturbio, situacion que implica
menor esfuerzo de la ley de control-dispositivo haptico en
la correccion (efectos de la robustez) de la trayectoria.

Finalmente la figura 10 constituye el segundo expe-
rimento de guiado haptico activo y ultimo experimento de
diagnoéstico. Con la experiencia adquirida en el manejo de
la plataforma y la correccion de movimiento biomecanico
la conducta en lazo abierto resulta ser mas convincente que
el experimento 1. El desempefio operacional cartesiano
en el espacio de la rehabilitacion representa una conducta
uniforme con relacién a la trayectoria optima. Sin embargo
es un criterio que por si solo representa un nivel importante
de subjetividad, por lo que se sugiere en este trabajo un
esquema de diagndstico basado en el par (Nm) empleado
para la correccion de la trayectoria bajo condiciones de

incertidumbre. Una forma indirecta de validar la energia
empleada en la interaccion, se asume que, conforme
disminuye, los efectos correctivos del guiado son menores.

Discusiones

En la figura 11, A y B, se presentan las graficas que
representan los resultados finales de cada uno de los
gjercicios de rehabilitacion. En cada uno de los ejercicios
se evallian de manera simultanea |:| t| (sumatoria del
valor absoluto de la sefial de control en cada uno de los
actuadores) y D ‘S ‘ (sumatoria del valor absoluto de la sefial
del error dinamico de cada una de las articulaciones), con la
finalidad de generar graficas que interpretan el desempefio
del paciente en cada ejercicio. Conforme la sefial decrece
en amplitud, se garantiza la accion de rehabilitacion o, en su
caso, neurorrehabilitacion.

Analizando los resultados, se aprecia la tendencia del
paciente a recuperarse conforme aumenta el niimero de
gjercicios. Cabe mencionar que cada ejercicio tiene una
duracion de 23.5 segundos y que se deja un tiempo entre cada
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Trayectoria en el espacio de trabajo
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Figura 7. Ejercicio 0 (guiado haptico activo).

Trayectoria en el espacio de trabajo
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Figura 8. Ejercicio 1 (guiado haptico pasivo).
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Y-PY[m]

Trayectoria en el espacio de trabajo
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Figura 9. Ejercicio 10 (guiado haptico pasivo).
Trayectona en el espacio de trabajo
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Figura 10. Ejercicio 11 (guiado haptico activo).
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Figura 11. Desempefio (diagnodstico) del paciente du-
rante la terapia fisico-robética para inducir rehabilita-

cion en miembro superior.

gjercicio de dos minutos. Estos resultados experimentales
motivan el uso de sistemas electromecanicos de altas
prestaciones de interaccion dindmica en la solucion de
discapacidad biomecanica.

Conclusiones

Deficiencias motoras en extremidades superiores provocadas
a partir de una lesion cerebral traumatica, paralisis cerebral,
lesiones en tendones de la espina dorsal o un accidente
vascular cerebral que impacta en el sistema nervioso
central pueden llevar a enfrentar dificultades relevantes
en las actividades de la vida cotidiana. Las estrategias de
rehabilitacion fisica y neurorrehabilitacion cldsicas basadas
en ejercitacion fisica repetitiva activada y supervisada por
un fisioterapista han representado el esquema de tratamiento
mas abundante hasta hoy. El carcter repetitivo de la terapia
exige consistencia y homogeneidad en la tarea fisica, de-
manda precision y eficacia. La neurorrehabilitacion basada
en dispositivos robdticos introduce una mayor precision
y repetitividad con relacion a ejercicios fisioterapéuticos

convencionales y asegura el objetivo de la recuperacion
del paciente en un tiempo significativamente reducido,
habilitando el desarrollo maximo de sus potencialidades,
como el escribir nuevamente, desplazar objetos con
desempefio biomecanico natural, asi como las tareas
que involucran la coordinacion de ambas extremidades
superiores. El principio de neurorrehabilitacion robdtica
propuesto en este trabajo centrd su atencion en la
discapacidad motriz, producto de una lesion neurologica,
a partir de movimiento involuntario (sefiales biomecani-
cas con cambios de frecuencia y amplitud representativas
de cambios abruptos de la extremidad). El éxito y la
novedad del método propuesto se basa en el principio
basico de la planificacion de movimiento a partir de una
caracterizacion experimental y analisis en el desempefio
biomecanico del paciente, previo a la ejecucion de la tarea
de neurorrehabilitacion robotica. Todo ello define las
consignas de la tarea para la interaccion hombre-robot, cuyo
desempefio optimo a lo largo del tratamiento es validado
a partir de la tendencia decreciente de la energia total del
sistema.
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Resumen

¢ Hermila Galindo

+Sufragio femenino En este articulo se precisaran las ideas feministas de Hermila Galindo, revolucionaria que

¢ Censora legislativa vivio a principios del siglo XX, su lucha a favor del sufragio femenino, una brevisima

¢ Primer Congreso resefia de su participacion en el Primer Congreso Feminista de México, efectuado en
Femenista Meérida, Yucatan, en enero de 1916, y un registro de su participacion como primera mujer

candidata a diputada federal en México, informacion esta tltima recuperada gracias a un
minucioso rastreo en la Hemeroteca Nacional y en la coleccion privada de Rosario Topete
Galindo, hija de Hermila Galindo. Asimismo, se dara a conocer un esbozo de su vida y un
fragmento de lo que Hermila denominé su credo.

Abstract

This article detailing the Galindo Hermila feminist ideas, revolutionary who lived in the early twentieth
century, the fight for women’s suffrage, a brief review of their participation in the First Congress
Feminist of Mexico, held in Mérida, Yucatan, in January 1916, and a register of its participation as the
first woman to run for federal deputy in Mexico, the latter information retrieved by a thorough search
in the National Newspaper and the private collection of Rosario Topete Galindo, Hermila Galindo’s

daugther. It also will release a sketch of his life and a fragment of Hermila called his creed.
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Introduccion

En México, la figura de Hermila Galindo Acosta, conside-
rada como una de las primeras feministas de México, no ha
sido suficientemente estudiada. Se afirma que fue la primera
diputada mexicana y no se conocen sus propuestas en el
Congreso. En este trabajo se rastred su campaiia electoral
(no registrada hasta el momento) en el Fondo Reservado
de la Hemeroteca Nacional y en la coleccion privada del
semanario Mujer Moderna fundado y dirigido por Hermila.
Se preciso su derrota electoral —aceptada por ella misma en
su semanario—, renglon en el cual habia confusion ya que se
creia que el Colegio Electoral no habia reconocido su triun-
fo. Se encontrd que se erigio tras las elecciones de 1917 en
la primera censora legislativa de México.

Se presentan, asimismo, las influencias intelectuales de
Hermila, ubicadas tras la revision de sus discursos dados
a conocer en su semanario, del cual se publicaron 102 nu-
meros, desde el 16 de septiembre de 1915 hasta el 16 de
septiembre de 1919. Hasta ahora s6lo se conocian cinco
ejemplares. En la presente investigacion se pudo revisar la
totalidad de las publicaciones dirigidas por Hermila Galin-
do, gracias al acceso a la coleccion privada de Rosario To-
pete Galindo, hija de Hermila.

Feminismo decimonénico

El siglo XIX revolucioné las conciencias del mundo. El
concepto feminismo se extendié por el orbe aunque de ma-
nera desigual. En el ultimo tercio del siglo, las ideas de los
pensadores alemanes August Bebel y Clara Zetkin influ-
yeron en el pensamiento y accion de mujeres de América
Latina, Estados Unidos y la propia Europa. Bebel, dirigente
socialista aleman, fue el primer tedrico marxista que escri-
bi6 sobre el papel de la mujer en el socialismo. En 1879
asent6: “La mujer de la nueva sociedad serd plenamente in-
dependiente en lo social y lo econdmico, no estara sometida
lo mas minimo a ninguna dominacion ni explotacion, se en-
frentara al hombre como persona libre, igual y duefia de su
destino” (www.historiassiglo20.org).

Clara Zetkin (1857-1933), adscrita a la socialdemocra-
cia alemana, fue la creadora del Dia Internacional de la Mu-
jer, el 8 de marzo, impulsora del feminismo en la Segunda
Internacional o Internacional Socialista. En 1907 se celebro,
bajo sus auspicios, la I Conferencia Internacional de Muje-
res Socialistas. Esta organizacion llegd a agrupar 174,751
afiliadas en 1914 (Ibidem).

Las ideas de Hermila Galindo, nutridas por Bebel y Ze-
tkin, ademas del pensamiento de Alejandra Kollontai, Mary
Wollstonecraft y Flora Tristan, se centraron en lo que llamo
las emancipaciones de la mujer. La cercania con el presi-
dente Venustiano Carranza, de quien fue secretaria particu-
lar, determino, por otra parte, una defensa decidida e intran-
sigente del Constitucionalismo enarbolado por Carranza.

El discurso de Hermila Galindo es sui-géneris. Catdlica
convencida, aunque anticlerical decidida, sus piezas orato-
rias constituyen lo que Laura Orellana Trinidad (2001: 109)
califica como

Un novedoso imaginario constituido por un ama-
sijo extraordinario de diversas teorias difundidas
durante el porfiriato como el positivismo de Au-
gusto Comte, el organicismo de Herbert Spencer,
el evolucionismo de John Stuart Mill, el llamado
darwinismo social [...] pretendia desmontar la
construccion que tanto el Estado como las clases
dominantes habian dibujado para las mujeres de-
cimondnicas porfirianas.

Hermila hacia citas biblicas y referencias a pensadores
de la época. Cuando se referia a los grandes revoluciona-
rios mencionaba al “Nazareno” que fue capaz de ofrendar
su vida por conquistar altos ideales. La figura de Hermila
es conocida en México como precursora del feminismo en
Meéxico. Empero, el alcance de su obra no es suficientemen-
te reconocido ya que no soélo trabajo en el pais por crear
consejos feministas estatales sino practicamente en toda
América Latina e incluso en algunos paises de Europa como
Espafia y Alemania.
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¢ Quién fue Hermila Galindo?

Hermila Galindo Acosta naci6 el 2 de junio de 1886 en la
exhacienda de Avilés, poblado perteneciente a Villa Juarez,
del municipio de Lerdo, Durango. Una de las primeras
inconsistencias registradas en su biografia es la fecha de
nacimiento porque algunos estudiosos sefialan 1896, es
decir, diez afos después de la fecha real, la cual se verifico
en el certificado de bautismo del archivo de la parroquia del
Sagrado Corazon de Jests, de Ciudad Lerdo, Durango. En
el documento se precisa que el bautizo fue efectuado en la
santa iglesia de San Fernando, viceparroquia de Mapimi,
Durango.

Sus padres fueron el sefior Rosario Galindo y la sefiora
Hermila Acosta, quien muri6 cuando la nifia tenia tres dias
de nacida. Angela Galindo, hermana del padre de Hermila,
se hizo cargo de la nifa.

Hermila hizo unos afios de primaria en su ciudad natal
y otros en Chihuahua. Curs6 una carrera corta en la Escuela
Industrial de Sefioritas, en Chihuahua, en la que estudio te-
legrafia, inglés, teneduria de libros, taquigrafia, mecanogra-
fia y espafiol. En el reportaje “Ocho periodistas mexicanas”,
publicado el 15 de octubre de 1954 en el periodico £/ Uni-
versal, Daniel Mufioz (1954: 18-29) escribe que el padre
de Hermila, al ver la inteligencia de su hija y su aplicacion
escolar, penso enviarla a Estados Unidos a estudiar quimi-
ca, pero no lo pudo hacer porque fallecié. Hermila comenzo
a trabajar a los trece afios de edad dando clases particulares
de taquigrafia, mecanografia y espaiiol a nifios de Lerdo,
Gomez Palacio y Torreon. El padre dejo algunos bienes a
los hijos, aunque los hermanos mayores de Hermila —hijos
del padre con otra sefiora— no permitieron que la hija tuviera
acceso a ellos, razon por la cual ella tuvo que buscar empleo
(Topete, 2010).

Un hecho singular

Un hecho marco la vida de la joven. El 21 de marzo de
1909 se conmemord en Torredn, Coahuila, el nacimiento de
Benito Juarez. Un abogado distinguido del lugar, Francisco
Martinez Ortiz, pronuncié un espléndido discurso exaltando

la figura del Benemérito y atacando al presidente Porfirio
Diaz por su prolongada permanencia en el poder. El presi-
dente municipal de Torredn, Miguel Garza Aldape, recogio
el original al orador con el objetivo de que no se difundiera
mas alla del acto conmemorativo. Sin embargo, Hermila
tomod en taquigrafia el candente discurso y esto permitio
que aquella pieza se conociera por los estados de Durango y
Coahuila. Para Hermila, esa accion le significo en principio
tener trabajo como taquigrafa en los bufetes de los abogados
mas importantes y posteriormente dar un vuelco a su vida.

Ese afo, ademas, llegaron a Torreén destacados opo-
sicionistas al régimen de Diaz, entre ellos Benito Juarez
Maza, hijo del Benemérito, José Peon del Valle, Diddoro
Batalla y Heriberto Barron. Le pidieron a Hermila una copia
del discurso de Francisco Martinez Ortiz para obsequidrselo
a Juarez Maza y, dandose cuenta de la valentia de la joven,
la iniciaron en la propaganda en contra de la dictadura. Se
supone que es en esta etapa cuando la joven conoce el pen-
samiento de los tedricos mas avanzados de México, Améri-
ca Latina y Europa, aunque no sélo profundizo en el estudio
de la estructura social de su época, sino que puso el acento
en las teorias feministas mas avanzadas, como las de Bebel,
mencionado al principio, quien postulaba a finales del siglo
XIX el llamado “feminismo socialista”.

Durante su vida en Torredn, Hermila se afilio al reyismo
primero y después al maderismo. Participd en numerosos
grupos que criticaban la dictadura de Porfirio Diaz.

Posteriormente se cambio de domicilio de Torreon a
Durango. Ahi, segin se asienta en el Archivo de Vetera-
nos de la Revolucion Mexicana, Hermila apoy6 a seguido-
res de Francisco I. Madero que la pusieron en contacto con
Eduardo Hay, colaborador cercano de Madero en la ciudad
de México, quien posteriormente fue Secretario de Relacio-
nes Exteriores con Venustiano Carranza. Tras el asesinato
de Madero, Hermila se quedod en la capital del pais como
profesora de taquigrafia en la escuela Miguel Lerdo de Te-
jada. Tenia ya 25 afios de edad cuando se incorpor6 al Club
Abraham Gonzalez, cuyos integrantes, al percatarse de las
aptitudes de la joven para hablar en publico, la nombraron
oradora en 1914 para darle la bienvenida a Carranza, quien
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habia vencido a Victoriano Huerta. En la parte fundamen-
tal de su discurso Hermila, con impactante vehemencia, le
pidio a Carranza seguir el camino de Benito Juarez, de in-
transigencia y abnegacion como Unica via para salvar a la
Patria. La contundencia de la joven impresiono al jefe cons-
titucionalista quien, al llegar a la Presidencia de la Republi-
ca, la llamo a trabajar a su lado como secretaria encargada
de la correspondencia particular.

Hermila se transformd en propagandista del régimen
constitucionalista, pronunci6 conferencias y discursos, or-
ganizo clubes revolucionarios, recorri6 varias entidades del
pais y fund6 y dirigi6 el 16 de septiembre de 1915 la revista
mensual Mujer Moderna. El semanario, como ya se dijo,
tuvo una orientacion precisa desde su nacimiento: la lucha
por la reivindicacion de las mujeres de México y el mundo,
y la defensa apasionada del Constitucionalismo enarbolado
por Venustiano Carranza.

Uno de los elementos caracteristicos del pensamiento de
Hermila registra “un apuntalamiento hacia la subversion de
lo considerado femenino en la época, asi como la convo-
catoria para que las mujeres pudieran generar una identidad
acorde con el movimiento revolucionario que se estaba ex-
perimentando en México” (Ibidem).

Algunas estudiosas, como Shirlene Ann Soto, consi-
deran que Venustiano Carranza utiliz6 a las mujeres como
Hermila “para lograr diversos propositos politicos”, en
tanto que otras, como Anna Macias, valoran las posiciones
vanguardistas de Hermila respecto a temas de relevancia
como el divorcio, la sexualidad, la religion, etc. (Ibidem).

Es evidente que ella estaba consciente de las ventajas
que le daba su cercania con el presidente Carranza para pro-
mover y fortalecer las ideas feministas no solo en la ciudad
de México, sino en el interior del pais, como se muestra en
los ejemplares de Mujer Moderna.

El Primer Congreso Feminista

Del 13 al 16 de enero de 1916, se efectud en Yucatan el Pri-
mer Congreso Feminista, apoyado por el gobernador Salva-

dor Alvarado (1916:33). Al evento asistieron 617 mujeres
de diversas clases sociales y de varias entidades del pais.

Uno de los puntos centrales fue el sufragio femenino,
pero no hubo unanimidad ni consenso en torno al tema.

La revision cuidadosa de aquel primer congreso hace
ver las enormes dificultades para que las mujeres partici-
pantes se pusieran de acuerdo. Hubo incluso una protesta
firmada por 31 mujeres en contra del voto femenino. En-
tre las que tomaban la palabra, habia diferentes posturas.
Destacaron varias, entre ellas las de Amparo Machin, Lola
Puerto, Francisca Ascanio y Hermila Galindo.

Una de las mas combativas, Francisca Ascanio, yucate-
ca, tuvo que hacer frente a la idea muy propalada en aquel
entonces de que como el cerebro de la mujer era mas peque-
o, sus ideas también eran cortas.

Ascanio aclard: un reloj de maquinaria grande y otro de
magquinaria pequefia, fabricados los dos con excelentes ma-
teriales, apuntaran las horas con la misma precision, pero
si el grande fuese de calidad inferior tendra que ser malo
a pesar de ser mayor cerebro. El del novelista ruso Ruge-
neff pesaba 2,012 gry el del politico francés Gambetta solo
pesaba 1,160 gr y ambos eran importantes. Por lo tanto, la
inteligencia no dependia del peso de la masa cerebral, sino
del material. Si la mujer no habia figurado sino en casos
excepcionales, es porque no se le habia permitido tener una
buena educacion, por una parte, y por otra, por el estado
de subyugacion en la cual habia vivido, se le aplicaban las
leyes con el mismo rigor que a los hombres, sin haberlas he-
cho, en la casa estaba bajo el dominio de sus mayores, en el
matrimonio, bajo el dominio de su esposo como una menor
y a veces hasta como esclava.

En ese primer congreso feminista hubo un forcejeo en-
tre dos mujeres: Amparo Machin y Mercedes Betancourt.
Machin sostenia que las casadas no podian trabajar porque
no les quedaria tiempo para educar a sus hijos, que las ma-
dres eran madres y no pertenecian mas que a sus nifios y
que, si querian hacer de ellos hombres y mujeres fuertes,
debian dedicarse exclusivamente a su educacion. La sefiora
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Betancourt argumentaba que la mujer solo se debia quedar
en el hogar cuando tuviera un deber mas alto que cumplir
alli. Lo mas importante era la preparacion para la mujer para
que ésta no cayera jamas en la desgracia, ya que muchas de
éstas ocurrian por falta de pan: de ahi nacia la inmoralidad
y el abandono.

Insistia: al educar a la mujer ganaban todos, también el
esposo porque éste tendria una compafera inteligente, que
le brindara apoyo. Si se educaba a la mujer intelectualmen-
te, los hijos encontrarian en su madre una guia, una amiga;
la mujer sabria orientar con talento y capacidad a sus hijas,
seria su confidente, la depositaria de sus ideas; no tendrian
sus hijas confidentes que a veces les pervertian el corazon.
Sabria educar si se le habia preparado para la vida y, si per-
dia a su marido, seria fuerte.

Hubo también un enconado debate sobre por qué los
hombres ejercian todos sus derechos politicos, fueran ins-
truidos o no. Precisamente por no ser preparados fracasan y
las mujeres no queremos fracasar como ellos, dijo Amparo
Machin. Dejemos los derechos politicos para las mujeres
de mafiana.

La reaccion de Francisca Ascanio fue contundente: Ma-
flana es palabra vaga, exclamo. ;Ese mafiana cuando sera?
Es necesario lanzarnos a la lucha y comenzar por los cargos
faciles que son los del municipio. “No es necesaria la ex-
periencia previa para entrar a las luchas sufragistas, porque
nunca la experiencia es previa y porque la practica se ad-
quiere en la lucha” (Tuiion, 2006: 23).

La sexualidad

Una de las intervenciones mas audaces fue la de Hermila
Galindo, quien abordd un tema explosivo para la época: la
sexualidad de la mujer. Lo relaciond con la educacion. En
la actualidad, afirmaba, se procura en la mujer el desarrollo
de lo que se llama vida del corazon y del alma, mientras se
descuida y omite el desarrollo de su razon. El resultado: un
terreno fecundo a todas las charlatanerias religiosas y mate-
rial dispuesto para todas las reacciones.

Galindo no leyo6 personalmente su ponencia porque no
asisti6 al Congreso. La intervencion fue leida por el licen-
ciado César Gonzalez, aunque de cualquier manera causo
escandalo. Se lanzo contra las mojigaterias de entonces que
impedian que la mujer conociera sus caracteristicas como
mujer y en qué consistia el instinto sexual. Toda esta ig-
norancia explica histéricamente, afirmaba, los casos de
pasiones inexplicables, las princesas que corrian la suerte
de artistas trashumantes, las virgenes de aristocratico abo-
lengo que abandonaban su patria, hogar, familia, religion,
sociedad, pasado, presente y porvenir, por caer en brazos
de quienes las cautivaban sin importar su condicion social:
aventureros o misticos, millonarios o bandidos, titanes o fu-
nambulos.

La audiencia escuchaba el texto de Hermila con senti-
mientos encontrados. Para unas era inconcebible el lenguaje
de aquella joven. Para otras, la admiracion era evidente. Un
pudor mal entendido y afiejas preocupaciones, explicaba,
privan a la mujer de conocimientos que le son no soélo ti-
les, sino indispensables, los cuales, una vez generalizados,
serfan una coraza para las naturales exigencias del sexo: la
fisiologia y anatomia que pueden conceptuarse como proto-
plasmas de la ciencia médica, que debieran ser familiares
en las escuelas y colegios de ensefianza secundaria y que se
reservan unicamente a quienes abrazan la medicina como
profesion. Con el absurdo pretexto de “no abrir los ojos a
las nifias” nadie les informa nada. Las madres que tal hacen
contribuyen a la degeneracion de la raza, porque esa mujer
linfatica, nerviosa y timida no puede dar hijos vigorosos a
la Patria.

Se pronunciaba claramente por el conocimiento sexual.
Aludia a pensadores famosos como Mailander, quien afir-
maba que el punto esencial de la vida humana residia en el
instinto sexual, Ginico que aseguraba al individuo la vida,
que es lo que mas se amaba. El ser humano a nada conce-
de tanta importancia como a las cosas del amor; no fija ni
concentra toda la intensidad de su voluntad de modo tan
notable en cosa alguna como en el cumplimiento del acto
sexual. Hermila se referia también a Buda, quien afirmaba
que el instinto sexual era més agudo que el aguijon con el
que se domaba a los elefantes salvajes y mas ardiente que la
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llama. Es, afirmaba, “como dardo clavado en el espiritu del
hombre” (Ibidem,).

Pero el instinto sexual, recalcaba Hermila, no tiene
iguales consecuencias para el hombre que para la mujer.
En tanto la mujer puede quedar marcada, el hombre
es considerado “un calavera” agradable. Mientras las
mujeres pueden quedar embarazadas, los hombres fundan
orfanatorios y casas de cuna, como artificioso expediente
para eludir sus responsabilidades.

La tesis de Hermila de que el instinto sexual imperaba
en la mujer, “avasallandola por completo”, causé gran re-
vuelo. Una profesora yucateca, Isolina Pérez, intentd que
no se leyera el texto. La sobrina de ésta, Consuelo Zavala,
la secund6 y ambas calificaron el texto y a su autora de “in-
moral”.

Desde el semanario que dirigia, Hermila se defendio.
Acudi6 a mujeres connotadas de la época como Matilde
Montoya, Salomé Carranza, Luz Calva, Artemisa Royo y
Elvira Anaya, entre otras, para que dieran su opinion sobre
el texto. Ellas la defendieron con argumentos solidos (La
Mujer Moderna, 1916:16).

Hermila era una mujer politica. Tenia ideas e ideales
desde su aparicion en el escenario publico. Se declar6 a fa-
vor de los derechos de la mujer. Solicitd el voto femenino
en el Congreso Constituyente de Querétaro, el 16 de enero
de 1917. Se apoy6 en la tesis liberal de la igualdad de los
derechos individuales frente al poder politico. Para Galindo,
las obligaciones de las mujeres, como miembros de la so-
ciedad, como contribuyentes, como integrantes del aparato
social, les daba el derecho de ejercer sus derechos politicos,
en especial el derecho al sufragio.

Solo cuando las mujeres tuviesen acceso al voto, con-
sideraba,

Podrian organizarse para defender sus intereses,
losinteresesdesushijosylosdelahumanidad. Sélo
con el voto podrian las mujeres combatir la pros-
titucion, el alcoholismo, la delincuencia y la cri-

minalidad de los nifios y jovenes (Tufion, Op. cit).

Para ella, la igualdad ciudadana de las mujeres era un
asunto de estricta justicia.

Hermila Galindo, junto con Edelmira Trejo de Mellon,
enviaron un escrito formal al Congreso Constituyente de
Querétaro, pidiendo la igualdad de derechos politicos para
la mujer.

Este es un fragmento del texto enviado por Hermila Ga-
lindo al Congreso de Querétaro:

La mujer mexicana que se preocupa por cuanto
atafia a la patria, que no ha sido indiferente al
curso del movimiento revolucionario aportando
su contingente en diversas formas, palpita en es-
tos momentos con el mismo entusiasmo de los
miembros de ese Honorable Congreso para aso-
marse definitivamente sin temores a los dinteles
de un risuefio porvenir nacional, sancionadas las
reformas sociales que satisfagan todas las aspira-
ciones, cobra a nuestra Republica la inmarcesible
gloria de ser en el continente hispanoamericano
el punto de mira y de convergencia en las futu-
ras etapas de la civilizacion del mundo de habla
espaiiola. La nacion y el mundo entero estin
pendientes de vuestras labores, sefiores diputa-
dos, y yo espero de ese nuevo codigo que estara
confiado a vuestro patriotismo y equidad como
representantes populares formandose partidos
politicos con aspiraciones legitimas sin obices
personalistas para que la mujer mexicana, que no
se ha excluido en la parte activa revolucionaria,
no se le excluya en la parte politica y que, por
lo tanto, alcance de la nueva situacion, derechos
siquiera incipientes, que la pongan en la senda de
su dignificacion, de al que en gran parte dimana
la dignificacion de la patria.

Empero, no se realizé ninguna reforma constitucional.
La posicion de los constituyentes, sefiala Enriqueta Tufion
(Ibidem), encaden¢ los intereses de las mujeres al hogar y
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a la familia, por una parte y por otra, afirmaron que a ellas
no les interesaba tener derechos politicos al decir que habia
“falta de todo movimiento en ese sentido”. El articulo 34
quedo el 23 de enero de 1917, como en la Constitucion
de 1857: Son ciudadanos de la Republica todos los que
teniendo la calidad de mexicanos retinan ademads los
siguientes requisitos: haber cumplido 18 afios si son casados
0 21 sino lo son y tener un modo honesto de vivir; es decir,
no se negaba, pero no se especificaba que quienes tenian
el derecho de votar eran ciudadanos y ciudadanas. En los
hechos se excluyo a las mujeres.

Cuando se le critico a Hermila que las mujeres querian
participar en actividades fuera del ambito doméstico, su res-
puesta fue contundente:

A las que nos acusan de que queremos salirnos
de nuestra esfera, respondemos que nuestra esfe-
ra esta en el mundo porque ;qué cuestiones que
se refieran a la humanidad no deben preocupar a
la mujer que es un ser humano, mejor ella, madre
de mujeres y hombres? (Ibidem).

En cuanto a los resultados negativos en el aspecto del
derecho al voto femenino, del Congreso de Querétaro, Her-
mila se decepciond de la actitud de los constituyentes. Ga-
briela Cano (1996:347) anota que aun cuando las reformas
y la legislacion revolucionaria restringida tuvo un caracter
coyuntural, el constitucionalismo fue la unica de las faccio-
nes contendientes en la Revolucién Mexicana que favorecio
posturas igualitarias tanto en el terreno educativo como en
la legislacion civil. En el periodo carrancista se aprobo la
Ley de Relaciones Familiares (1916) que aprobo el divor-
cio.

Pese a no haber obtenido el sufragio para las mujeres,
Hermila acepto su candidatura para diputada por el V Dis-
trito electoral de la ciudad de México para la renovacion del
Congreso. Segun los datos disponibles hasta 2009 se creia
que Hermila habia ganado la eleccion y que no habia acce-
dido al Congreso porque no se reconoci6 su triunfo. El acce-
so a los tomos de Mujer Moderna de los meses de marzo y
abril de 1917 y la revision de los periodicos £/ Pueblo y El

Universal en la Hemeroteca Nacional de las mismas fechas,
hacen ver que esto no fue asi. En el nimero 72 de su revista,
ella reconoce su derrota:

En el mismo articulo donde acepta su derrota, se erige
en censor (asi en masculino) de las actividades de Ernesto
Aguirre Colorado, a quien se le otorgo el triunfo en el V
Distrito Electoral. En los siguientes nimeros de su semana-
rio, critica acremente al legislador por no desquitar el suel-
do y constituir un “diputado del silencio”. Exige que:

Demuestre ante la Nacion y el mundo entero
que la decena que puntualmente cobra y con la
cual opiparamente cena, la gana como todo un
parlamentario, que consciente de sus aptitudes
aceptd una postulacion para servir debidamente
los intereses que se le confiaron y no para exigir
impudicamente el fruto del sudor de un pueblo
hambriento y claudicante que a fortiori paga por-
que no le sirvan.

Mas adelante le pide:

En gracia de su flamante apellido “Aguirre Colo-
rado”, simbolo el primero de gallardia invencible
y aguerrida, y el segundo, de mocedad eterna y
perdurable, QUE HABLE, QUE LUCHE, QUE
PRUEBE, QUE RAZONE, QUE ANALICE...

Siguid su trabajo de propagandista del constitucionalis-
mo. Carranza resolvi6 enviarla de gira a Espafia y a Centro
y Sudamérica a impartir sus conferencias. El asesinato de
Venustiano Carranza en 1920 min6 radicalmente, aunque
no acabo con la actividad politica de Hermila. Un afio antes
habia aparecido su libro La Doctrina Carranza y el acerca-
miento indolatino. Otras obras de Hermila de esa etapa fue-
ron Pablo Gonzdlez: Un presidenciable, Consideraciones
filosoficas, Carranza en su politica internacional y El via-
crucis de la legalidad. La Doctrina Carranza se considera la
base del Derecho Internacional moderno y cobro vigencia
en las relaciones internacionales con la propuesta de Méxi-
co de la llamada Doctrina Estrada.
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Vida familiar

En 1923 Hermila contrajo matrimonio con Miguel Topete,
quien en entrevista con Daniel Mufloz (1954:18) informé
que la combativa periodista e intelectual se dedico poste-
riormente a la pintura.

Hubieron de pasar otras mujeres y otros eventos siempre
en pos de los derechos de la mujer. En 1925 en Chiapas,
la XXX Legislatura local emiti¢ un decreto revolucionario,
el nimero &, en el cual se sefialaba que desaparecia para
siempre la infamante idea de épocas antiguas y sociedades
salvajes de que la mujer era un ser similar a los muebles,
con subordinacion deprimente al hombre; que en los paises
cultos de la tierra la mujer constituia un valor intelectual y
moral de la mas alta valia. Que en esa entidad, se reconocia
a la mujer de los 18 afios en adelante los mismos derechos
politicos del hombre y, en consecuencia, tenia el derecho
de votar y ser votada para los puestos publicos de eleccion
popular, cualesquiera que éstos fueran.

En 1931 se efectud en la ciudad de México el Primer
Congreso Nacional de Obreras y Campesinas; en 1932,
Margarita Robles de Mendoza, destacada intelectual, insis-
tio en la necesidad de obtener la plena ciudadania. Fue hasta
1938 cuando nuevamente se hablo de las reformas que otor-
garian derechos politicos plenos a las mujeres. La reforma
fue aprobada por el Senado y enviada a la Camara de Dipu-
tados para su discusion el 6 de julio de 1938.

Finalmente, por unanimidad, se reform¢ el articulo 34
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, en los siguientes términos:

Son ciudadanos de la Republica todos los hom-
bres y mujeres que teniendo la calidad de mexi-

canos, retinan, ademas, los siguientes requisitos:

I. Haber cumplido dieciocho afios, siendo casado
o veintiuno si no lo son, y

II. Tener modo honesto de vivir.

Parecia que habia llegado aquel primer triunfo de las
mujeres de México, de las Hermilas, o Esther Chapa o Ade-
lina Zendejas. No fue asi.

En 1943, un 16 de octubre, Esther Chapa, presidenta del
Comité Coordinador de la Defensa Civil, declaraba al pe-
riodista Mario Ezcurdia (Valles, 2003: 76) que el proyecto
aprobado en la vigésima séptima legislatura federal se habia
pasado a las legislaturas estatales para que se aprobara la re-
formaala Constitucion y en 83% de los casos se aprobd. Aho-
ra, afirmaba, “solo esperamos que se haga la declaratoria”.

Pero esa declaratoria se registrd diez aflos después, es
decir, hasta 1953. ;Qué fue entonces lo que paso? ;Por
qué no se hizo la declaratoria respectiva? ;Por qué hubie-
ron de pasar diez afios para que efectivamente el derecho
al voto femenino fuera una realidad? El contexto de la
época frend la iniciativa. Las gestiones de las mujeres ha-
bian ganado aparentemente la batalla, pero sucesos como
la expropiacion petrolera de marzo de 1938 y el inicio de
la Segunda Guerra Mundial el primero de septiembre de
1939 y la propia participacion de México dejaron sin efec-
to la aprobacion a la reforma que daria el voto a la mujer.

El127 de julio de 1945, el candidato a la Presidencia Mi-
guel Aleman asistié a un mitin femenil en la Arena Méxi-
co. Ahi anunci6 que la mujer tenia un sitio que la estaba
esperando: los ayuntamientos. Expreso: “La organizacion
municipal es la que tiene mds contacto con los intereses de
la familia y la que debe mas atenciones a las necesidades
del hogar y de la infancia”. Anunci6 que promoveria la re-
forma constitucional pertinente. El 24 de diciembre de 1946
la Camara de Diputados aprobo la iniciativa del ejecutivo
referente a la adicion al articulo 115 de la Constitucion, que
concedia el voto a la mujer en las elecciones municipales.

El alcance era significativo aunque corto. La lucha de las
mujeres continud. Asi se llegd a la concentracion de veinte
mil mujeres en el parque 18 de Marzo el 6 de abril de 1952,
cuando el entonces candidato a la Presidencia, Adolfo Ruiz
Cortines, anunci6 que otorgaria el derecho a votar y ser vo-
tadas a las mujeres de México.
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Ruiz Cortines cumplio. Nos ha deparado el destino, ex-
preso el 17 de octubre de 1953, derrumbar la pesada puerta
de los prejuicios y darle mayor intervencion a la mujer en
las tareas de reconstruccion nacional. Toca a su inteligen-
cia, a su patriotismo y a su cordura, preservar, dignificar y
engrandecer a la ciudadania de que forma parte. La Patria
es una e indivisible. Dentro de ella cabe y deben caber todos
los mexicanos, independientemente de sus creencias, cla-
ses, 0 posicién econdmica.

En las elecciones federales del 3 de julio de 1955, las
primeras en las que las mujeres participaron se inscribieron
en el Registro Nacional de Electores cuatro millones de mu-
jeres y cinco millones de hombres. En la XLIII Legislatura
federal hubo cuatro mujeres: Marcelina Galindo Arce, de
Chiapas; Maria Guadalupe Ursta Flores, de Jalisco; Reme-
dios Albertina Ezeta, del Estado de México; y Margarita
Garcia Flores, de Nuevo Leon.

Casi un afo antes, el 19 de agosto de 1954, muri6 Her-
mila Galindo. Con el carifio de su familia, con escasos re-
cursos economicos, terming la vida de la revolucionaria du-
ranguense. Olvidada por muchos y muchas, menos por un
politico: el presidente Adolfo Ruiz Cortines, quien envio la
unica corona que recibié Hermila en su funeral. Ruiz Corti-
nes la conocid y aprecio su gran trayectoria.

El siguiente es un fragmento del Credo de Hermila
Galindo. ;Hay coincidencias en la actualidad?

Creo firmemente, intensamente, que la mujer es digna de
la mejor suerte que aquella que le han deparado, quiza por
egoismo ingénito, las legislaciones de todas las épocas an-
teriores a la presente. Creo que la mitad débil del género
humano cuenta con las necesarias aptitudes para poder lu-
char con éxito en la vida. Creo que no hay diferencia sus-
tancial entre los cerebros masculinos y femeninos, y, por lo
tanto, hombres y mujeres pueden, con igual éxito, dedicarse
a especulaciones artisticas o cientificas, sin que la balanza
se incline, de antemano, a alguno de los lados. Creo, en fin,
que si bien es cierto que la Naturaleza no se equivoco al
dotar a la mujer de belleza, y al hombre de fuerza —base su-
blime en que se funda la consecucion de la especie—, no por

esto se debe deducir, a priori, que la mujer ha nacido inepta
para la lucha por la vida; creo firmemente que subsistird
por si misma, sin el apoyo del brazo nervudo del hombre,
sin que le sea indispensable, para alcanzar el triunfo, que
llegue a la meta apoyada en el hombro varonil.

Desde la Revolucion Francesa para acd, la lucha en favor
de la mujer ha ido por un camino de triunfos. Aun en pai-
ses chapados a la antigua, en este asunto, como Meéxico,
ya no se sonrie desderiosamente al oir hablar de los de-
rechos sociales y legales de la mujer; ya no se tiene como
verdad incontrovertible, que la mujer solo sirve para dar
besos o para lavar pariales; ya no se encuentra ridiculo que
la mujer se ocupe de nobles asuntos de arte o se engolfe
en arduas especulaciones cientificas; ya no se supone pre-
caminoso que la mujer se dedique a ganar el pan por si
misma, sin esperar a que un hombre lo consiga para ella;
ya no se clasifica como vituperable que la mujer luche, que
la mujer labore, que la mujer se preocupe seriamente por
los asuntos que ataiian al grupo humano del que ella for-
ma parte [...] no se considera ya como el unico, como el
exclusivo porvenir de la mujer, el Casamiento o la Profe-
sion Religiosa. Hogar o convento podran ser para algunas
mujeres el fin a que aspiren [ ...] De alli que deba educarse
racionalmente a la mujer, no solo para que se defienda ella
a si misma, sino para que defienda a sus descendientes, que
es su papel en la vida humana.
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Resumen

Satisfacer la parte de la calidad humana en la atencion de los usuarios de servicios médicos
del Hospital General “B” ISSSTE Pachuca es prioritario, ya que repercute directamente
en la calidad, atencion e imagen de la institucion, por lo que a través de encuestas y

entrevistas personales se realizo un estudio transversal para identificar aquellos elementos
que permitan satisfacer las expectativas de los pacientes y familiares, con la finalidad de
implementar estrategias de mejora.

Abstract

To satisfy the human aspect of health care in uses of the General Hospital “B” ISSSTE in Pachuca
city is a very important affair, since it impacts directly in quality, attention and image. Due to this
identify the elements that allow satisfying the expectative of patients and relatives. The techniques
used for this study were surveys and interviews in order to implement strategies to improve quality

and satisfaction.
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Introduccién

El objetivo principal de las instituciones que conforman el
sector salud es preservar y restaurar la salud de la poblacion,
mismo que incluye expectativas no médicas de las perso-
nas.! Con base en lo anterior, se ha acufiado el concepto de
calidad de los servicios de salud como: el aseguramiento
de las condiciones organizacionales optimas, que permitan
el maximo beneficio para el derechohabiente, con el menor
riesgo en la atencion ala salud o la prestacion de un servicio.

De manera que el acceso a la atencion médica con ca-
lidad® y trato digno® en México y en especial en el estado
de Hidalgo es de suma importancia, debido a que juega un
papel trascendental en la satisfaccion de los pacientes.?

Desde el punto de vista médico, la naturaleza interacti-
va de los servicios de salud y su simultanea produccion y
consumo tienen la necesidad de evaluar las expectativas de
los usuarios ya que, segun los médicos, no existe un patron
estrictamente uniforme que determine si es de buena o mala
calidad la atencion sanitaria y que satisfaga a los derecho-
habientes a través de la practica médica, en la que no nece-
sariamente debe estar basada profundamente en evidencias
cientificas y tecnologicas o en procedimientos tradicionales,
que permitan detectar o tratar una enfermedad, ni tampoco
con el nimero de pruebas de laboratorio o de diagndstico

'La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea que la medicion
del desempefio de los sistemas de salud debe realizarse con base en los
siguientes objetivos finales: 1) mejorar la salud de la poblacion; 2) ofte-
cer trato adecuado a los usuarios de los servicios de salud; y 3) garantizar
seguridad financiera en materia de salud. Y cada uno de los objetivos
tiene un indicador conceptualmente relacionado con él. Estados Unidos
Mexicanos, Secretaria de Salud. Salud: México 2004. Informacion para
la rendicion de cuentas. México, D. F. : Secretaria de Salud; 2005.

’La calidad se asocia a cuatro elementos: en primer lugar ésta debe ser la
misma para todos los niveles de atencion; en segundo lugar debe ser un
proceso de mejora continua; el tercer punto es una cualidad objetivable
y mensurable; y por ultimo, no depende de un grupo de personas sino el
involucramiento de toda la organizacion.

’La OMS plantea en su segundo objetivo el trato adecuado o digno con

base en la declaracion de los Derechos Universales de las Personas, que

que se deben hacer, ni si el paciente esta complacido con el
procedimiento empleado, ya que la utilizacion de un solo
procedimiento podria conducir a una deshumanizacién en
las relaciones paciente/médico/enfermera/personal admi-
nistrativo e institucion con los familiares a medida que evo-
luciona la enfermedad.

Sin embargo, la calidad de la salud no se reduce a la
construccion de instrumentos para su medicion, ni tampoco
al tipo de metodologia que se debe abordar, ni a la imple-
mentacion de acciones con el fin de dar respuestas a las dis-
tintas problematicas detectadas en el proceso de medicion
de la calidad, sino al conjunto de factores (contextuales y
no contextuales) que nos permita evaluar directamente la
eficienciay eficacia de los servicios de salud.

Esta va mas alla de la dptica de los gestores o administra-
dores, de la atencion médica prestada, de la disponibilidad y
uso eficiente de los recursos (tanto materiales, financieros y
humanos), los costos de operacion, el flujo de informacion
generada y los alcances que persigue la institucion.

Asi como de los puntos de vista que tienen los usuarios
de la institucion, del interés que muestran los médicos por
los malestares de los pacientes, del trato digno y equitati-
vo recibido durante los procesos de atencion por parte del
personal implicado, del tiempo de espera, son elementos de

tienen que ver con: autonomia, confidencialidad, trato digno y comu-
nicacion, asociados a la atencion de la calidad, como atencion pronta,
capacidad de eleccion, acceso a redes de apoyo social y condiciones de
las instalaciones basicas. Puentes E., Secretaria de Salud, Direccion Ge-
neral del Desempeio, Trato adecuado: preguntas y respuestas. [Inter-
net] Disponible desde: www. salud.gob.mx/unidades/evaluacion/trato/
preguntas_trato.pdf.

“La satisfaccion se puede entender como la medida en que la atencion
sanitaria y el estado de salud resultante cumplen con las expectativas del
usuario, y se relaciona con tres aspectos a) la parte organizacional de la
institucion (tiempo de espera, ambiente...); b) atencion recibida y su re-
percusion en el estado de salud de la poblacion; ¢) al trato digno recibido
durante el proceso de atencion por la parte del personal implicado. Intro-
duccion al concepto y dimensiones de la calidad asistencial: como empe-
zar. Madrid: Instituto Nacional de Salud, Secretaria General, 1992:123-9.
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mala calidad percibida por las personas en general los que
llevan a tener una imagen publica negativa de la institucion,
asi como el nimero de quejas que se dan en un determinado
tiempo, de las presuntas negligencias cometidas por el per-
sonal médico, la falta de informacion proporcionada por el
personal, la comunicacion no asertiva entre los pacientes/
médicos... que satisfagan directamente las expectativas de
los usuarios.’

Esto nos hace pensar que la evaluacion se debe hacer a
través de un estricto control de las politicas institucionales,
de las actividades asistenciales realizadas, por el analisis de
las teorfas que permitan identificar elementos o instrumen-
tos en los que se pueda sustentar la calidad, la excelencia
profesional de los médicos, el uso eficiente de los recur-
sos, el minimo riesgo para los pacientes, el alto grado de
satisfaccion de los derechohabientes o usuarios, entre otros
factores mas. Todos ellos encaminados a impactar directa-
mente en la salud, segin Vanormalingen (1996).

Antecedentes

Los estudios realizados por Thomas y colaboradores de-
muestran que existe una elevada correlacion entre las ex-
pectativas de los pacientes y su grado de satisfaccion, es por
eso que uno de los instrumentos mas generalizados para la
valoracion de la gestion de la calidad de los servicios de
salud consiste en averiguar cudl es el grado de satisfaccion
del usuario.’ Sin embargo, el paradigma de la disconfirma-
cidn proporciona la base tedrica para establecer la relacion
entre calidad y satisfaccion (Churchill y Surprenant, 1982;
Oliver, 1980; Oliver y De Sarbo, 1988). Como establece
este paradigma, la satisfaccion es el resultado de un proceso
de comparacion entre el servicio recibido o percibido por
los derechohabientes, y las expectativas superadas o igua-
ladas por el mismo.

La dificultad estriba principalmente en que la calidad es

*Diez M. Calidad asistencial y satisfaccion del usuario: la observacion
sistematica en atencion primaria. Medifam. 1993;3(2):320-330.
SCosta Fost J. Evaluacion de la satisfaccion del paciente. Departamento

de Teoria Economica. Universidad de Barcelona. 2000.

un atributo para cada persona, por lo que cada uno tiene
su propia concepcion, Optica y perspectiva de ésta, y de-
pende directamente del interés de los actores involucrados,
del nivel educacional de los usuarios, de las costumbres que
tiene cada uno de los usuarios, entre otros, y todos éstos son
factores de tipo no contextual (que no son imputables a la
institucion, sino al usuario del servicio).

La mejora de la calidad depende, en gran medida, del
analisis comparativo de la eficiencia hospitalaria, de la sa-
tisfaccion de los usuarios, de la imagen de la institucion vis-
ta desde el exterior y de la responsabilidad de los actores.

Estos hechos nos ponen en el debate de si la calidad
es un antecedente de la satisfaccion o viceversa. Algunos
autores sugieren de manera empirica que la calidad percibida
es precursor de la satisfaccion, mientras otros manifiestan
que la satisfaccion es un antecedente de la calidad,
como se representa en la figura 1. En ésta se describen
las relaciones entre los diferentes constructos sobre la
calidad y satisfaccion del usuario, a través de los Factores
Contextuales y no Contextuales, y como repercuten en la
imagen de la Institucion.

El principal objeto de esta investigacion es tratar de
identificar, analizar y evaluar al Hospital General ISSSTE
Pachuca (HGISSSTE-P) en el ambito de los servicios de
salud y contrastarlos de manera empirica con el contorno de
la calidad, eficiencia y satisfaccion, y que repercuten en la
imagen de la institucion.

Con base en estos antecedentes y en la revision biblio-
gréfica se hace necesario generar un modelo estructural (fi-
gura 1) que nos relacione los factores contextuales y no
contextuales, con la satisfaccion de los pacientes, la ima-
gen, la calidad percibida, las expectativas que tienen los
pacientes, la eficiencia, eficacia y el trato digno o adecua-
do.
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“Proceso de-evaluacion

Satisfaccion
del servicio

Imagen de la <
Institucion

Figura 1. Esquema general de calidad-satisfaccion.

Este modelo describe, en forma general, las relaciones
que existen entre diferentes constructos (mencionados an-
terior-mente) con los descriptores que nos permitan evaluar
las disfunciones existentes en la organizacion, la calidad en
atencion de los pacientes y sus familiares (que varia con
la edad, el sexo, el nivel educativo y socioeconomico, los
cambios del estado de salud, que ademas de las caracteris-
ticas de los pacientes influyen en la actitud de los profesio-
nales de forma que esto repercute a su vez en la satisfaccion
del usuario),” a través de una serie de hipotesis que se van a
comprobar sobre el impacto directo en los servicios de salud.

Por otro lado, la medicina no siempre puede curar, pero
esta, si que puede ser Util a los pacientes y satisfacer sus
necesidades; por esa razon se debe intentar conocer las ne-
cesidades, asi como las experiencias de los pacientes, la
confianza y la imagen (de los médicos, enfermeras, admi-
nistradores) de la institucion, como antecedentes de la leal-
tad (Barich y Kotler, 1991).

Y, por Giltimo, introducimos un nuevo concepto que es el
trato digno o adecuado (que se sustenta en la Declaracion de
los Derechos Humanos) y que se relaciona directamente con
"Hall, J., Mibum, M., Epstein, M. A. A casual model of health status and
satisfaction with medical care. Med Care 1993; 31:84-94.
$Carr-Hill RA. The measurement of patient satisfaction. J Public Health
Med; 1992 14(3): 236-249.

*Williams B, Patient satisfaction: A valid concept? Soc. Sci. Med. 1994;
38(4):509-516.

las interacciones clinicas como con aspectos no médicos.®’

El trato digno o adecuado, por su parte, se enfoca exclu-
sivamente en los aspectos no médicos de la interaccion del
usuario con el sistema y no incorpora los aspectos clinicos
de estas interacciones.'” Se relaciona con: a) autonomia, que
es la capacidad del derechohabiente para tomar las decisio-
nes mas apropiadas respecto a su salud; b) confidencialidad;
¢) comunicacion; d) trata digno, que el derechohabiente sea
tratado con pleno respeto a su dignidad humana y sus dere-
chos como persona; e) atencion pronta; f) condiciones de
comodidad; g) acceso a redes de apoyo social, y h) capaci-
dad de eleccion del proveedor de los servicios, que significa
que los usuarios decidan con quién y donde atenderse.!-!?

Revision de la literatura

Blendon trat6 de establecer una medida de satisfaccion para
los servicios de salud a partir de una serie de instrumentos
estandarizados que le permitiera esclarecer ésta, a través
de la opinion de la poblacion (derechohabientes) sobre la
calidad de los servicios de salud prestados en diez paises.'

Por otro lado, Crow (2002) afirma que existe una rela-
cion directa entre la satisfaccion del paciente y los resulta-
dos clinicos, a medida que existe un elevado grado de satis-
faccion de los usuarios de los servicios de salud, coexiste
una mejor relacion entre el paciente y el profesional de la
salud.

"Cohen G, Forbes J, Garraway M. Can different patient satisfaction
survey methods yield consistent results Comparison of three surveys.
BMJ 1966; 313: 841-844.

"Valentine N, De Silva A, Kawabata K, Darby C, Murray CJ, Evans DB.
Health system responsiveness: Concepts, domains and operationalization.
En Murray CJ, Evans DB, ed. Health systems performance assessment:
Debates, methods and empiricism. Ginebra: World, Health Organization;
2003; 573-596.

Estas invariantes fueron identificadas, seleccionadas y definidas por
diferentes grupos de expertos de la OMS, provenientes de diversos
contextos culturales.

BMira J; Aranaz J. La satisfaccion del paciente como medida de resultado
de la atencion sanitaria. Med. Clin. 2000; 114 (Supl. 3): 26-33.
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La clave de todo esto es que la satisfaccion, la confianza
¢ imagen (a pesar de ser elementos subjetivos) son consi-
derados como elementos que influyen directamente en la
calidad del servicio.'* Estas dos dimensiones basicas pue-
den estar condicionadas por la relacion de satisfaccion entre
el personal medico y los derechohabientes, por la imagen
corporativa (ISSSTE) y/o local del servicio, la imagen (ne-
gativa) debe disminuir al minimo al margen de los costos
sociales, que puede incurrir el instituto, la cultura del de-
recho de peticion® por parte de los derechohabientes y sus
familiares, entre otros factores que deben gozar de los bene-
ficios y complacencias de la calidad.

Otros autores como Gisse y Cote (2000) manifiestan que
existen tres componentes comunes en la mayor parte de las
investigaciones que se han hecho entre la satisfaccion y la
calidad: a) la satisfaccion del consumidor es una respuesta,
un juicio emocional o cognitivo; b) la respuesta se refiere aun
determinado foco (problema); y c) la respuesta se encuentra
ligada a un momento especifico favorable o desfavorable;
para este ultimo caso, puede llegar a desembocar en un
mecanismo de defensa entre ambos actores, teniendo
como impacto la despersonalizacion de los servicios de
salud, desarrollando actitudes y sentimientos negativos
hacia el personal que lo atiende o al que presta el servicio,
generando entre ellos un sentimiento de tedio y agotamiento
fisico-mental.

Fornell (1995) clarifica la diferencia entre la calidad y
la satisfaccion, indicando que se debe entender por calidad
como: la percepcion actual del cliente (derechohabiente)
sobre el rendimiento de un bien o servicio, mientras que la
satisfaccion se basa en las experiencias actuales, pasadas y
futuras, que anticipan un juicio de valor del cliente, en vir-
tud de sus experiencias acumuladas, junto a la proyeccion
de sus propias expectativas.

“Como técnica y es lo que recibe el cliente; y como funcional que se
relaciona con el proceso.

El derecho de peticion o admisibilidad de peticion: El cual considera
que este no se debe establecer en un tono agresivo, que debe existir un
responsable de la misma, y que la finalidad de este, nos permita tener

respuestas contundentes de las instancias correspondientes.

Por otra parte, Barich y Kotler (1991) definen que la
imagen es la suma de creencias, sensaciones e impresiones
que una persona o grupo de personas tiene de un objeto, de
una persona, lugar, marca, organizacion, de un producto o
un servicio. Este tipo de impresiones pueden llegar a ser
verdaderas o falsas, reales o imaginarias. Son estas image-
nes las que condicionan el comportamiento del cliente.

La calidad se le asocia directamente al principio de ins-
peccion y control, donde a través de un analisis estadistico
o por medio de estandares preestablecidos nos permite de-
terminar si existe o no calidad.!®

En la actualidad, y bajo el marco conceptual de Bruce,
la calidad de los servicios se relaciona directamente con:
seleccion del método, informacion proporcionada al cliente
(derechohabientes y sus familiares), competencia técnica,
relaciones interpersonales, mecanismos para motivar la
continuidad y que permita al final del proceso la satisfac-
cion del cliente.”

Por ejemplo: segtin Ortiz (2004), de cada 10 mexicanos,
cuatro se quejaron de la falta de amabilidad del personal
médico y lo calificaron por debajo del nivel de calidad de
los servicios auxiliares (agua, drenaje, teléfonos y trans-
porte) de la institucion.

Del total de usuarios insatisfechos con la atencion re-
cibida en las diferentes dependencias de salud en México,
las mayores proporciones de mala calidad se dan en las
Instituciones de Seguridad Social tanto publicas como pri-
vadas con valores respectivos de 39.41 % vs 19.42%. Por
otro lado, entre mayor sea la falta de informacion (39.3
%), mayor serd la insatisfaccion de los derechohabientes,
debido a no haber recibido ninguna informacion sobre su

"®Chang de la Rosa M; Aleman C: Garcia R; Evolucion de la calidad
de la atencién médica en el subsistema de urgencias del municipio 10
de octubre, 1997. Rev. Cubana de Salud Publica 2000; 24 (2): 110-116
"Bruce J. El movimiento de calidad en el campo de salud. Pollution In-
formation Program, Center for Communication Programs. The Johns Ho-
pkins University School of Public Health, 111 Market Place Suite 310,
Baltimore, Maryland 21202 USA. Vol. XX VI no. 3, november 1998.
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enfermedad o sus pacientes."®

Otro ejemplo es el que se realizo en el Hospital General
ISSSTE-Pachuca, a través de una encuesta ejecutada a los
derechohabientes y sus familiares. La finalidad es evaluar la
percepcion del usuario sobre el modulo de atencion al dere-
chohabiente. Obteniéndose los siguientes resultados:

E1 79 % de los encuestados conocen la existencia
del modulo de atencion al derechohabiente.

Solo 48.85% ha utilizado el modulo de atencion;
de este grupo, 49.70% manifiestan que recibieron
buen trato, y 6.43% manifiestan haber recibido
un mal trato por parte del personal del modulo;
asimismo, 89.47% manifiestan que la orientacion
e informacion recibida fue adecuada.

Del nimero de encuestados que no han utilizado
el modulo, corresponde al 42.57%. Aquellos que
no contestaron la encuesta, 8.58%, lo que nos in-
dica que si sumamos el porcentaje de los que no
lo han utilizado y los que no contestaron corres-
ponde a 51.15% de usuarios que no han recibido
orientacion por parte del modulo.

Materiales y método

Para esta investigacion nos propusimos los siguientes el-
ementos metodologicos que comprenden: los objetivos, la
hipdtesis, el procedimiento, los instrumentos de evaluacion
y el tratamiento estadistico efectuado.

Metodologia

En términos de calidad, los estudios no experimentales de
tipo transversal y longitudinal® son instrumentos que nos
permiten hacer mediciones repetidas de las variables de un

Ortiz Espinosa, Rosa Maria; Satisfaccion de los usuarios de 15 Hospitales
de Hidalgo, México; Rev. Esp. Salud Pub. V. 78 n.4 Madrid jul-ago.2004.
YLas investigaciones longitudinales de tendencia se caracterizan por ana-

lizar los cambios a través del tiempo (en categorias, conceptos, variables

mismo grupo de la poblacion a lo largo del tiempo. Asi-
mismo, como recomienda Mira y Aranaz, las metodologias
mas recomendables son las que combinan técnicas de in-
vestigacion cualitativa y cuantitativa, asi como el empleo
de instrumentos que contengan elementos que faciliten las
evaluaciones de las percepciones de los pacientes sobre si
determinados “hechos de una buena praxis” han ocurrido.

Es por ello que la construccion de instrumentos fiables
de evaluacion nos permitira valorar las opiniones vertidas
por los derechohabientes y sus familiares sobre las expec-
tativas de satisfaccion de los servicios del HGISSSTE-P.

La informacion recabada por el personal a través de en-
trevistas personales o encuestas nos permite identificar la
problematica existente entre el comportamiento del perso-
nal (médicos, enfermeras, administradores...), las relacio-
nes interpersonales médico/enfermera/paciente/familiares,
el tipo de comportamiento asertivo de los actores (médicos,
enfermeras, administradores...), el incremento de la calidad
asistencial/el grado de satisfaccion/las expectativas del pa-
ciente y sus familiares/el mayor reconocimiento del perso-
nal y profesional por parte de los derechohabientes y sus
familiares, entre otros elementos mas.

Objetivo General

Evaluar el grado de satisfaccion en las percepciones de los
pacientes y sus familiares en el HGISSSTE-P; con base en
un estudio transversal que nos permita mejorar los servicios
de salud.

Objetivos especificos

Identificar las variables asociadas a las percepciones de los
usuarios y sus familiares sobre la falta de informacion de
sus pacientes en el HGISSSTE-P, desde la perspectiva de
los servicios médicos prestados por dicha institucion.

o sus relaciones), dentro de algunas poblaciones en general. Fernandez,
S. Roberto; Fernandez C. Carlos; Baptista L. Pilar. Metodologia de la
Investigacion. 5 ed. México D. F. México. p. 159.
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Analizar la informacion obtenida para la toma de decisio-
nes y acciones de mejora continua en los diferentes servi-
cios del Hospital.

Implementar un sistema de monitoreo (entrevista cara a
cara) identificando acciones especificas y directas para pro-
fundizar en los significados de percepcion, sentimientos,
conductas y actitudes de los pacientes y sus familiares res-
pecto a la atencion que brinda el HGISSSTE-P.

Hipoétesis

De acuerdo con el modelo presentado en la figura 1, pode-
mos generar las siguientes hipotesis:

Respecto a la calidad de los servicios de salud, desde el
punto de vista de la satisfaccion:

HI: La calidad percibida por el paciente de los
servicios de salud del HGISSSTE-P incrementa
su grado de satisfaccion en el usuario.

H2: El grado de satisfaccion percibida por los pa-
cientes de los servicios de salud del HGISSSTE-
P es directamente proporcional a la imagen de
la institucion.

Poblacion

Todos aquellos pacientes ingresados a los servicios de ur-
gencias de la Unidad Medicina Familiar, de Especialidades
del HGISSSTE-P, en el periodo comprendido entre marzo
del 2009 y abril del 2010 (dentro del proyecto general de
recogida de datos).

El namero de pacientes y familiares atendidos en ese
periodo fue de 5,605 de los diferentes servicios que presta el
HGISSSTE-P. Los criterios de inclusion son: todos aquellos
que requieren de una orientacion, queja sobre el personal...

Tipos de variables
Contextuales:
Datos de filiacion del paciente:

Edad, sexo, estado civil, encuadre del diagnosti-
co, tipo de servicio utilizado, infraestructura de
los servicios prestados por HGISSSTE-P.

No contextuales:

Opiniones de los familiares sobre sus necesida-
des de atencion del personal (enfermeras, médi-
cos, administradores, entre otros), actitudes del
personal, el confort, satisfaccion con el trato dig-
no recibido y satisfaccion con la atencion presta-
da por la institucion y que impacta directamente
con la imagen. Peticiones y sentimientos de los
familiares sobre el servicio prestado en relacion
con su paciente ingresado.

Procedimiento
El estudio se realizd en dos momentos:

En la primera etapa se eligio al modulo de atencion al
derechohabiente de manera aleatoria a la poblacion, con la
finalidad de conocer la realidad del servicio y la prestacion
de éste. El estudio se realizo en enero de 2009.

La segunda parte del estudio se ejecutd entre marzo de
2009 y abril de 2010.

Resultados

Con el proposito de tener un sistema de monitoreo de
los servicios de salud prestados por HGISSSTE-P y que
puedan ser cuantificados, se cred un sistema de atencion,
informacion, gestion y acompafiamiento, que les permita
a los usuarios de servicios externar sus vivencias reales,
narradas por los propios pacientes o sus familiares, a través
de una entrevista cara a cara entre los derechohabientes,

Ciencia Universitaria ¢ nUmero 2 ¢ 2011

49



sus familiares y el personal del hospital, levantando la
informacion necesaria a través de un formato preestablecido
0 una tarjeta informativa, en la que explicaran su problema-
tica y que permitiera dar solucion a ésta, para cada uno de
los usuarios que lo solicite.

Son de suma importancia las entrevistas a los pacientes
y sus familiares, ya que estan encaminadas, en primer lugar,
a promover la confianza y el dialogo entre los participantes
(institucién y derechohabientes), en segundo lugar, a
lograr a través de la gestion la satisfaccion del paciente
por el servicio otorgado, en tercer lugar, a proporcionar a
los directivos elementos para la toma de decisiones (en la
solucion de los problemas) desde la percepcion externa,
y de acuerdo con los requerimientos estipulados por los
pacientes.

La presente investigacion se llevo a cabo a lo largo de
catorce meses, periodo en el cual se otorgd un total de
5,605 atenciones personalizadas (familiares y/o pacientes),
de las cuales 4,375 tienen adscripcion, y de ellas 59.38%
corresponden a Pachuca; la diferencia, 1,230, no tienen
adscripcion, como se muestra en la grafica 1 Afluencia
de Pacientes, lo que pone en evidencia que el usuario
permanente es de Pachuca, no asi los derechohabientes de
unidades médicas foraneas, lo que es congruente con la
asignacion de recursos y su erogacion.

El promedio de atencion es de 400 usuarios al mes, o

sea, 20 derechohabientes o sus familiares diariamente, que
demandan informacion, gestion, acompaiiamiento para las
diligencias necesarias, entre otras actividades mas. Del total
de esta poblacion se obtuvo una muestra de 1,966 pacientes
(35.08%), que incluye 1,121 mujeres y 833 hombres, entre
un rango de edades de un mes hasta 75 afios. Dentro de esta
muestra se incluyen doce recién nacidos, como se muestra
en la Tabla 1. Distribucion de pacientes segun sexo.

Al analizar los resultados segun del sexo, se observa que
el nimero de insatisfacciones se comporta mas alto en las
mujeres (57.02%) respecto al de los hombres (42.37%), lo
cual reafirma que las mujeres es el género de mayor deman-
da en la atencion de su salud en los servicios de urgencias
y hospital, y son las que solicitan mayor informacion. Asi-
mismo, solicitan orientacion y apoyo para realizar gestiones
ante las autoridades competentes o administrativos de la
institucion.

Respecto al analisis de la variable edad, los grupos que
requieren de informacion son los de 26 a 35 afios, de 36 a
45y 46 a 55, lo que corresponde a 53.70% para el caso de
las mujeres. No es asi para el caso de los hombres, donde
el rango de edades va de 46 a 55 y de 56 a los 65 afios, con
23.41%.

En la Grafica 2. Comparativo mensual por area de servi-
cio, se muestra el comparativo mensual del total de la pobla-
cion atendida en el periodo marzo de 2009 a abril de 2010.
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Grafica 1. Afluencia de pacientes.
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RANGO DE EDADES MUJERES HOMBRES R/N TOTAL
DE LOS PACIENTES
1 dia -15 afios 40 50 12 102
16-25 afios 78 59 0 137
26-35 aiios 177 70 0 247
36-45 afos 210 113 0 323
46-55 afos 215 135 0 350
56-65 aios 148 160 0 308
66-75 afos 116 124 0 240
76 y mas 137 122 0 259
Total 1121 833 12 1966

Tabla 1. Distribucion de los pacientes segun sexo.

Grafica 2. Comparativo mensual por area de servicio.

Del total de la poblacion entrevistada, 52.56 % mani-
fiestan que requieren de informacion (entendida ésta como
la necesidad que tienen los pacientes y familiares de reci-
bir una atencion personalizada, con calidad humana y cuyo
fin es gestionar sus demandas dentro de la institucion). El
servicio donde existe mayor incidencia en la falta de infor-
macion es urgencias (26.58%), seguido de la consulta de
especialidades (6.02%), donde es insuficiente o no se les
proporciona ésta por algiin servidor piblico de la institu-
cion a los pacientes y sus familiares que requieren de algin
servicio o atencion.

Otro rubro importante que manifiestan los derechoha-
bientes y sus familiares es el grado de inconformidades
(32.54 %) a lo largo de todo el proceso, y que va desde la
ausencia total de la informacion proporcionada por personal
(médicos, enfermeras, administrativos...), la falta de oportu-
nidad en el diagnostico y tratamiento por parte de la institu-
cion, el maltrato a los enfermos y sus familiares, y las viola-
ciones a los derechos de los pacientes por parte del personal.

Respecto al tiempo de espera, es otro factor preponde-
rante para los pacientes y sus familiares (12.67%). A pesar
de que es una de las variables que impactan directamente
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en la calidad y satisfaccion en el servicio de la institucion,
no llega a tener tanto impacto como las otras dos variables.

En la Grafica 3. Usuarios de Servicios Médicos del
HGISSSTE-P, se muestra el comparativo mensual de los
derechohabientes y usuarios que utilizaron los servicios mé-
dicos del HGISSSTE-P.

Grafica 3. Usuarios de servicios medicos del HGISSSTE-P.

Aqui se debe hacer notar que, durante el periodo en que
se realizo el estudio, existio la contingencia por la influenza
AHINI; la afluencia a los servicios se incremento mas de
100% en urgencias, en las unidades de medicina familiar y
de especialidades. Los tiempos de espera para la atencion
se duplicaron y hasta triplicaron, lo que se manifiesta en
los meses de mayo-junio y septiembre-octubre, como se
muestra en la Grafica 4. Comparativo entre los servicios
de Urgencias, Especialidades, Gineco-Obstetricia y Toco-
Cirugia, Auxiliares y de Apoyo.

En estas graficas se observa que la prevalencia es mayor
la necesidad de informacion, en promedio, que el tiempo de
espera y de inconformidades. Urgencias es el servicio con
mayor prevalencia de atenciones otorgadas.

En las areas intrahospitalarias, donde los familiares no
tienen contacto directo con sus pacientes, ¢sos requieren de
mayor informacion, derivado de que durante la permanen-
cia de los pacientes dentro de estas instalaciones no les es
permitido que sus familiares les acompafien, por lo que la

informacion que se les proporciona en los horarios preesta-
blecidos debe ser veras y fidedigna ya que el simple hecho
de no tener contacto con el paciente propicia un obstaculo
o barrera entre los derechohabientes y sus familiares en la
comunicacion. Por ello los familiares manifestaran que re-
quieren de informacion, atencion con calidad y calidez, de
certeza en la comunicacion con los médicos.

De esta misma grafica, en el servicio de especialidades
el grado de inconformidades llega a ser superior que el de
la falta de informacion. En su mayor parte se debe al dife-
rimiento de la consulta, o retraso en el horario de la mis-
ma, siendo la causa de que los derechohabientes externen
molestias, enojo e impotencia. Para el caso de Urgencias,
Gineco-Obstetricia y Toco Cirugia, la prevalencia es la falta
de informacion, que es de 76.27%, superior a todos los de-
mas servicios, por lo que éste es un foco rojo importante al
que hay que dar solucion. En estas mismas graficas se puede
observar que las enfermedades estacionales (por temporada
de calor o frio) son parte importante en la vision de la cali-
dad y la satisfaccion de usuario.
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Graficas 4. Comparativo entre los servicios de Urgencias, Especialttidades, Gineco-Obstetricia y Toco Cirugia,auxiliares y de apoyo.
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Conclusiones

Evaluar la satisfaccion y la percepcion que emiten los
derechohabientes y sus familiares, por lo que se hace
necesario puntualizar que la opinion que emiten ellos acerca
del Hospital ISSSTE Pachuca es de suma valia, en la que se
puede externar como de buena o mala calidad y que a su vez
repercute en la imagen de la institucion.

La calidad que brinda la institucion tiene multiples
tributos, y pueden ser de tipo temporal o procesal, o contextual
o0 no contextual, y se miden a través de la dptica o el punto
de vista del usuario, por medio de instrumentos (confiables
o fiables), que nos permiten valorar la satisfaccion o la
insatisfaccion, las expectativas comportamentales o bien las
incongruencias que se pueden encontrar entre las conductas
esperadas y las ejecutadas realmente por los prestadores del
servicio de salud.

Por lo tanto, al pretender evaluar los componentes
subjetivos de la calidad y la satisfaccion, se ha presentado
una serie de problemas tanto de tipo conceptual (que se
emplean al referirnos a la satisfaccion y a la calidad), como
metodologicos (como medirla: global o por componentes o
dimensiones), e instrumentales (con que tipo de instrumentos
se miden y con qué confiabilidad).

La evaluacion de la satisfaccion a través de las percep-
ciones tiene un valor tangible (para la optica del usuario), ya
que los pacientes y sus familiares identifican cuales elemen-
tos de la atencion son importantes y determinan directamen-
te su satisfaccion o insatisfaccion; asi se han identificado
elementos valorativos como: la falta de informacién que
requieren el usuario y sus familiares, con una prevalencia
de 52.35% superior al de las inconformidades o quejas con,
32.84%, al tiempo de espera, con 12. 57%, y otras activida-
des, con 2.23%.

Es indiscutible que la necesidad de informes afecta el
entorno de servicios médicos, pues si el paciente y sus fami-
liares se sienten atendidos e informados recibiendo un trato
digno, los resultados seran impactados favorablemente en la
calidad, la satisfaccion y la imagen de la institucion.

Una de las primeras decisiones tomadas por la adminis-
tracion fue implementar tres horarios de informacion duran-
te el dia a pacientes hospitalizados en urgencias y urgencias
ginecologicas, para asi dar mayor respuesta a las demandas
planteadas por los pacientes y sus familiares. No obstante,
los derechohabientes y sus familiares siguen manifestando
la falta de informacion, por lo que se hace necesario identifi-
car un procedimiento mas apropiado que permita satisfacer
las necesidades especificas de los usuarios, y que permita
ubicar en el tiempo real el estado actual de los pacientes.

Es evidente que los derechohabientes son demandantes
de informacion, de manera tal que es un punto por reflexio-
nar para adecuar la informacion requerida, independiente-
mente de si existe cierta inconformidad o no por la atencion
recibida o el tiempo de espera.

La evaluacion de la satisfaccion de los pacientes hospi-
talizados en urgencias es reconocida cada vez mas, ya que
se encuentra sometida a una critica constante, probablemen-
te mas que en otras areas, de los componentes de la gestion
de la calidad.

Los resultados de nuestro estudio tienen una serie de
importantes implicaciones para gestores de los servicios de
urgencias.

En primer lugar, debe hacerse un esfuerzo importante
en el trato digno a las personas, mejorar la calidad en los
servicios prestados por la institucion, incrementando la sa-
tisfaccion del paciente y su confianza a través de la calidad
percibida, que puede ser lograda mediante la mejora de la
eficacia y de la eficiencia en la prestacion del servicio; esto
es, mediante un departamento de apoyo al paciente y sus
familiares, en el que el fin ultimo es satisfacer de manera
integral las expectativas de los usuarios del servicio.

Asimismo, se busca reducir el tiempo de espera hasta
que el paciente es atendido, mejorar el sistema de orden de
atencion en funcion de la gravedad del paciente, mejorar el
diagnostico inicial de los pacientes, la forma en que pacien-
tes y familiares son atendidos por el personal del servicio,
la informacién y comunicacion dada a los familiares por
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parte de los organos oficiales, transmitiéndoles seguridad,
dinamismo, empatia y calidad humana, de manera que se
muestre una preocupacion real por el bienestar del usuario.

Para concluir, ésta es la primera parte del estudio, el cual
nos permite ampliar las dimensiones sobre la satisfaccion,
la calidad y la imagen del servicio de salud prestado por el
Hospital General ISSSTE-Pachuca.
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Resumen

En el presente trabajo analizamos la distribucion de sitios activos en la insulina 9INS
utilizando el método semiempirico PM6, como un primer paso para entender el papel de
esta hormona durante el mecanismo de transporte de la glucosa. Los resultados obtenidos
indicaron que la region para un ataque electrofilico a la insulina se encuentra localizada

exclusivamente en la cadena A de aminoacidos, y los residuos responsables de esta
reactividad son 1 Gly, 2 Ile, 3 Val, 4 Glu, 5 GIny 19 Tyr. Por otro lado, el comportamiento
nucleofilico se ubico en la cadena B y se encuentra dado por los residuos 33 Val, 34 Glu,
35 Ala, 36 Leu, 37 Tyr y 45 Phe B.

Abstract

In present work we determined the distribution of the actives sites on 9INS insulin, employing the
semiempirical method PM6 like a first step to understand the role of this hormone during the transport
mechanism of the glucose. The results obtained indicate that an electrophilic attack on insulin is
located exclusively on chain A and the residues 1 Gly, 2 lle, 3 Val, 4 Glu, 5 GIn y 19 Tyr. On the other
hand, the nucleophilic attack was located on chain B and it is given by the residues 33 Val, 34 Glu, 35
Ala, 36 Leu, 37 Tyr and 45 Phe B.
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Introduccién

La guerra contra la diabetes a través del desarrollo de nue-
vas drogas ha sido un proceso continuo debido al alarmante
aumento de esta enfermedad y a las complicaciones aso-
ciadas. Desafortunadamente la velocidad con la que avanza
nuestro conocimiento sobre la enfermedad y sus efectos no
esta a la par del desarrollo de nuevas drogas. La identifica-
cion del receptor en la insulina (RI) y su actividad quinasa
intrinseca han sido sefialadas como el punto clave en el de-
sarrollo de nuevos medicamentos (Balasubramanyam et al.,
2001). Por otro lado, se han reportado estudios experimen-
tales en donde se ha elucidado que la activacion molecular
del RI se lleva a cabo en el sitio de enlace del receptor con la
pared celular (Balasubramanyam et al., 2001). Asi, un pri-
mer paso para entender la interaccion de la insulina a través
de su receptor implica un buen conocimiento de las zonas
reactivas de esta molécula.

Desde su descubrimiento, la insulina ha sido objeto de
una intensa investigacion bioquimica y biofisica. Se ha re-
portado que existe una alta probabilidad de que la insulina
forme agregados tales como dimeros, tetrameros, hexame-
ros, etcétera, asi como estructuras fibrosas en funcion del
pH, la temperatura, la concentracion, etcétera (Whittigham
et al., 1998, Dodson et al., 1998; Dong et al., 2003;Nielsen
et al., 2001; Nettleteon et al., 2000). Sin embargo, varios
estudios experimentales indican que la actividad biologica
de la insulina monomérica (figura 1) consiste en dos cade-
nas polipéptidas: la cadena A (21 aminoacidos) y la cadena
B (30 aminoacidos). Asi, varias regiones de la molécula se
han asociado a actividad bioldgica, tal como la posicion de
las cisteinas que forman los puentes de bisulfuro, las regio-
nes terminales de la cadena A en el nitrogeno y carbono y
los residuos hidrofobicos en el carbono terminal de la cade-
na B (Balasubramanyam et al., 2001).

Debido a la complejidad y tamafio de la insulina, hasta
donde sabemos, no ha sido posible estudiar su reactividad
desde el punto de vista de la Mecanica Cuantica. Actual-
mente el estudio tedrico de las propiedades electronicas
de algunas proteinas es dificil; es por esto que se requie-
re de nuevos métodos y habilidades para estudiar sistemas

moleculares compuestos de una gran cantidad de atomos.
Recientemente los métodos semiempiricos PM6 (Stewart,
2007) desarrollados por el grupo de investigacion de
Stewart ofrecen nuevas posibilidades de modelar proteinas
en estaciones para trabajo convencionales (Stewart, 2009).
Adicionalmente, la prediccion de las propiedades estructu-
rales y electronicas de las bases proteicas que constituyen la
insulina han sido predichas por el método PM6 y son com-
parables en resultados a aquellos obtenidos por medio de la
Teoria de los Funcionales de la Densidad (TFD) (Stewart,
2009). Dado lo anterior, en el presente trabajo analizamos
las capacidades del método PM6 para estudiar la reactivi-
dad global de la insulina 9INS; es importante mencionar
que este codigo corresponde a la clave de acceso de la insu-
lina en la base de datos Protein Data Bank (http://www.pdb.
org/pdb/explore.do?structureld=9INS).

Figura 1. Insulina. Cédigo de acceso en Protein Data Bank, 9INS.

http://www.pdb.org/pdb/explore.do?structureld=9INS.
Materiales y métodos

La insulina monomérica 9INS fue optimizada en el nivel
PM6; durante la optimizacion de geometria no se conside-
16 restriccion de ningln tipo. Es importante mencionar que
la molécula original, descargada de la base de datos, con-
tiene las coordenadas de moléculas de agua interactuando
con ella. Sin embargo, en esta primera etapa, Unicamente
analizamos las propiedades electronicas de la molécula en
forma aislada. En un trabajo posterior se analizara el efecto
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del solvente en las propiedades electronicas de la molécula
9INS. Para todos los calculos se utiliz6 una estacion de tra-
bajo con dos procesadores Intel Xeén a 2.4 GHZ, con 1 GB
de memoria RAM. Los célculos se realizaron con el soft-
ware MOPAC 2009 version Linux (Stewart, 2009) y fueron
visualizados con Gaussview (Gaussian Inc, 2007).

Teoria

A partir de los conceptos TFD, Parr y Yang mostraron que
los sitios en las especies quimicas con los valores mas gran-
des de la Funcion Fukui ( f (_) son aquéllos con mayor
reactividad. La Funcion Fukui se define como (Parr et al.,

1989)
;@%Lﬁ;
4 vV [}

donde r M es la densidad electronica, N es el niimero
de electrones en el sistema y v es el potencial externo
ejercido por los niicleos. Es posible evaluar la Funcion
Fukui utilizando orbitales frontera (aproximacion de core
congelado) (Parr et al., 1989). En esta aproximacion,
R, ¢ puede evaluarse relacionando ésta con los orbitales
frontera en la aproximacion de core congelado. Bajo esta
aproximacion se considera que cuando existe una variacion
del numero de electrones, los orbitales frontera son los
unicos afectados. Asi, cuando N aumenta a N+dN se obtiene
la Funcion Fukui para un ataque electrofilico:

* )
17 D, D, K

donder ,, M es la densidad electronica del orbital mas alto
ocupado (HOMO).

Cuando N disminuye a N-dN se obtiene la Funcion
Fukui para un ataque nucleofilico,

/(D I, C 3)

donde I ; (es la densidad electronica del orbital molecu-
lar més bajo desocupado.

Estas aproximaciones en términos de los orbitales fron-
tera son muy utiles, ya que permiten estudiar problemas de
reactividad quimica considerando unicamente propiedades
en el estado basal.

Resultados y discusién

Ha sido bien establecido en la literatura que la insulina es
una proteina que regula los niveles de glucosa r en la sangre
y en la célula. Sin embargo, en la insulina, como en cual-
quier otra proteina, no todas las regiones tienen la misma
importancia y su actividad concreta se localiza en determi-
nadas zonas llamadas sitios activos. Si alguna molécula ex-
trafia se acopla a estos sitios activos, puede inhibirlos y la
proteina perderd su actividad. Por lo tanto, un buen conoci-
miento del tipo y distribucion de los sitios activos en la mo-
lécula permitiran establecer mecanismos que impidan este
proceso de inhibicion. Los resultados experimentales repor-
tados en la literatura sugieren que el RI de la insulina esta
localizado en las regiones terminales de las cadenas A y B
(Balasubramanyam et al., 2001, Dodson et al., 1998; Dong
et al., 2003). Sin embargo, hasta donde sabemos no existe
un estudio tedrico a nivel molecular que permita establecer
el tipo y la distribucion de sitios activos en la molécula de la
insulina. Por otro lado, una distribucion puntual de estos si-
tios activos no se ha reportado atin. A este respecto, las teo-
rias aceptadas de la Mecanica Cuantica en combinacion con
los criterios de reactividad derivados a partir de la Teoria de
los Funcionales de la Densidad permiten determinar el tipo
y distribucion de sitios activos en la molécula. Sin embargo,
actualmente la aplicacion de métodos ab initio para estu-
diar las propiedades electronicas de pequefias proteinas es
prohibitiva en sistemas de supercomputo comunes. Recien-
temente fue desarrollado el método semiempirico PM6, que
introduce correcciones mayores a los métodos PM3 y AM1.
Inclusive ha sido reportado que el método PM6 ha permiti-
do mejorar las predicciones del proceso de docking amplia-
mente utilizado en el disefio de nuevos farmacos (Bikadi et
al., 2009). Por lo tanto en el presente trabajo utilizamos las
capacidades del método semiempirico PM6 para determi-
nar la distribucion de sitios activos en la insulina 9INS. Es
importante mencionar que, una vez optimizada la molécula
9INS, se procedio a realizar una comparacion de las dis-
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tancias de enlace obtenidas de la geometria optimizada con
las de la molécula 9INS descargada del Protein Data Bank
con la finalidad de validar el método. En esta comparacion
analizamos las distancias de enlace entre los elementos in-
volucrados (H, C, N, O y S). Los resultados involucraron la
comparacion de 299 distancias de enlace (andlisis no mos-
trado). Los resultados indicaron cambios en la tercera cifra
decimal en la distancia de enlace de ambas estructuras, lo
que sugiere que el método PM6 predice la geometria expe-
rimental reportada previamente (Dodson ef al., 1998).

La distribucion de sitios activos electrofilicos en un sis-
tema puede derivarse a partir de la Teoria de los Orbitales
Frontera dentro de la aproximacion de core congelado (Parr
et al., 1989), ecuacion 1 en este trabajo. Con la intencion
de determinar esta distribucion, analizamos los sitios donde
el orbital HOMO tiene el valor absoluto mas grande. En la
figura 2 se muestra una isosuperficie del orbital, en el estado
basal de la molécula 9INS optimizada en el nivel PM6. Es
interesante observar que el HOMO se encuentra localizado
en una sola region de la molécula, sobre la cadena A (vedse
figura 2a), en donde un ataque de tipo electrofilico podria
llevarse a cabo. El HOMO se encontré ubicado exclusiva-
mente en la cadena A de la insulina, donde los residuos 1
Gly, 2 Ile, 3 Val, 4 Glu, 5 Gln y 19 Tyr exhibieron la mayor

reactividad ante un ataque de tipo electrofilico. Una lista
detallada de los atomos electrofilicos mas reactivos en los
residuos antes mencionados se reportan en la tabla 1.

La distribucion de sitios activos nucleofilicos se obtuvo
empleando la ecuacion (2). En la figura 2 se muestra una
isosuperficie del orbital LUMO; observe que, al igual que el
orbital HOMO, el orbital LUMO se encuentra bien locali-
zado (ver figura 3b). Sin embargo, en este caso se encontro
localizado exclusivamente en la cadena B, involucrando los
residuos 33 Val, 34 Glu, 35 Ala, 36 Leu, 37 Tyr y 45 Phe
B. Los rotulos de los atomos nucleofilicos mas reactivos se
detallan en la tabla 2.

Es interesante notar que la reactividad obtenida a partir
de nuestros calculos se encuentra ligeramente desplazada de
la posicion de las cisteinas que forman los puentes disulfu-
ro, tanto en el ataque de tipo electrofilico como nucleofilico.
Por otro lado, observe que la reactividad determinada en
este trabajo se encuentra localizada en partes externas de la
molécula. Lo anterior discrepa con los resultados obtenidos
experimentalmente, donde la posicion mas reactiva se ha
asociado a sitios internos en la molécula, donde el acopla-
miento con la glucosa durante el transporte podria ser dificil
de llevar a cabo.
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Figura 2. a) Distribucién del orbital HOMO de la insulina monomérica 9INS optimizada en el nivel PM6; b) Distribucion del
orbital HOMO sobre la cadena A.

Figura 3. a) Distribucion del orbital LUMO de la insulina monomérica 9INS optimizada en el nivel PM6; b) Distribucion del
orbital HOMO sobre la cadena B.
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Tipo de atomo Residuo Cadena Tipo de Residuo Cadena
N 1Gly A dtomo
CA 1 Gly A C 33 Val B
C 1 Gly A (0] 33 Val B
1 Gly A N 34 Glu B
N 1l A CA 34 Glu B
CA 21l A c 34 Glu B
C 1l A (0] 34 Glu B
0 21l A CB 34 Glu B
CB 2lle A H 34 Glu B
CGl 2lle A H 34 Glu B
N 3Vl A N 35 Ala B
CA 3val A CA 35Ala B
C 3Val A C 35Ala B
0 3Val A O 35 Ala B
B 3val A CB 35Ala B
CGl 3Vl A H 35 Ala B
@2 3val A H 35 Ala B
N 4Gl A H 35Ala B
cA 4Gl A H 35 Ala B
C 4Gl A H 35Ala B
0 4Glu A N 36 Leu B
CB 4Glu A CA 36 Leu B
N 5 Gin A C 36 Leu B
C 5 Gl A (0] 36 Leu B
0 5 Gln A CB 36 Leu B
CEl 19Tyr A CG 36 Leu B
CE2 19 Tyr A H 6Leu B
z 19 Tyr A H 36 Leu B
OH 19 Tyr A H 36Leu B
H 19Tyr A H 36 Leu B
N 37 Tyr B
Tabla 1. Atomos electrofilicos mas reactivos obtenidos a partir de la CA 37 Tyr B
estructura 9INS optimizada en el nivel PM6. H 37 Tyr B
H 37 Tyr B
CG 45Phe B B
CD1 45 Phe B B
(074 45 Phe B B
CD2 45 Phe B B

Tabla 2. Atomos nucleofilicos mas reactivos obtenidos a partir de la

estructura 9INS optimizada en el nivel PM6.
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Resumen

En el actual contexto coyuntural de violencia, la ensefianza del periodismo se ha convertido
en uno de los mayores retos para las instituciones de educacion superior que la ofrecen
como licenciatura o especializacion. México ha sido concebido como uno de los paises
de mayor riesgo para ejercer este oficio o profesion. Esta situacion afecta la aspiracion
de arribar a la democracia pues, al atentar y amedrentar al gremio periodistico, se violan
derechos fundamentales tales como la libertad de expresion, el derecho a la informacion y,
de manera mas grave, el respeto a la vida y la integridad de quienes ejercen estos derechos.
Una de las partes medulares de esta espiral de violencia es la impunidad. El objetivo de
este trabajo es dar a conocer algunos avances de un proyecto de investigacion mas amplio
que tiene como objetivo identificar las representaciones sociales sobre el periodismo y
el periodista que tienen estudiantes de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
en dicho contexto. La informacion obtenida fue mediante una entrevista semidirigida
(exploratoria) aplicada a alumnos y alumnas de sexto, séptimo y octavo semestres de la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH); se presenta un analisis cualitativo
de los enunciados obtenidos mediante dicho instrumento de investigacion.
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Abstract

In the existent current of violence in Mexico, the teaching of journalism has become one of the greater
challenges for the institutions of higher education that offer a degree or specialization in this discipline.
Mexico has been conceived as one of the countries with greater risk in the practice of journalism. This
situation affects the aspirations to accomplish democracy. Fundamental rights such as the freedom of
speech, the right to information and, in a more crucial way, the respect to the life and the integrity of who
exercises these rights are violated by threats and intimidation exert over journalists. Impunity is one of
the central parts of this spiral of violence. The objective of this work is to present some advances from
a more extensive research project which main goal is to identify social representations of journalism
and the journalist that students of the bachelor in Communication Sciences have. The information
was obtained by a semi-structured interview (exploratory) with students of sixth, seventh, and eighth

semester of the Autonomous University of the State of Hidalgo (UAEH). A qualitative analysis of the

obtained statements is presented by means of the aforementioned research instrument.

Ni siquiera en el ultimo dia de su vida, un
verdadero periodista puede considerar que llego
a la cumbre de la sabiduria y la destreza. Imagino
a uno de esos auténticos reporteros en pleno
transito de esta vida a la otra y lamentandose
asi para sus adentros: “Hoy he descubierto algo
importante, pero jldstima que ya no tengo tiempo
para contarlo!”

MANUEL BUENDiA
Introduccion

Para continuar en la tarea de profesionalizar y, sobre todo,
dignificar el quehacer periodistico —en el actual clima de
violencia y hostilidad hacia el campo periodistico—, se hace
necesario evocar palabras de aliento como las pronunciadas
por el periodista Manuel Buendia quien defendio hasta sus
ultimas consecuencias la libertad de expresion, el derecho a
la informacion y la libertad de prensa. Esta imagen de fir-
meza y conviccion mostrada en el fragmento arriba citado,
anima a reflexionar sobre el papel de las instituciones de
educacion superior que se han sumado a la profesionaliza-
cion del periodismo, ofreciéndolo como una licenciatura
o una especialidad. La importancia del periodismo radica
en que hace efectivos derechos humanos fundamentales de
ciudadanos y ciudadanas de un pais que aspira a la instaura-
cion de un sistema democratico pleno.

Se sabe que, al igual que miles de familias en México, el
gremio periodistico se encuentra de luto y en un duelo per-
manente. No concluye de superar, animicamente, una pér-
dida cuando uno mas de sus integrantes es victima de algiin
tipo de atentado. Ante esta afectacion, el campo académico
no puede estar ajeno, menos aun aquellas instituciones que
participan en la formacion de los futuros profesionistas de
la informacion.

Antes de la Segunda Guerra Mundial se inicia el proce-
so de profesionalizacion del periodismo (Hernandez, 2004),
cuando la Universidad Femenina de México la oferta como
licenciatura (1943). Debido a que el proyecto académico de
esta institucion no fructifica, se considera que la primera
institucion que inicia este proceso (en 1949) es la Escuela
de Periodismo Carlos Septién Garcia. Dos afios después, en
1951, se suma la Universidad Nacional Autonoma de Mé-
xico (UNAM).

Sin embargo, pocos afios después dicho proceso re-
sultara dificil de rastrear porque se introduce el llamado
“modelo de ‘escuelas de comunicacion’ (Ibidem:114). La
Universidad Iberoamericana es la primera que comienza a
incorporar esta modalidad al ofrecer en 1960 la carrera en
Ciencias y Técnicas de la Informacion. Asi, seglin datos de
la ANUIES citados por CONEICC (Rebeil Corella, 2008),
hasta 2007 se registran 347 programas de comunicacion,
formando a poco mas de 72 mil estudiantes, muchos de los
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cuales podian optar por desempefiar esta actividad.

Es en el afio 2000 cuando la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo (UAEH) se suma a la demanda y aspira-
cion de profesionalizar el periodismo al ofrecerlo como una
opcion de egreso (como area de énfasis) en su Licenciatura
en Ciencias de la Comunicacion, partiendo de la idea de ele-
var la calidad profesional del periodismo en la entidad, asi
como ampliar el abanico de posibilidades para garantizar la
insercion laboral de sus egresados y egresadas.

Este trabajo tiene como proposito mostrar unos prime-
ros avances de un proyecto de investigacion mas amplio so-
bre la construccion de representaciones sociales (Moscovi-
ci, 1961/1979; Jodelet, 1986) del periodismo y el periodista
que tienen estudiantes universitarios, lo cual nos permite
comprender y explicar los significados que tienen sobre la
labor periodistica en un contexto de violencia. Los resul-
tados preliminares que presentamos fueron obtenidos me-
diante una entrevista semidirigida aplicada a 55 estudiantes
de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion de la
UAEH,' que cursaban sexto, séptimo y octavo semestres en
el ciclo escolar julio-diciembre de 2010.

Este proyecto se inscribe en los estudios que en México,

!Consideramos pertinente mencionar que la idea de este proyecto surgio
de las inquietudes y dudas expresadas por algunos alumnos para cursar la
Especialidad en Periodismo; ellos se encontraban en el proceso de toma
de decision para inscribirse al area de énfasis con la cual concluirian su
carrera. La Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion de la UAEH
ofrece tres areas de énfasis: Periodismo, Comunicacion Organizacional
e Investigacion en Comunicacion. Desde las primeras generaciones de
egresados y egresadas, Comunicacion Organizacional ha sido el drea
de mayor demanda de los y las estudiantes. En la representacion de esa
area subyace la idea de que van a conseguir empleo con mayor facilidad.
Es pertinente aclarar que en Hidalgo no se han registrado o no se han
hecho puiblicos casos de violencia u hostilidad a periodistas asociados a
la llamada “guerra” contra el crimen organizado y el narcotrafico, pero
decidimos explorar el impacto que (en su vocacion profesional) ha tenido
la difusion de esta informacion. Al respecto, es importante mencionar que
95% de los casos registrados hasta principios de agosto de 2010 fueron en

localidades estatales. Esto de acuerdo con datos proporcionados por Dario

desde esa perspectiva, se han interesado por conocer el pun-
to de vista de los y las estudiantes como protagonistas del
proceso ensefianza-aprendizaje (Tinto, 1992; Pifia y Ponton,
1997; Benassini, 2001; Gutiérrez Vidrio, 2003; De Garay,
2004; Gutiérrez Vidrio, 2006). El estudio se aplica, como
mencionamos, en un contexto coyuntural de un alto nivel de
violencia en México, pais considerado el de mayor riesgo
en el mundo para ejercer el periodismo y en donde, ade-
mas, se ubica una de las ciudades mas violentas del mundo
(Ciudad Juarez), segun datos del Consejo Ciudadano para la
Seguridad Publica y la Justicia Penal (CCSPJP) y el Movi-
miento Blanco. Cabe agregar que, en lo que va del presente
sexenio, se han registrado alrededor de 30 mil muertes en
eventos asociados a la “guerra” contra el crimen organizado
y el narcotrafico.

El informe preliminar elaborado por los relatores de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y la Organiza-
cion de Estados Americanos (OEA) para la Libertad de Ex-
presion (con base en una visita que realizaron al pais del 9 al
24 de agosto de 2010) reporta que en los ultimos diez afos
64 periodistas han sido asesinados y once desaparecidos. A
estos datos habria que sumar los casos de secuestro, amena-
zas y hostigamiento que cotidianamente reciben reporteros
locales, segun se sefiala en el mismo documento.

Rodriguez, director de Articulo 19, Capitulo México, en una entrevista
concedida el 2 de agosto de ese mismo aflo a Omar Sanchez de Tagle, de
Radio Trece. En este sentido, mencionamos que en un informe preliminar
de los relatores de la ONU y la OEA para la Libertad de Expresion (Frank
La Rue y Catalina Botero) se revela que la violencia contra periodistas
en México se intensifica en los estados con fuerte presencia del crimen
organizado, como Chihuahua, Coahuila, Durango, Guerrero, Michoacén,
Nuevo Leon, Sinaloa y Tamaulipas (informe consultado el 30 de octubre
de 2010 y disponible en http://www.libertad-expresion.org.mx/wp-
content/upluads/2010/Informe-preliminarOEA-ONU.pdf).

’La Procuraduria General de la Republica (PGR) mencionaba 24,826 y
el Centro de Investigaciones y Seguridad Nacional (Cisen), 28 mil. La
Secretaria de Gobernacion aclard que la diferencia de estos dos cifras se
debia a que la PGR contabilizo la cantidad de “ejecuciones” (de victimas
o victimarios miembros de alguna organizacion delictiva) y el Cisen, de
“homicidios” totales derivado de enfrentamientos entre delincuentes y

agresiones contra la autoridad (policias e instancias del gobierno).
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En el analisis de las entrevistas aplicadas emergieron los
vigjos temas del periodismo: censura, libertad de expresion,
corrupcion, manipulacion o distorsion de la informacion, la
relacion prensa-gobierno, entre otros; temas reelaborados y
articulados con los nuevos, como son el asesinato, la “des-
aparicion forzada”, el secuestro y la violencia.

A los actores de este campo profesional (periodistas,
duefios de medios, funcionarios, politicos, empresarios) se
afadieron otros mas: “el crimen organizado”,
co”, “grupos delictivos” y “grupos criminales”. Asi, en este
contexto coyuntural, las imagenes del periodismo y el pe-
riodista han sufrido una transfiguracion: pocos estudiantes
mencionaron o recordaron caracteristicas negativas atribui-
das al periodismo y al periodista; en su lugar emergieron
figuras que evocan heroicidad o atributos de héroes de la

cultura mediatica.

el narcotrafi-

Decidimos tomar como punto de partida las representa-
ciones sociales como recurso metodologico porque nos per-
mite aproximarnos a la manera en la cual el sujeto constru-
ye la realidad, la significa y resignifica. Esta perspectiva se
enfoca a estudiar tlos fendmenos socioculturales desde el
sujeto, para detectar la incorporacion y reelaboracion de los
discursos provenientes de las instituciones socializadoras
(la familia, la escuela, la iglesia, los medios de comunica-
cion, entre las principales); por lo tanto, podemos identificar
“opiniones, actitudes, valores, tomas de decision, proceso
de socializacion, relaciones entre grupos, comportamientos,
dinamicas de influencia social” (Flores, 2005:9). Asi, po-
demos detectar la forma en que actiian las representacio-
nes sociales del periodismo y el periodista en el proceso de
eleccion del area de énfasis de estudiantes, en este caso, de
la UAEH.

Partiendo de la afirmacion de que México es uno de
los paises de mayor riesgo para ejercer el periodismo, la
pregunta que guia este proyecto de investigacion es: ;qué
representaciones sociales se construyen a partir de los sig-
nificados que tienen estudiantes de las carreras de Ciencias
de la Comunicacion y de Periodismo sobre el periodismo y
el periodista?

La produccion discursiva de los sujetos de estudio

Como mencionamos, la produccion discursiva la provoca-
mos mediante una entrevista semidirigida formulada con
tres preguntas abiertas: ;qué sabes sobre la labor del pe-
riodista?; ;qué riesgos consideras que existen en el ambito
periodistico?; y ;cual seria tu principal obstaculo para dedi-
carte al periodismo? Solicitamos que las respuestas nos las
entregaran por escrito, sin nombre. Como datos solo les pe-
dimos registrar su edad, sexo, lugar de origen (de nacimien-
to) y lugar de residencia, con la intenciéon de saber como
variaban sus respuestas (en otro momento expondremos los
resultados arrojados por estas variables).

Como se menciond anteriormente, los alumnos y las
alumnas participantes correspondieron a los semestres sex-
to, séptimo y octavo del ciclo escolar julio-diciembre 2010
(vease cuadro 1). La mayor cantidad de los entrevistados
y las entrevistas correspondieron al sexto semestre (40 en
total), porque pertenecian a los dos unicos grupos (de los
turnos matutino y vespertino) de dicho periodo escolar,
quienes afiin no estaban distribuidos y distribuidas en las
tres areas de énfasis que ofrece la universidad. La cifra de
estudiantes de séptimo y octavo fue menor (9 y 6, respec-
tivamente) porque ya se encontraban en el area de énfasis
de Periodismo.’ Cabe reiterar que, como una constante, la
mayoria del estudiantado elige el area de énfasis de Co-
municacion Organizacional pues comparten la idea de que
ésta les ofrece mayor garantia de insertarse al mercado la-
boral.* Son menos quienes eligen el area de Investigacion
pues comparten la idea de que es “para quienes les gusta
teorizar”.’?

3A partir del séptimo semestre, regularmente, hay un grupo por cada area
de énfasis.

*A manera de ejemplo, este semestre, julio-diciembre 2010, 35 alumnos/
alumnas se inscribieron en Comunicacion Organizacional, 16 en Perio-
dismo y 12 en Investigacion.

*Entre estudiantes de la primera generacion de egresados y egresadas pulu-
laba la idea de que quienes escogian el area de Investigacion eran los “inte-
ligentes” y auqéllos del area de Periodismo eran los “burros”, asi que, des-

pués de Organizacional, Investigacion era la que tenia una mayor demanda.
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Sexo
Semestre | Entrevistados Edad
F M
Sexto 40 25 15 18-27*
Séptimo 9 2 7 20-23
Octavo 6 4 2 21-22
Total 55 31 24

*Solamente una participante registré tener 18 afios de edad y los
demas, 25, 26 y 27 afos. La edad de la mayoria fluctuaba entre los
20y 22 anos de edad.

Caracterizacion del periodismo: ¢ oficio o
profesion?

Para identificar transformaciones o cambios en cuanto a la
idea del periodista como aquel que ejerce un oficio, a los en-
trevistados y las entrevistadas les formulamos la siguiente
pregunta: ;/qué sabes sobre la labor del periodista? Resulto
interesante que solamente un alumno concibiera al period-
ismo como “un oficio”, otro como “una profesion” y que
dos mas visualizaran al periodista como “profesional”:

Es un oficio... no se puede hablar de un especia-
lista, ya que el periodismo no es una ciencia...
(Séptimo, masculino, 20 afios.)®

Es una profesion que se dedica a reportar alglin
evento cultural, politico, social o religioso. (Sex-
to, masculino, 20 afios.)

Es el profesional que busca la nota ¢ informacion
y le da un tratamiento para asi darla a conocer.
(Sexto, femenino, 22 afios.)

SLos datos que estan en el paréntesis corresponden al semestre, el sexo y

la edad del alumno o la alumna entrevistada.

Es un profesional de la comunicacion enfocado
a la obtencion de informacion para trasladarla
y transmitirla a un publico que no es necesaria-
mente especialista en la comunicacion. (Sexto,
masculino, 22 afios.)

En éstas y otras respuestas se pudo observar, sin em-
bargo, que visualizaron al periodista como “encargados” o
personas que se limitan a “buscar la noticia”, “buscar in-
formacion”, “informar”, “reportear”, narrar y “transmitir”.

Veamos algunos fragmentos:

Son los encargados de buscar la noticia e infor-
mar de manera escrita a las personas sobre los
hechos que acongojan a la sociedad. (Sexto, mas-
culino, 20 afos.)

Pues bésicamente el de buscar informacion inte-
resante de los sucesos mas importantes que acon-
tecen en el pais. Realizando notas que se distri-
buyan a la sociedad para informarnos. (Sexto,
femenino, 20 afios.)

Es el que se dedica a informar de hechos rele-
vantes en el pais, etcétera, en cualquier ambito
(Sexto, femenino, 21 afios.)

Informa de manera critica y objetiva sobre algun
tema de interés. (Sexto, masculino, 21 afos.)

Es la persona que informa eventos relevantes so-
bre determinado aspecto (politico, social, econo-
mico, etcétera). (Sexto, femenino, 20 afios.)

Narra las acciones que suceden en el momento
que ocurren u ocurrieron las acciones. (Sexto,
masculino, 25 afios.)

El periodismo es el acto de informar, reportear y
sobre todo de transmitir informaciones de la vida

de esta sociedad... (Sexto, masculino, 21 afios.)

En otras respuestas se pudo observar que no solo
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limitaron al periodista en la busqueda de noticias, de infor-
mar o reportear, sino investigar y dar un tratamiento a la
informacion:

Tiene que salir a buscar la noticia, asuntos de
interés, debe investigar, llegar al trasfondo de
las cosas y debe ser capaz de que la informacion
sea accesible para todos. (Sexto, masculino, 22
anos.)

Cumple con una funcion primordial en la obten-
cion de informacion sobre cualquier fendmeno,
dandola a conocer de una manera que la sociedad
pueda entenderla. (Sexto, femenino, 21 afios.)

Otras visiones: gestor, representante de
los sin voz y héroe

En la medida en que ibamos avanzando en el analisis, nos
sorprendio que identificaran al periodista como “un gestor”,
un representante de “los sin voz” y con rasgos que bien po-
drian remitirnos a los atributos de un héroe.

Un alumno de séptimo semestre fue quien lo concibid
como “un gestor”; esta respuesta podria sugerir que lo vi-
sualiza como alguien que va a interceder o a ser intermedia-
rio para la resolucion de ciertas problematicas o conflictos:

El periodista es un gestor de informacion para
la sociedad por lo que debe estar comprometido
con el ciudadano. (Séptimo, masculino, 21 afios)

Otra imagen que emergio es la de representante de quie-
nes no tienen voz, alusion que bien podria evocar discursos
politicos, como el del Ejército Zapatista de Liberacion Na-
cional (EZLN):

Es la persona encargada de buscar eventos o he-
chos que puedan convertirse en noticia. Ademas
de darles voz a quienes no la tienen. (Octavo,
masculino, 21 afios)

Es una labor que tiene el objetivo de dar a cono-
cer los acontecimientos mas importantes de una
sociedad. Es el altavoz de los que no son escu-
chados. (Octavo, femenino, 21 afos.)

En otros fragmentos sus significados nos remitieron a
las acciones de un héroe. Veamos las respuestas:

El periodista se encarga de rescatar los aconte-
cimientos mas sobresalientes ya sea del dia o la
semana, etcétera, y plasmarlos de manera vero-
simil en los medios de comunicacion. (Séptimo,
masculino, 22 afios.)

Su labor es obtener informacion a toda costa para
que el publico esté siempre informado y obtenga
una informacion veridica. (Sexto, femenino, 22
anos.)

Debe estar en todos lados. (Séptimo, masculino,
21 aios.)

Otro atributo que 1lamo la atencion fue el de alguien que
busca “la verdad”:

Esta encargado de buscar la verdad y de publi-
carla basandose en su opinion y su ética, aunque
regularmente esta informacion esta del todo con-
trolada. (Sexto, femenino, 20 afos.)

El periodista tiene como labor la busqueda veraz
y oportuna de informacion para transmitirla a la
gente y que esté enterada de los sucesos impor-
tantes y actuales siempre con responsabilidad y
respeto. (Sexto, femenino, 21 afios.)

En los fragmentos anteriores se pueden observar atri-
buciones positivas al periodista; en diferentes fragmentos
se registraron otros atributos (cualidades, requerimientos y
otras caracterizaciones) al periodismo, lo cuales mostramos
en el siguiente cuadro:
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Cualidades Requerimientos Otras
caracterizaciones

Noble Mucho amor Arriesgada
Honrada Entrega Peligrosa
Abnegada Dedicacion Muy peligrosa
Loable Desgastante
Emocionante Poco reconocida
Apasionante Desvirtuada por el poder
Una pasion Vendida en la practica
Entretenida

Todos los significados mencionados nos allanan el ca-
mino para aproximarnos a algunas de sus ideas sobre la ma-
nera en que, segin este grupo de estudiantes, los periodistas
confrontan los obstaculos (sean personas, grupos o institu-
ciones) y los riesgos de su trabajo, aspecto que abordamos
a continuacion.

Viejos y nuevos opositores del periodismo
y el periodista

Si bien el tema central de este trabajo son las representa-
ciones sociales de estudiantes de comunicacion sobre el pe-
riodismo y sus riesgos, tomando como contexto la actual
situacion de violencia contra los periodistas, no podemos
pasar por alto que este tema no es nuevo. Al respecto, Avi-
1és (2007:s/p) nos recuerda que

El periodismo mexicano ha pagado muy caro los avan-
ces de la libertad de expresion. Por afios ha sido con-
siderado de alta peligrosidad y la lista de periodistas
asesinados y encarcelados, perseguidos y presionados
no ha cesado de incrementarse. Si nos remontamos
al régimen de Lopez Mateos, recordaremos diversos
casos de reclusion de periodistas en Lecumberri. Qué
decir del régimen diazordacista, pero a partir de la ad-
ministracion de Miguel de la Madrid se desaté una
ola de asesinatos en contra de periodistas, baste citar
la muerte de Manuel Buendia. El gobierno salinista,
por su parte, desplegd una notoria hostilidad contra
ciertos periodistas, Manu Dorbierer y Raul Cremoux,

entre otros, a quienes se censurd en el periddico Ex-
célsior. (Avilés, Op. cit.)

Asi, para cumplir con una de sus principales funciones,
la de informar, y visualizado por los y las estudiantes
participantes como gestor y representante de los sin voz,
desde su punto de vista, el periodista tiene que acudir
a “lugares peligrosos con gente hostil”, “enfrentarse”,
“correr” riesgos o desagradar a sus viejos opositores
(personajes poderosos, importantes o influyentes, grupos
con poder, politicos, el gobierno y el sistema) y ahora a
otras nuevas enemistades, como un alumno los concibio:
violencia, crimen organizado, grupos delictivos y grupos
criminales.

Aqui mostramos algunos fragmentos ilustrativos que
muestran sus imagenes sobre los oponentes o, siguiendo
sus ideas de heroicidad de los periodistas, enemigos del
periodista que emergieron de sus respuestas a la pregunta
“;quériesgos consideras que hay en el ambito periodistico?”;

Enfrentarse al sistema y, por lo tanto, dejar de un
lado (sic) la libre expresion o corromperme para
poder lograr acceso a informacién muy exclusiva
de ciertos ambitos. (Sexto, masculino, 22 afios.)

Publicar notas sobre algun personaje poderoso y
que no le agrade. (Sexto, masculino, 27 afios.)

Se corre el riesgo de acudir a lugares peligrosos
con gente hostil o ganar enemistades, al revelar
algo negativo respecto a un personaje importante.
(Sexto, masculino, 25 afios.)

Desde un golpe, hasta un secuestro, son varios los
riesgos, por decir si alguien no le parece puede
recibir una amenaza, que te manden a golpear, si
la persona es influyente hasta te pueden despedir
o hasta perder la credibilidad pasado a ser un
oportunista y, los mas grave puede llegar hasta la
muerte. (Séptimo, masculino, 22 afios.)

El hecho de que algunas notas no agraden a
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ciertos grupos; con esto se genera inseguridad.
(Sexto, femenino, 21 afios.)

Actualmente en México publicar informacion
incomoda para algun grupo que tenga poder (ya
sean empresas, gobierno o narcotrafico) puede
costar la vida al periodista, también puede estar
en el lugar y en el momento equivocados y salir
agraviados, son varios. (Sexto, masculino, 22
anos.)

Es dificil realizar la labor periodistica de manera
objetiva, puesto que corres riesgos si estds
en contra del gobierno y grupos delictivos.
(Séptimo, femenino, 21 afos.)

Yo creo que el principal es el de la violencia,
ya que hay periodistas que realmente tienen la
¢tica para desempefiar el verdadero papel de
ser periodista y ya sea por parte del gobierno,
que no le conviene o de grupos delictivos, que
quieren tapar la boca de los periodistas a base de
violencia. (Sexto, femenino, 22 afios.)

Politicos y crimen organizado debido a que el
periodista no es visto como deberia, tampoco
respetado. (Séptimo, masculino, 21 afios.)

El crimen organizado (todo el pais) y la falta de
tolerancia. (Séptimo, masculino, 21 afios.)

En la actualidad, yo creo que el mayor riesgo
para un periodista es ser asesinado por grupos
criminales dedicados al narcotrafico, el secuestro
y demas delitos. Un periodista siempre estara
expuesto a encontrar informacion muy delicada.
(Sexto, femenino, 21 afios)

Obstaculos

seria tu principal obstaculo para dedicarte al periodismo?”,
consideraron la actual situacion de violencia contra el perio-
dismo en México como un obstaculo para dedicarse a esta
actividad. Cuatro mencionaron la inseguridad, cuatro la vio-
lencia y cuatro mas el miedo:

El miedo que se apodera de mi al saber del pe-
ligro que existe en los fenomenos que a mi (y
supongo) a las mayorias interesa mas (narcotra-
fico, corrupcion, crimen organizado, periodistas
muertos, guerra). (Sexto, masculino, 21 afios.)

Miedo a que se haga un comentario no gustoso
para los que estén involucrados en la critica y
haga un acto en contra por venganza. (Sexto, fe-
menino, 20 afios.)

El miedo a amenazas y asesinato. (Sexto, feme-
nino, 21 afos.)

El miedo, la inseguridad, son mis principales
obstaculos para ser un gran periodista y brindar
informacion necesaria. (Octavo, femenino, 21
anos.)

Que me puedan matar. (Sexto, femenino, 21
anos.)

Solamente cuatro estudiantes dijeron, contundentemen-
te, no tener ningun impedimento; varios mas mencionaron
otras causas que aludian a la censura y la libertad de expre-
sion:

Considero que la censura. El estado no respeta
la libertad de expresion en los diarios y no per-
miten que uno como periodista realice su labor.
Ademas, las notas se manipulan y no dejan que
los ciudadanos tengan informacion de calidad.
(Séptimo, masculino, 21 afios.)

De acuerdo con el analisis de las entrevistas, resulto intere- La inseguridad ya que no se puede trabajar con
sante que poco menos de la cuarta parte (24%) del total de ataduras ni censura, como se debe. (Séptimo, fe-
los y las estudiantes (54) que contestaron la pregunta “;cual menino, 23 afios.)
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Las propias mordazas que se ponen dentro de los
mismos medios. Hacerme una persona corrupta.
(Octavo, femenino, 21 afios.)

Que se me obligue a guardar silencio. La ver-
dad jamas debe ocultarse ni manipularse (Sexto,
masculino, 26 afios.)

Por otra parte, fue interesante que no sélo concibieran
la violencia como un riesgo para ejercer el periodismo, sino
lo laboral:

La falta de empleo, no hay otro obstaculo. (Sép-
timo, masculino, 20 afios.)

La falta de trabajo, debido a la gran demanda por
puestos y diversos empleos en donde pueda des-
empeflarme, y la poca oportunidad que se brinda
a recién egresados de las universidades. (Sexto,
femenino, 22 afios.)

La demanda tan grande que existe en el campo
laboral por parte de los recién egresados y, la-
mentablemente, muchas veces hay que conocer a
gente “importante” que te posicione en un buen
lugar. (Sexto, femenino, 21 afios.)

Tal vez frustrarme por no encontrar un lugar don-
de laborar. (Séptimo, masculino, 21 afios.)

En el cuadro mostramos las causas que expresaron para
no dedicarse al periodismo entre las cuales observamos que
no solamente se refirieron a la violencia y las oportunidades
de empleo, sino elementos de desinterés e inseguridad para
desempenarse en este campo laboral.

Algunas reflexiones finales

Resultados preliminares de este avance de la investigacion
nos muestran que aun no hay una concepcion clara del pe-
riodismo como una profesion y que la vision que se tiene de
la practica del periodista es limitada (a “informar”, “repor-

tar” o “transmitir”); sin embargo, observamos esbozos del

periodismo como una forma de investigacion social; esto
es, una forma de construir, interpretar (Gomis, 1991:35) o
representar “la realidad social” (Regin, 2007:35).

Por otro lado, resulto interesante que en su representa-
cion social del periodismo (“honrada”, “abnegada”, “no-
ble”, “loable” e, inclusive, “emocionante”) y del periodista
(enfrentando a sus opositores mediante acciones muy pa-
recidas a las realizadas por héroes o superhéroes) motivara
a gran parte de ellos y ellas la posibilidad de ejercer esta
actividad, en o pese a la actual situacion de violencia.

Finalmente, fue relevante detectar que las y los estu-
diantes no solo concibieran como riesgo (para optar por
la practica del periodismo) la violencia ejercida contra los
periodistas, sino el ejercicio de la libertad de expresion asi
como la posibilidad de encontrar empleo o ser contratados.
De esta manera, observamos que las instituciones publicas y
privadas interesadas en la labor de profesionalizar esta prac-
tica tienen que considerar, en el disefio del curriculo, otros
problemas de caracter estructural (politico y econdémico).

Causas para no ejercer el periodismo

Censura y libertad de 8

expresion

Escasez de fuentes de 8

empleo y la primera

oportunidad de empleo

Sin interés para ejercerlo 7

Bajos sueldos 5

Amarillismo en la prensa 2

Le disgusta la “gente con 1

poder”

La timidez 1

La redaccion 1

La falta de préctica 1

La salud 1

Perderle el gusto 1

El bienestar de la familia 1
TOTAL 37
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Resumen

En el siglo XIX habia en México numerosos naturalistas interesados en el estudio de los
seres vivos. Las personas dedicadas a esta labor estudiaron Medicina y Farmacia en la
Escuela Nacional de Medicina. Sin embargo, ;jcuando surgio el estudio de la Biologia
como una profesion? La respuesta a esta pregunta se encuentra estrechamente ligada a la
Escuela Nacional de Altos Estudios, institucion que se cred como parte de la Universidad
Nacional de México. Esta es la historia.

Abstract

In the 19th century there were in Mexico several naturalists interested in the study of the living beings.
The persons engaged in this work studied Medicine or Pharmaceutics in the National School of
Medicine. However, when did Biology begin as a profession? The answer to this question is closely
linked to the National School of Higher Studies, an institution that was created as part of the National

University of Mexico. Here is the historical account.
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El surgimiento de una escuela de ciencia

La Escuela Nacional de Altos Estudios fue un proyecto
que Justo Sierra planteé desde 1881, cuando expuso ante el
Congreso de la Union que deberian reunirse las escuelas de
Jurisprudencia, Ingenieria, Medicina, Comercio, Ciencias
Politicas, Preparatoria y Bellas Artes en una Universidad
Nacional de México. En ese momento propuso también la
existencia de una escuela en la que se cultivarala cienciay en
donde se formara a los futuros cientificos del pais (Ducoing,
1990: 50). El plan fue postergado porque se considerd que
no era prioritario. Sin embargo, Sierra no se dio por vencido
y después de ser nombrado subsecretario de Instruccion Pa-
blica, en 1901, y de conformar un Consejo Superior de Edu-
cacion integrado por los directores de las principales insti-
tuciones educativas, en 1902, insistio en el planteamiento.

El proyecto no empezo a cristalizar hasta 1908, cuando
una comision formada para evaluarlo entrego el dictamen
aprobatorio. En el periodico £l Imparcial del 15 de octu-
bre de ese afo empez6 a difundirse la noticia: “Dentro de
poco va a fundarse una Escuela de Altos Estudios”, y uno
de los subtitulos aclaraba “En ella se formaran los hombres
de ciencia”. En el texto se informaba que en esta escuela
se iban a incorporar los estudios que se hacian en el Museo
Nacional y en los institutos Médico, Geologico y Bacte-
riolégico, que eran algunos de los centros de investigacion
existentes en ese entonces.

El7 de abril de 1910 se expidio, por fin, la Ley Constitu-
tiva de la Escuela Nacional de Altos Estudios, que sefialaba
que en esta institucion se realizarian estudios superiores a
los cursados en las escuelas profesionales y se proporciona-
ria a los alumnos los medios para llevar a cabo investigacio-
nes cientificas que enriquecieran el conocimiento. Ademas,
se formarian los maestros de las escuelas profesionales. Ha-
bria tres areas: la de Humanidades, la de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales y la de Ciencias Sociales, Politicas y
Juridicas (AHCESU, 1910).

El 18 de septiembre de 1910, el mismo dia en que se
realizaron las fiestas de la inauguracion de la Universidad
Nacional, el profesor James Mark Baldwin dio la primera

clase de Psicosociologia. Al otro dia, el 19 de septiembre,
Franz Boas inicio un curso de Antropologia. En ambos ca-
sos la poblacion estudiantil disminuyé poco a poco debido
a que los docentes no hablaban espailol. El tercer profesor
contratado fue el aleman Carlos Reiche, doctor en filosofia
por la Universidad de Leipzig, quien habia trabajado duran-
te varios afios como jefe de la Seccién Botanica del Museo
Nacional de Chile y como profesor del Instituto Agricola
de esa misma nacion y, por lo tanto, dominaba el espafiol.
Reiche empez6 a dar unas conferencias sobre teoria de la
evolucion y posteriormente dio la clase de botanica (AH-
CESU, 1915a).

El programa que Reiche propuso para el curso constaria
de los siguientes temas: morfologia exterior, morfologia in-
terior o histologia, fisiologia vegetal, sistematica, geografia
vegetal y patologia vegetal, y se daria en varias etapas. En el
afo escolar de 1911-1912 se ensefiaron solamente los temas
concernientes a morfologia y fisiologia; posteriormente se
impartirian los otros (AHCESU, 1911). En un informe de
1913 se comunic6 que, dado que en la clase de botanica ha-
bia diez alumnos regulares y diez oyentes, y como éstos de-
bian hacer numerosos trabajos practicos, se habia nombrado
como ayudante a la sefiorita Julia Parrodi, quien habia sido
la alumna mas distinguida del doctor Reiche en el curso de
1912 (AHCESU,1913).

Como dato curioso se mencionara que mientras que
los demas profesores ganaban un sueldo promedio anual
de $1,825.00, Reiche ganaba la estratosférica suma de
$6,500.00, el doble que el director de la escuela (AHCESU,
1915b). Esto pudo deberse a que también fue contratado
para apoyar los trabajos del Instituto Médico Nacional —un
centro de investigacion sobre plantas medicinales que exis-
tio en México de 1888 a 1915—; sin embargo, por entonces
un jefe de seccion de esta institucion ganaba $2,190.00. Si a
esta cantidad sumamos lo que recibia un profesor de Altos
Estudios, el resultado es de solo $4,015.00. Posiblemente
por esta razon fue que durante varios afios en la Subseccion
de Ciencias Naturales sé6lo se dio la clase de botanica, pues
el gasto era muy grande.

La clase recibia mucha publicidad. En febrero de 1914
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se anunci6 en diferentes periodicos, La Tribuna, El Inde-
pendiente, El Diario, El Imparcial y El Pais, su reapertura
para el 2 de marzo. Se decia que se podrian inscribir como
alumnos no solo los que habian asistido los tres primeros
afios, sino los que desearan ingresar a la Escuela de Altos
Estudios sin haber tomado antes otros cursos, siempre que
satisficieran los requisitos prevenidos por la ley (AHCESU,
1914a). Ese aflo se dieron los temas de geografia botanica y
patologia vegetal y habria excursiones para realizar obser-
vaciones fitogeograficas (AHCESU, 1914b).

Cambios

Pero aquellos eran aflos de revueltas. Como se recorda-
ra, dado que Venustiano Carranza fue desconocido como
“Representante del Poder Ejecutivo” por la Convencion de
Aguascalientes, se llevo su gobierno a Veracruz e invitd a
todos los que cobraban un sueldo federal a acompafiarlo.
Cuando la situacion se resolvio a su favor, en octubre de
1915, aquellos empleados que no se marcharon con ¢l fue-
ron despedidos o quedaron con el caracter de provisionales
(AHCESU, 1915c). Carlos Reiche fue uno de los muchos
profesores a los que corrieron. El 31 de agosto de 1915
el rector mandé pedir con caracter de urgente el contrato
celebrado entre ¢l y la Universidad (AHCESU, 1915d) y
fue sustituido por Guillermo Gandara, quien habia tomado
cursos de botanica y de parasitologia y habia sido profesor
de la Escuela Nacional de Agricultura (AHCESU, 1915¢).
Julia Parrodi renunci6 a su plaza de ayudante y en su lugar
se nombro a Joaquin M. Lara, quien habia sido profesor de
la Escuela Normal y de la Preparatoria (AHCESU, 1915f).

El 15 de febrero de 1916 fue aprobado el Plan General
de la Escuela Nacional de Altos Estudios, en el que se esta-
blecio que el plantel proporcionaria los medios para que se
hiciera investigacion y experimentacion; que habria cursos
que complementarian los estudios profesionales, cursos de
formacion de profesores y conferencias de vulgarizacion
(AHCESU, 1918).

Para obtener el grado de Profesor Universitario en Cien-
cias Naturales se debian estudiar tres afios y cursar las si-
guientes asignaturas:

PLAN DE ESTUDIOS PARA OBTENER EL GRADO
DE PROFESOR UNIVERSITARIO EN CIENCIAS
NATURALES (1916)

Botanica Zoologia

Primer aio

Botanica (1er curso)
Lengua latina
Fisiogeografia

Zoologia (1er curso)
Lengua alemana
Fisiogeografia

Segundo afio

Botanica (2do curso) | Zoologia (2do curso)

Logicay Lengua alemana
metodologia Logicay
Lengua latina metodologia

Alguna otra lengua | Alguna otra lengua

Tercer aino

Botanica
Quimica organica
Otra lengua

Zoologia (3er curso)
Quimica organica
Otra lengua

Si los alumnos cursaban las materias de botanica y zoo-
logia, obtendrian el diploma de grado de Profesor Univer-
sitario en Ciencias Naturales, pero también podian espe-
cializarse por separado para obtener el grado de Profesor
Académico en Zoologia o en Botanica. Como ya se dijo,
Guillermo Gandara fue contratado para dar los cursos sobre
plantas. Agustin Reza, un naturalista que trabaj6 en el Mu-
seo Nacional de Historia Natural entre 1912 y 1914 (AH-
CESU, 1912 y AGN, 1914), envi6 un plan de estudios para
el area de animales y fue contratado a partir de 1916. El plan
se dividia en dos partes. Para iniciar, se trataria de zoologia
elemental y se haria énfasis en las especies cuya explota-
cion prometiera beneficios, pero que pudieran, ademas, cul-
tivarse y propagarse. Se planeaba hacer salidas para poder
observar la produccion pesquera. Se revisaria también la
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legislacion protectora de la naturaleza. En el segundo curso
se recibirian clases de histologia general, anatomia descrip-
tiva, anatomia comparada, fisiologia animal, especialmente
humana, biologia general con énfasis en los animales mas
interesantes, embriologia general y bioquimica (AHCESU,
1915g).

En 1922 Alfonso Luis Herrera sustituy6 a Agustin Reza
en la catedra de zoologia. Herrera entonces encabezaba la
Direccion de Estudios Bioldgicos, un centro de investiga-
cion dependiente de la Secretaria de Fomento del que fue
director desde su fundacion, en 1915, hasta su cierre, en
1929. Herrera fue uno de los primeros naturalistas mexica-
nos en llamarse a si mismos bidlogos y logro establecer sec-
ciones y departamentos de biologia en los diferentes centros
de investigacion en los que trabajo, como el Instituto Médi-
co Nacional y el Museo Nacional de Historia Natural (Cue-
vas Cardona y Ledesma Mateos, 2006). Enrique Beltran,
alumno entonces de la escuela, quien llegaria a ser un fa-
moso bidlogo de la conservacion y especialista en protistas,
narrd en sus memorias que cuando supo de la sustitucion
recibi6 con hostilidad al nuevo catedratico. “No anticipaba
el profundo papel que iba a desempeiiar en mi formacion
biologica, y que llegaria el dia en que me sentiria orgulloso
de poderme considerar su mas cercano discipulo, modes-
to colaborador por varios afos en la Direccion de Estudios
Biologicos, amigo sincero estimado por €l hasta su muerte,
y celoso guardian de su memoria, tan injustamente ataca-
da” (Beltran, 1977:12). Guillermo Gandara continu6 con las
clases de botanica y Carlos Reiche regres6 para impartir las
clases de biologia y de teoria de la evolucion (AHCESU,
1922a). Ademas se anunciaba un curso libre de entomolo-
gia que seria impartido por el profesor Carlos Hoffmann,
un aleman que llegd a México desde 1901 y haria trabajos
relevantes sobre insectos (Hoffmann, et al., 1993).

Los profesores de los distintos cursos enviaron sus pro-
gramas. En zoologia se harian trabajos practicos en el cam-
po y en el laboratorio. Los alumnos debian investigar sobre
alguna especie mexicana y escribir una monografia al res-
pecto. Por su parte, en el programa de botanica se indicaba
que se daria un curso sintético sobre morfologia general, ci-
tologia e histologia, y tres analiticos, uno sobre sistematica,

precedido de la historia de las clasificaciones y de una breve
exposicion acerca de la teoria evolutiva para que se enten-
diera mejor el significado de los términos taxondmicos; otro
sobre geografia botanica y sobre botanica aplicada en la
medicina y en la industria, y uno tercero sobre plagas de la
agricultura y la manera de combatirlas (AHCESU, 1923a).

Carlos Reiche dio la clase de teoria de la evolucion y su
programa incluia los temas de origen de la vida, razones en
proy en contra del evolucionismo, resefia historica del evo-
lucionismo, con una explicacién sucinta del darwinismo,
las bases de la evolucion: variabilidad, herencia, lucha por
la vida, adaptacion y, finalmente, bases evolucionistas apli-
cadas al ser humano (AHCESU, 1923b). Reiche, ademas,
imparti6 la materia de biologia en la que, para iniciar, se
discutian las diferencias entre la vida y la muerte y después
se revisaban aspectos generales tales como los movimien-
tos, los esqueletos, el tamafio y colorido de los organismos,
la nutricion, la respiracion junto con la fermentacion y la
putrefaccion, la temperatura de la sangre, la influencia de
los mundos organico e inorganico, las sociedades entre los
organismos, su defensa y proteccion, las migraciones, los
habitats, la voz, los sentidos y la reproduccion. Enrique Bel-
tran fue contratado como ayudante de la clase de botanica
con un sueldo de $4.00 mensuales, lo que, de acuerdo con
él, lo convertia en magnate ante sus amigos y compaieros
(Beltran, 1977:13).

Durante el gobierno de Alvaro Obregén la plantilla de
profesores crecid. Se hace aqui la transcripcion de la lista
del personal porque esto nos permite ver las clases que se
daban en la Escuela Nacional de Altos Estudios y los pro-
fesores que las impartian, algunos muy reconocidos, como
Pablo Gonzalez Casanova, Nicolds Ledn, Pedro Henriquez
Urefia, Joaquin Gallo o Antonio y Alfonso Caso. También
puede verse que en algunas clases se utilizaban ya métodos
audiovisuales, lo que queda de manifiesto con la cita del
fotografo que pasaba las proyecciones (AHCESU, 1922b):

Ciencia Universitaria ¢ nimero 2 ¢ 2011

76



Lista de personal de la Escuela Nacional de Altos Estudios

en 1922

Nombre Puesto
Ezequiel Chavez Director
Honorato Bolafios Secretario
Manuel Revilla Lengua y literatura castellana
Manuel Revilla Literatura general y comparada
Angel Groso Lengua francesa
Eduardo Bourgeois Literatura francesa
Pedro Henriquez Urefia Literatura general
Phil Rudolf Schuller Lenguas indigenas americanas especialmente mexica-

nas

Pablo Gonzalez Casanova

Lenguas indigenas americanas especialmente mexica-
nas

Horacio Blanco Pombona Literatura mexicana y latinoamericana

Joaquin Palomo Rincon Lengua inglesa.

Joaquin Palomo Rincon Lengua y literatura inglesa

David Boder Lengua alemana

Francisco de P. Herrasti Lengua y literatura latina.

Jests Gonzdlez Moreno Lengua griega

Maria Appendini Lengua italiana

Alfonso Caso Disciplinas filosoficas

Antonio Caso Disciplinas filosoficas

Enrique Aragon Psicologia general y especial

David Boder Ayudante de psicologia

Manuel Barranco Encargado de dirigir investigaciones de psicologfa
educativa, pruebas criticas de educacion, aprovecha-
miento y desarrollo mental

Carlos Lazo Historia del arte especialmente de su desarrollo en

México

Alfonso L. Herrera

Zoologfa. Encargado de investigaciones acerca de la
fauna mexicana

Guillermo Gandara Auxiliar de botanica

Enrique Beltrdn Ayudante preparador de las clases de botanica.
Carlos Reiche Biologia y teoria de la evolucion

Juan Mansilla Rio Matematicas superiores

Alfonso Cornejo Ciencias fisicas

Guillermo Keller Electricidad

Juan Agraz Quimica general y andlisis quimico

Manuel Gonzalez de la Vega

Ayudante preparador de quimica
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Jose G. Aguilera Profesor en jefe de las clases de geologia y geografia
fisica

Basilio Romo Meteorologta y climatologta especialmente de México

Pedro C. Sdnchez Geodesia

Joaquin Gallo Antropologia ¢ investigaciones de geografia astrond-
mica relativas a México

Miguel Schulz Historia de México

Nicolds Leon Antropologia y etnologia especialmente de México

Porfirio Aguirre Ayudante de arqueologia americana especialmente de
México

Jests Galindo y Villa Geografia

Joaquin G. Cosio Pediatria

Eduardo Uribe Ayudante de pediatria

Rafael Silva Oftalmologta

Luis G. Viramontes Ayudante de oftalmologfa

Ricardo Manuell Clinica interna

Luis Aveleira Ayudante del anterior

Juan Vazquez Uriarte Ginecologia

Gregorio Salas Ayudante del anterior

Jests Gonzalez Urefia Dermatologia

Isaac Ochoterena Ayudante del anterior

Ezequiel Chavez Jefe de clases de ciencias y arte de la educacion

José Arteaga Metodologias especiales

Carmen Ramos Educacion de parvulos

Emma Bemnal Maestra para grupos de nifios

Ana Marta Gomez Maestra para grupos de nifias

David Chavez Fotografo encargado de hacer vistas de proyecciones
segln las indicaciones de los profesores.

La consolidacion

La presidencia de Alvaro Obregon terming el 1° de diciem-
bre de 1924 y el 31 siguiente los profesores recibieron una
carta en la que se les decia que, por razones economicas,
serfa clausurada la antigua Escuela de Altos Estudios, di-
vidida ahora en Facultad de Filosofia y Letras, Facultad
para Graduados y Escuela Normal Superior. Se les despe-
dia agradeciendo, eso si, los valiosos servicios otorgados
hasta entonces (AHCESU, 1924a). No era la primera vez
que esto ocurria, pues por distintas circunstancias la escuela

habia sido cerrada en 1915 y en 1920. Lo interesante de esta
ocasion es que ahora los alumnos se organizaron para pedir
que se reconsiderara esta decision porque sus carreras se
verian interrumpidas, pero, ademas, y esto era muy impor-
tante, porque se requeria que las investigaciones cientificas
prosiguieran por el bien del pueblo (AHCESU, 1924b). En
su carta planteaban que, dadas las dificiles circunstancias
financieras por las que atravesaba el pais, los profesores ha-
bian aceptado colaborar de manera gratuita y anexaban una
carta con las firmas correspondientes.
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De acuerdo con esta carta, la Escuela Nacional de Altos
Estudios habia logrado inculcar en los alumnos la importan-
cia social de la investigacion, dada la defensa que hacian de
ésta. En otra carta, manifestaron que la comision encargada
de procurar la subsistencia de la escuela se habia reunido
y, ademas de reiterar la peticion de que ésta se mantuviera,
pedian la reforma al plan de estudios para hacer fructifera su
labor. Entre los puntos solicitados sugerian que las catedras
no fueran meramente expositivas a manera de conferencias,
sino que en todas se realizaran trabajos de investigacion a
guisa de seminarios.

La institucion volvio a abrirse y Alfonso Luis Herrera
regreso a dar clases y por fin obtuvo la catedra de biologia
que durante muchos afios habia querido impartir (AHCE-
SU, 1925). Ademas se abrieron otras dos catedras en el area
de ciencias naturales: biogeografia y geografia humana,
impartida por Carlos Benitez Delarmé, y las condiciones
biologicas y de salud y bienestar, su aplicacion al Valle de
México, por Miguel Angel de Quevedo, un ingeniero fo-
restal que durante el porfiriato trabajé arduamente a favor
de la conservacion de los bosques y que tuvo que huir del
pais cuando Victoriano Huerta usurp6 el poder porque éste
lo amenaz6 de muerte (De Quevedo, 1943:51). La materia,
por supuesto, trataba de conservacion forestal. La clase de
entomologia fue impartida ese afio por Julio Riquelme Inda,
un ingeniero agronomo que se tituld en 1905 en la Escuela
Nacional de Agricultura y que escribié numerosos articulos
sobre insectos y bosques.

En la materia de biogeografia se veian principios gene-
rales, factores de distribucion de las plantas, asociaciones
vegetales y principios de zoogeografia, como primer mo-
dulo. En el segundo se estudiaban distintos aspectos de
geografia econdmica y social (AHCESU, 1926a). En la
materia, impartida por Miguel Angel de Quevedo, se hacia
una introduccion sobre la estrecha relacion existente entre
la vida humana y el medio natural, sobre todo la vegetacion,
y se analizaban los desastres de la deforestacion en diversos
paises. Se revisaba el papel de las plantas en el régimen hi-
drdulico de las corrientes y los manantiales y en la pureza de
las aguas. También se analizaba el coeficiente forestal y los
efectos de deforestacion en México, las medidas necesarias

para proteger los bosques, y se hacia un recorrido historico
por la situacion del valle y la ciudad de México en la época
colonial, en el siglo XIX y en el siglo XX. De Quevedo
afirmaba en el programa que el curso se completaria con
excursiones a los terrenos degradados y desnudos del Valle
de México y se llevaria a los alumnos a observar los trabajos
de repoblacion forestal emprendidos para remediarlo (AH-
CESU, 1926b). Julio Riquelme Inda iniciaba su curso con la
historia de la entomologia y el desarrollo de la entomologia
en México, para pasar a tratar la morfologia externa de los
insectos, su anatomia y fisiologia, sistematica, paleoento-
mologia, distribucion geografica, papel econdmico, insectos
utiles en la alimentacion, la medicina, la salubridad y la in-
dustria e insectos nocivos a la agricultura, al hombre, a los
alimentos y a los animales domésticos. Como ultimo tema
se veian entomofagos (AHCESU, 1926¢).

En febrero de 1927 la Facultad de Filosofia y Letras se
dividi6 en tres secciones: Filosofia, Ciencias e Historia y
Letras, y en la elaboracion de los planes de estudio partici-
p6 Isaac Ochotorena, quien llegaria a ser el primer director
del Instituto de Biologia de la UNAM y sustituy6 a Herrera
en la clase de biologia (Beltran, 1977:19). En la Seccion
de Ciencias de estos nuevos programas se darian clases de
matematicas, mecanica, astronomia, fisica, quimica, biolo-
gia y psicologia, y se podrian obtener tres grados: agregado,
maestro y doctor. Para ser agregado en Ciencias Biologicas
se requeria cursar epistemologia y logica, quimica biolo-
gica, geologia, embriologia, biologia general, fisiologia
general, histologia, anatomia comparada y fisiologia com-
parada, botanica, zoologia, psicologia general, psicologia
experimental, historia de las ciencias bioldgicas'. Ademas
se debian traducir dos idiomas modernos. Para ser maestro
en Ciencias Biologicas se debian hacer dos cursos analiti-
cos de la materia de especialidad, dos cursos analiticos de
otras materias y una tesis. Y para ser doctor en Ciencias
Biologicas se debian hacer dos cursos de investigacion, un
curso analitico y la tesis (AHCESU, 1927). Se habia dado
un giro: ya no se formaban profesores en Botanica o Zoolo-

'Posiblemente éstas eran las materias obligatorias, porque existian otras,
como las de biogeografia, conservacion forestal y entomologia mencio-

nadas.
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gia, sino profesionales de la Biologia, como una disciplina
mas integrada.

El primero de febrero de 1929, el presidente Emilio Por-
tes Gil emitié un decreto por el que quedaban separadas la
Facultad de Filosofia y Letras y la Escuela Normal Supe-
rior, debido a que “...si bien tienen propodsitos culturales
afines, es diferente el gobierno técnico de ellas... Separados
ya esos dos institutos, podra el Gobierno de la Republica
atender con éxito tanto el desenvolvimiento de la investiga-
cion cientifica y filosofica, que tiene a su cargo la Facultad
de Filosofia y Letras, cuanto la formacion de maestros dota-
dos de una preparacion técnica superior” (AHCESU, 1929).
En julio de ese afio, la Universidad obtendria también su
autonomia y varios de los centros de investigacion que exis-
tian en México pasaron a formar parte esencial de ella.

Comentarios finales

Cuando la Escuela Nacional de Altos Estudios empezo a
funcionar no se tenian bien claros sus objetivos: jse for-
marian en ella investigadores?, ;coordinaria los trabajos de
los centros de investigacion existentes?, ;se prepararia a los
profesores de las escuelas superiores?, ;a los profesores de
otros niveles? Como puede verse en el listado de maestros y
de cursos que se daban, habia desde clases para dar educa-
cion a parvulos hasta clases de doctrinas filosoficas. Con el
paso del tiempo, la situacion se fue definiendo.

Mientras la clase de botanica se dio como materia uni-
ca, seguramente acudieron a ésta médicos y farmacéuticos
interesados en la preparacion de medicamentos, tal como
ocurrié en la época volonial.? Después, durante el periodo
en que se formo a profesores de Zoologia, de Botanica o de
Ciencias Naturales, hubo ya algunos que destacaron como
investigadores. Uno fue Enrique Beltran, quien, como ya
se menciono, fue un reconocido estudioso de los protistas,

?La catedra de botanica se imparti6 en México desde que llegd una expe-
dicion de Espafia, ordenada por el rey Carlos Il en 1787, para explorar
la flora del territorio de la Nueva Espafia. Vicente Cervantes, el profesor
que la impartia, se quedo a vivir en México una vez que los demas expe-

dicionarios regresaron a Espaiia, y su hijo Julidn continué con la clase.

realizd numerosos trabajos sobre historia de la biologia y
fundo en 1953 el Instituto Mexicano de Recursos Naturales
Renovables (IMERNAR), en el que durante varios afios se
hicieron investigaciones que trataban de encontrar maneras
de conservar la biodiversidad. Otro de los alumnos de la
escuela, aunque al parecer solo de la clase de Alfonso Luis
Herrera, fue Maximino Martinez, quien llegaria a ser un
connotado botanico®. Otra alumna fue Irene Elena Motts,
quien se dedico a la docencia y escribio libros de texto que
fueron utilizados en las escuelas secundarias y en la Escue-
la Normal. En 1931 se graduaron los primeros maestros en
Ciencias Biologicas: Helia Bravo Hollis y Leopoldo Anco-
na Hernandez, y en 1933 el primer doctor en Ciencias Bio-
logicas: Guillermo Géandara (Hoffmann ef al., 1993: 36).
Los tres tuvieron una larga trayectoria y reconocimiento
como investigadores.

Desde que los estudiantes eran formados como profeso-
res y luego como agregados se enfatizo en su educacion la
importancia de la investigacion. Hay varias muestras regis-
tradas acerca de esto. Un ejemplo es un trabajo escrito por
Maximino Martinez sobre distintas especies de primates,
en el que expreso haber hecho sus observaciones con ejem-
plares vivos que se encontraban en el Museo Nacional de
Historia Natural (AHCESU, 1922¢). Otro alumno de Herre-
ra, Carlos Lopez, entregd una monografia, con magnificas
ilustraciones, sobre observaciones directas hechas en pobla-
ciones de venado bura (Odocoileus hemionus) (AHCESU,
1923c). En general, los alumnos iban a tomar clases a varios
de los centros de investigacion existentes, como el Obser-
vatorio Astronomico de Tacubaya, el Museo Nacional de
Arqueologia, Historia y Etnologia, la Direccion de Estudios
Geograficos y Climatologicos y la Direccion de Estudios
Biologicos, a la que pertenecia el Museo Nacional de Histo-
ria Natural (AHCESU, 1923d).

El estudio de los seres vivos en la Escuela Nacional de
Altos Estudios se fue enriqueciendo poco a poco y paso de
estar constituido por una sola disciplina, la botanica, a for-
mar después profesores en dos: botanica y zoologia. Poco a

3Vease el articulo “Cambios de gobierno en la vida de un botanico mexi-

cano: Maximino Martinez (1888-1964)”.
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poco se fueron agregando otras, hasta que surgié un area de
biologia con materias que intentaban estudiar a los seres vi-
vos desde distintas perspectivas. Este es solo un ejemplo del
proceso que se dio en todo el mundo para integrar esta cien-
cia, que requirio del surgimiento de muchos conocimientos
logrados a lo largo de los siglos XIX y XX.
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Resumen

En el noroccidente de Hidalgo, en el Parque Nacional Los Marmoles aflora una secuencia
calcarea cretacica de origen marino, cuyo estudio litoestratigrafico y paleobiologico es
escaso. La region y sus cuerpos de roca conforman el extremo meridional de la Provincia
Geologica Plataforma Valles-San Luis Potosi y, en conjunto, se consideran representativos
de un ambiente de arrecife; sin embargo, subsisten imprecisiones respecto a su identidad
litica, contenido faunistico, asi como su edad y, por lo tanto, de las posibles variantes
paleoambientales implicadas.

El analisis petrografico y el estudio taxondmico de ejemplares fosiles recuperados de
ocho localidades (Cerro de la Nube, La Presa, Maguey Verde, San Vicente, Los Marmoles,
La Cantera Muhi, La Cortina y La Negra) indican la existencia de una paleocuenca
compleja que incluy6 un complejo arrecifal, plataforma abierta, talud, borde de arrecife,
afectados por la alternancia de masas de agua neritica distal y neritica media.
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Abstract

The lithostratigraphic and paleobiological conditions of the Cretaceous calcareous marine sequence

that outcrops in the Los Marmoles National Park northwest of Hidalgo have not been studied in detail.

The region constitutes the southern border of the geological province Valles-San Luis Potosi Platform

which represents a reef environment; the identity of the rocks together with the paleodiversity, age

and paleoenvironmental conditions are still questionable.

A petrologic analysis and the taxonomic study of fossils recovered from eight localities (Cerro de la

Nube, La Presa, Maguey Verde, San Vicente, Los Mdrmoles, La Cantera Muhi, La Cortina and La

Negra) suggest a complex paleobasin comprising reef barriers, open shelf and continental slope

influenced by distal and medial neritic mass waters.

Introduccioén

La region noroccidental del estado de Hidalgo, que incluye
la totalidad del Parque Nacional de Los Marmoles, alberga
importantes recursos cuya explotacion se inici6 a partir del
siglo XVII (Consejo de Recursos Minerales, 1992; INEGI,
1992). La mayoria de los trabajos realizados aqui se refie-
re a la explotacion de yacimientos minerales y en ellos se
describe la geologia general de la region (v. gr. Segestrom,
1956, 1961; Fries, 1962, 1966; Simons y Mapes, 1957;
Flores-Castro y Pifieiro-Ramirez, 1996; Carrillo-Martinez y
Suter-Cargneluti, 1982; Suter et al., 1997). Con relacion a
esto, destaca la exposicion de rocas calcareas cretacicas de
origen marino, cuya estratigrafia e interpretacion paleoam-
biental estan pobremente estudiadas.

Los cuerpos calizos son parte del extremo meridional
de la Provincia Geologica Plataforma Valles-San Luis Po-
tosi (hitherto PVSLP), la cual se extiende al sur de Nuevo
Leon, suroccidente de Tamaulipas, oriente de San Luis Po-
tosi y nororiente de Querétaro [Ortega-Gutiérrez et al.,1992
(1993)]. Estudios geologico-paleontologicos de la PVSLP
indican que ésta incluye secuencias de roca aparentemente
sincronicas que son parte de las formaciones El Doctor, Ta-
mabra, El Abra y Tamaulipas, consideradas representativas
de ambientes peri-arrecifales (Wilson et al., 1955; Muir,

1963; Carrillo-Bravo, 1971; Enos, 1974; Carrillo- Martinez
y Suter-Cargneluti, 1991; Suter et al., 1997; Aranda-Gomez
et al., 2000; Lopez-Doncel, 2003). En el estado de Hidalgo
se han descrito cuerpos de roca cuya caracterizacion lito-
logica generalizada y escasa evidencia fosil independien-
te condujo a considerarlos en alguna de las unidades de la
PVSLP (v. gr Segestrom, 1956, 1961; Fries, 1962; Cérdoba
et al., 1992; Carrillo-Martinez, 1997; Yta et al., 1999). Sin
embargo, en la mayoria de los casos aln subsiste incerti-
dumbre con respecto a los conjuntos faunisticos y, por lo
tanto, a la variacion lateral (facial) de los ambientes de de-
posito que representan, asi como a la correlacion entre sus
componentes liticos.

En el presente trabajo, con base en datos de campo, car-
tografia, fosiles y estudios petrologicos, se informa sobre
la caracterizacion lito-bioestratigrafica preliminar a nivel de
facies de los cuerpos de roca involucrados. Los datos dispo-
nibles suguieren la identidad estratigrafica de las unidades
implicadas y conducen a discutir las condiciones ambienta-
les de la PVSLP.

Area de estudio

El area de estudio se ubica geograficamente entre los
20°15°-21°00° N y 98°45°-99°37° W, forma parte de las
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provincias morfotectonicas Sierra Madre Oriental y parte
de la Faja Volcanica Transmexicana. La principal via de ac-
ceso es la carretera federal 85 en el tramo Pachuca-Zimapan
(figura 1).

Las localidades hasta ahora consideradas inclu-
yen Cerro de la Nube (20°24°49” N— 99°01°35.8” W)
que se ubica a 16 km al noroeste de Actopan; La Presa
(20°39°40.6” N-99°29°19.6” W) y La Cortina (20°39°47.6”
N-99°30°55.7” W) aproximadamente unos 14 km al su-

roeste de Zimapan, asi como la Cantera Muhi (20°44°57.6”
N- 99°20°42.7” W) y “La Negra” (20°45°14.8” N -
99°21°11.0” W) unos 3 km al noroeste de dicha poblacion.
Asimismo, otras localidades cercanas entre si estan 20 km
al noroeste de Zimapan, rumbo a Ciudad Valles-San Luis
Potosi, en el perimetro del parque nacional Los Marmoles,
e incluyen Maguey Verde (20°50°19.0” N-99°15°23.7” W),
Los Marmoles (20°51°14.7” N-99°14°15.9” W) y San Vi-
cente (20°52759.5” N-99°14°00.6 W) (figuras 1 y 2).

£ & :
20045 a® 2045
ESTADO DE @® X Zimapén
HIDALGO

20°00'—|—

Figura 1. Mapa indice que muestra la ubicacion de los sitios considerados en el presente estudio. Se d

99045°

Ixmiquilpan

Pachuca 30°00"

98°10;

Zé
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1 |

Escala grafica

enotan las ciudades principales,

Pachuca (capital del estado), Actopan, Ixmiquilpan y Zimapan; asimismo, la principal via de acceso (linea oblicua) Carretera Federal 85.
Localidades: 1. Cerro de la Nube, 2. La Cortina, 3. La Presa, 4. Cantera Muhi, 5. La Negra, 6. Maguey Verde, 7. San Vicente, 8. Los

Marmoles.
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Figura 2. Mapa geoldgico generalizado de la porciéon noroccidental del estado de Hidal-

go. En gris se destacan los cuerpos calizos que forman parte de la plataforma Valles-

San Luis Potosi, asi como la extension de esta ultima provincia geoldgica para la region

considerada (modificado de Yta et al., 1999).

Marco geolégico generalizado

El marco geoldgico que se presenta se basa en cartografia
y reportes previamente publicados (Segestrom, 1956, 1961;
Fries, 1960, 1962. Lopez-Ramos, 1972; Consejo de Recur-
sos Minerales, 1992; Yta, et al., 1999; Lopez-Doncel, 2003;
Geyne et al., 1963). El noroccidente de Hidalgo esta inten-
samente plegado y fallado, lo que se observa en la litoes-
tratigrafia mesozoica y cenozoica que comprende unidades
del intervalo Jurasico-Reciente (figura 2). En particular,
los cuerpos de roca del Mesozoico incluyen las formacio-
nes Trancas, del Jurasico Superior, El Doctor y El Abra,
Tambara y Tamaulipas, del Cretacico Inferior Tamabra, asi
como Soyatal, Mexcala y Méndez, del Cretacico Superior.

A continuacion se describe sucintamente cada una de estas
unidades.

Formacion Trancas (Js). Segestrom (1956) la distinguid
como un conjunto de lutitas y limolitas calcareas apizarra-
das, calizas micriticas de estratificacion delgada, con inter-
calaciones escasas de margas y pedernal con amonites de
edad portlandiana-kimeridgiana, del Jurasico Superior (Se-
gestrom, 1961); la secuencia esta intensamente plegada y
alcanza espesores de 200 m al norte de Zimapéan. Subyace
en discordancia con las formaciones El Doctor y Soyatal;
asimismo, se correlaciona con las formaciones Taman, San
Andrés y Pimienta, del noroccidente de Hidalgo (Consejo
de Recursos Minerales, 1992; Yta et al., 1999).
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Formacion EI Doctor Ki(a). Wilson et al. (1955) reco-
nocieron, 25 km al noroeste de Zimapan, un banco calcareo
que distinguieron con el nombre £/ Doctor, cuyos estratos
representan cuatro litofacies, incluyendo calizas de estratifi-
cacion delgada, alternadas con pedernal y biostromas de ru-
distas (Facies Cerro Ladron), calcarenitas de estratificacion
gruesa y conglomerado de grano fino (Facies El Socavon),
calizas de estratificacion gruesa con nédulos de pedernal
(Facies San Joaquin) y calizas de estratificacién delgada
con pseudo-estratos de pedernal (Facies La Negra).

Cerca de Zimapan, Segestrom (1961) distingui6 dos li-
tofacies. 1) El Banco, de Ixmiquilpan, con calcilutitas y cal-
carenitas dispuestas en estratos medianos, con gasteropodos
Nerinea y Actaconella, radistas (Toucasia, Caprinuloidea,
Monopleura y Eoradiolites), pelecipodos (Chondrodonta,
Neithea y Pinna) y miliolidos (Quinqueloculina y Nummo-
loculina), que indican una edad Albiano-Cenomaniano; 2)
Calizas en estratos medianos intercalados con lutitas cal-
careas laminadas, lentes de pedernal negro y estilolitos. En
el area de estudio la Formacion El Doctor subyace a la for-
macion Soyatal y se correlaciona con las formaciones El
Abra, Tamabra y Tamaulipas (Fries, 1960).

Formacion El Abra Ki(b). Es una secuencia de
plataforma con estratificacion gruesa que representa una
Facies arrecifal (facies Taninul) y otra de plataforma interna
(Facies EI Abra). La facies de arrecife tiene caprinidos y
escasos corales, algas y gasteropodos. Por su parte, la de
plataforma interna incluye foraminiferos y rudistas (Bonet,
1952; Enos, 1974; Johnson, 1984). La fauna evidencia
una edad del Albiano-Cenomaniano (Aguayo-Camargo,
1998). En el 4rea de estudio ocupa gran parte del oriente y
representa la extension meridional de la PVSLP; asimismo,
se observa en la misma posicion estratigrafica que las
formaciones EI Doctor, Tamabra y Tamaulipas.

Formacion Tamabra Ki(c). Se nombra asi a depositos
calcareos de pie de talud con estratificacion variable, bre-
chas masivas y calizas con bioclastos de rudistas, con ta-
mafio que va de arena fina a guijarros y lentes de pedernal
(Enos, 1974; Carrillo-Martinez, 1981, 1997; Lopez-Doncel,
2003). Estratos con esta composicion sobreyacen discor-

dantes a la Formacion Trancas y subyacen en discordancia
con la Formacion Soyatal, mientras que estan en la misma
posicion estratigrafica que las formaciones El Doctor y El
Abra.

Formacion Tamaulipas Ki(d). Incluye caliza de grano
fino de estratificacion variable, con estilolitos, nodulos de
pedernal intercalados con lutitas y margas que alcanzan es-
pesores de 400 m (Muir, 1963). Esta unidad se reconoce en
el nororiente del area de estudio, sobreyace discordante con
la Formacién Huayacocotla y subyace discordantemente
con las Formaciones Soyatal-Mexcala-Méndez. Es correla-
cionable con las Formaciones El Abra, Tamabra y Cuesta
del Cura (Carrillo-Bravo, 1971; Aguayo-Camargo, 1998;
Lépez-Doncel, 2003).

Formaciones Soyatal-Mexcala-Méndez (Ks). Son alter-
nancias de calizas, margas, limolitas, lutitas y areniscas e
incluso conglomerado fino. De la primera se conoce el pe-
lecipodo Inoceramus labiatus de edad turoniana, mientras
que de la Mexcala, los amonites Nowakites y Texanites, asi
como los foraminiferos Globotruncana, Globigerina, Gum-
belina, Planogobulina y Baculogypsina son indicativos del
Coniaciano, Santoniano y Campaniano. Por lo tanto, se le
atribuye una edad del Turoniano-Campaniano, junto con
la Formacion Méndez, que se considera en la misma posi-
cion estratigrafica (Segestrom, 1961; Fries, 1962; Yta et al.,
1999). Estas formaciones sobreyacen discordantemente con
las formaciones El Doctor, El Abra, Tamabra y Tamaulipas.

Método

La base teorica involucra los principios litologicos y estra-
tigraficos propios de rocas sedimentarias (Pettijohn, 1957,
Dunham, 1962; Folk, 1968; Wilson, 1975, 1990). Asimis-
mo, se consideraron los modelos de Dodd y Stanton (1990)
y Wilson (1975) para la descripcion de plataformas carbo-
natadas, ademas de reportes previos sobre la PVSLP (Alen-
caster, 1984, 1990, 1998; Aguayo-Camargo, 1977; Gonza-
lez-Rodriguez y Bravo-Cuevas, 2005).

El trabajo de campo incluyd el reconocimiento de los
cuerpos de roca pertinentes, colecta de muestras liticas de
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mano, levantamiento de perfiles estratigraficos, recolecta y
rescate de material fosil. Por su parte, el trabajo de labora-
torio involucré el analisis petrografico y de microfacies de
37 laminas delgadas, mientras que la determinacion taxo-
némica del registro fosil disponible se fundament6 en ilus-
traciones y descripciones originales disponibles en reportes
previamente publicados (Alencéster, 1984, 1990, 1998;
Alencaster y Oviedo, 1998; Buitron, 2003).

Resultados y discusién

Las localidades son parte de alguna de las unidades de la
PVSLP como sigue: El Abra (San Vicente y Los Marmoles),
Tamabra (Maguey Verde) y El Doctor (Cerro de la Nube,
la Negra, Cantera Muhi, La Cortina y La Presa) (figura 2).

El analisis de microfacies apunta hacia una cuenca
marina que abarca la mayoria de las facies del modelo
estandar de Wilson (1975). Los datos petrograficos se
encuentran en la tabla {inica (cuadro 1) y la interpretacion
de los mismos se describe a continuacion.

En la localidad Cerro de la Nube afloran calizas masivas
con evidencia de variantes menores de energia (tafofacies
sensu Dodd y Stanton, 1900) e incluyen bioesparita,
pelesparita, biomicrita y oomicrita. Se reconocen
foraminiferos (milidlidos, textularidos y globotruncanidos),
gasteropodos, rudistas y otros bivalvos, asi como briozoarios
(figura 3A-C). Esta asociacion representa un complejo
arrecifal que incluye laguna interna, plataforma restringida,
planicie intermareal, barrera, plataforma abierta, talud y
borde de arrecife (Fliigel, 1978). Dichas facies forman una
secuencia, producto de los cambios topograficos de fondos
moviles y barreras arrrecifales erosionadas por oleaje y
corrientes, cuyos espesores oscilan alrededor de un metro.
Los cambios son evidentes debido a la inclinacion de un
bloque de falla normal del Banco Ixmiquilpan. Algunas
de estas ultimas facies también se reconocen en La Presa,
que incluye pelesparita con rudistas, gasteropodos y
miliolidos de una pendiente de talud arrecifal o un canal
interrarrecifal (figura 3D). La evidencia en conjunto
conduce a postular la antigua existencia de aguas costeras
someras bien oxigenadas, con circulacion semirrestringida

(presencia de miliolidos) y con influencia de aguas neriticas
de la plataforma abierta, penetrando al ambiente lagunar,
via canales, cuyos fondos tenian lodos calcareos moviles
(presencia de textularidos).

En las localidades Maguey Verde, San Vicente y
Los Marmoles afloran biomicritas con microfosiles que
incluyen calciesferas y nanoplancton, escasos foraminiferos
miliolidos, asi como ostracodos. La litologia, junto con
la asociacion faunistica, evidencian transicion hacia
plataforma

abierta (Fligel, 1978), dado que se mezcla

Figura 3. Secciones delgadas representativas de las localidades
Cerro de la Nube (A-C) y La Presa (D). A. Bioesparita con un
contenido bioclastico que incluye gasterépodos, textularidos, ru-
distas, asi como peloides de diferente tamafio. B. Biomicrita con
fragmentos de rudistas y foraminiferos. C. Pelesparita bioclastica
con foraminiferos bentdnicos y una gran cantidad de peloides. D.
Pelmicrita con fragmentos de rudistas que conservan estructura

laminar interna (aumento 40x)
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fauna neritica distal (presencia de calciesferas) y pelagica
proximal (presencia de radiolarios y ostracodos de concha
delgada) (figura 4). Esta condicion pudo darse en un espacio
breve, como una pendiente de talud pronunciada que habria
permitido un cambio rapido de condiciones oceanograficas
y la mezcla de microfaunas, es decir, una topografia
submarina compleja.

Figura 4. Secciones delgadas representativas de las localidades
Maguey Verde (A), San Vicente (B) y Los Marmoles (C). A. Micrita
sumamente fracturada con un contenido bioclastico de calciesferas
y radiolarios. B. Micrita compacta con fragmentos de ostracodos y
nanoplancton. C. Micrita con restos de claciesferas y radiolarios

compactados (aumento 40x).

En la Cantera Muhi la existencia de biomicritas con
calciesferas, nanoplancton y escasos radiolarios (figura
5), indica alternancia (no mezcla) de agua neritica distal
y neritica media, representadas por calizas de color gris
claro y gris medio, alternadas con sedimentos generados
por masas de aguas de cuenca (bandas de pedernal); esta
secuencia sugiere cambios oceanograficos de intensidad
variable y aproximadamente ciclicos. Cabe destacar que
es el tnico sitio del cual se han recuperado fosiles de
peces, amonoideos, equinoideos, crinoideos y crustaceos
(Gonzalez-Rodriguez y Bravo-Cuevas, 2005) (figura 6).
La fauna es congruente con una facies de pie de talud o
plataforma neritica, con aguas productivas profundas
elevadas al talud.

En la localidad La Negra hay calizas y estratos de pe-
dernal impuro con radiolarios, calciesferas, nanoplancton
y escasos ostracodos de concha delgada (figura 7A). Esta
secuencia equivale a la facies homonima de Wilson et al.
(1955), donde distinguen una facies de pie de talud en pla-
taforma abierta, con aguas neriticas, portadoras de bioclas-
tos en suspension desde la rompiente, alternando con aguas
pelagicas portadoras de radiolarios. Esta caracterizacion es
similar a la hecha para la Cantera Muhi y, por lo tanto, re-
presentaria una variacion lateral de la misma facies, sin em-
bargo en una zona mas profunda, o bien, topograficamente
mas plana.

Finalmente, en la localidad La Cortina hay calizas de
zona neritica distal, con abundantes calciesferas colapsadas
(figura 7B), resultado de una alta tasa de sedimentacion y
sin microfauna costera. La evidencia sugiere una plataforma
abierta mas o menos somera de pendiente mas suave que en
Los Marmoles y San Vicente, lo cual apoya la apreciacion
de una topografia submarina compleja.

Los resultados preliminares sugieren una cuenca marina
compleja (con facies periarrecifales, cuenca abierta, banco y
pie de talud) (figura 8), en un contexto de regresion asociado
al brazo occidental de Tethys en su paleoprovincia Caribe-
fia, a finales del Cretacico Temprano y principios del Creta-
cico Tardio (Anderson y Schmidt, 1983; Padilla y Sanchez,
1986; Ross y Scotesse, 1988; Pica-Granados ef al., 1991).
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Figura 5. Secciones delgadas representativas de la localidad Cantera Muhi A. Calciesferas con un patrén de difraccién tetraradial carac-

teristico. B. Micrita con calciesferas y nanoplancton (aumento 40x) .
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Figura 6. Asociacion macrofaunistica representativa de la localidad Cantera Muhi. A. Esqueleto completo de

un elopomorfo. B. Amonoide referible a Mortoniceras sp. C. Aeger hidalguensis (crustaceo), D. Brazos de un

comatulido. E. Espinas de equinodermo indeterminadas (barras de escala 1 cm).
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Figura 7. Secciones delgadas representativas de las localidades La Negra (A) y La Cortina (B). A. Pedernal

calcareo con restos de radiolarios y globigerinidos, ostracodos, calciesferas y peloides. B. Micrita con restos de

calcita, microesparita y algunos restos de cuarzo de radiolarios; asimismo, se observan algunos cuerpos opacos

no discernibles (aumento 40x).

Conclusiones

La interpretacion de facies conduce a considerar todas las
variantes de una compleja cuenca marina con topografia
variable.

La aparente sincronia entre los sitios (albiano-cenoma-
niano), aunque no demostrada aun, sugiere que los aflora-
mientos estudiados podrian ser una unidad litologica cuya
identidad formal se halla fuera del objetivo del presente es-

tudio. Sin embargo, la informacion conduce a reconsiderar
la identidad lito-bioestratigrafica y las condiciones genéti-
co-ambientales de los cuerpos de roca que son parte de la
PVSLP.

El presente estudio indica la presencia de ambientes de
cuenca abierta, banco y pendiente de talud para la extension
meridional de la PVSLP, especificamente en la region que
ahora es parte de la porcion noroccidental del estado de Hi-
dalgo.
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Figura 8. Modelo hipotético de una cuenca marina compleja para el noroccidente del estado de Hidalgo,
modificado del modelo estandar de Wilson (1975). Se indican las facies que se interpretaron para cada

uno de los ocho perfiles estudiados (A-H). La flecha indica el estrato muestreado y el contenido fosil.
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Cuadro 1. Relaciéon de muestras por estrato y localidades consideradas en el estudio. 1. La Cortina, 2. La Presa, 3-8. Cantera Muhi, 9-11.

La Negra, 12. Maguey Verde, 13. San Vicente, 14. Los Marmoles, 15-25. Cerro de la Nube.

MICRO

MUESTRA | LOCALIDAD | COMPOSICION TEXTURA FACIES FACIES FOLK | DUNHAM CONTENIDO AMBIENTE
Micrita uniforme Calciesferas (10%) Limite de plataforma
(50%) Bioclastos bi Nanoplancton (10%) abierta distal y cuenca
1 La Cortina loclastos bien 3 3 Biomicrita | Mudstone | Radiolarios (1%) abierta.
Cuerpos opacos no seleccionados . .
discernibles (10%) Macrobioclastos (20%) Aguas neriticas/
Ostracodos (1%) pelagicas proximales
; 0 Rudistas Parte alta de la
00@65 (5 A))o No siliciclastos. Gasterdpodos pendiente de
Peloides (90%) No ha . o . plataforma, bajo el nivel
2 La Presa Intraclastos (1%) Y 5 4 Pelesparita | Packstone | Foraminiferos bentdnicos (1%) de olas de tormenta
icrita uniforme seleccion de Macrobioclastos (5% ] -
?g[(l,f;lta un bioclastos acrobioclastos (5%) Agua neritica media a
0 interna.
No siliciclastos. Calciesferas (45%) Plataforma abierta
3 Cantera Muhi | No aloquimicos Bioclastos bien 3 2 Biomicrita | Mudstone | Nanoplancton (45%) somera.
seleccionados Radiolarios (10%) Agua neritica distal
No siliciclastos. Calciesferas (45%) Plataforma abierta
4 Cantera Muhi | No aloquimicos Bioclastos bien 3 2 Biomicrita | Mudstone | Nanoplancton (45%) somera.
seleccionados Radiolarios (2%) Agua neritica distal
No siliciclastos. Calciesferas (45%) Plataforma abierta
5 Cantera Muhi | No aloquimicos Bioclastos bien 3 2 Biomicrita | Mudstone | Nanoplancton (45%) somera.
seleccionados Radiolarios (2%) Agua neritica distal
Nosiliciclastos. . Plataforma abierta
. L L Calciesferas (45%
6 Cantera Muhi | No aloquimicos Bioclastos bien 3 2 Biomicrita | Mudstone Na cne? erats ( 4 502/ somera.
seleccionados anoplancton (43%) Agua neritica media
No siliciclastos. Calciesferas (45%) Plataforma abierta
7 Cantera Muhi | No aloquimicos Bioclastos bien 3 2 Biomicrita | Mudstone | Nanoplancton (45%) somera.
seleccionados Radiolarios (2%) Agua neritica distal
No siliciclastos. Calciesferas (45%) Plataforma abierta somera.
8 Cantera Muhi | No aloquimicos Bioclastos  bien 3 3 Biomicrita | Mudstone Nanoplancton (45%) Mezcla de agua neritica
seleccionados Radiolarios (2%) distal y media
Cuenca abierta en pie
Carbonatos crisalinos | o 0o Foraminiferos planctonicos (10%) de ta'l”.d'
9 LaNegta |y pedemnal alternados | (4o o 3 3 Nanoplancton (30%)  Agua peligica con
en laminas finas Scieccronados — —_— Radiolarios (5% influencia de fragmentos
adiolarios (5%) calcareos bien

seleccionados
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MICRO

MUESTRA | LOCALIDAD | COMPOSICION TEXTURA FACIES FACIES FOLK DUNHAM CONTENIDO AMBIENTE
No siliciclastos. Calciesferas (45%) Plataforma abierta somera
8 Cantera Muhi | No aloquimicos Bioclastos  bien 3 3 Biomicrita Mudstone Nanoplancton (45%) Mezcla de agua neritica
seleccionados Radiolarios (2%) distal y media
Cuenca abierta en pie
Carbonatos cristalinos | o oo Foraminiferos planctonicos (10%) de ta'luAd.
9 LaNegra |y pedernal alternados Bioclastos bien 3 1 Nanoplancton (30%) . Agua peligica con
l4minas fi seleccionados - - S influencia de fragmentos
en aminas fnas Radiolarios (5%) calcareos bien
seleccionados.
Cuenca abierta en pie
Carbonatos cristalinos | - . Nanoplancton (30% de taylu‘d ’
10 LaNegra |y pedernal alternados Bioclastos _bien 3 1 anoplancton (30%) Agua peligica con
on iminas finas seleccionados — — Radiolarios (3%) influencia de fragmentos
calcareos bien
seleccionados
Radiolarios 30% Cuenca abierta en pie
: de talud.
Carbonatos cristalinos | 1. . Calciesferas 30% .
11 LaNegra |y pedernal alternados Bllo clastos i bien 3 1 Nanoplancton 20% . Agua peligica con
l4minas finas scicceionados - - o influencia de fragmentos
o Ostracodos 2% calcdreos bien
Peloides seleccionados
Micit i Orientacion Calciesferas (10%) Pie de talud.
12 Maguey Verde (8(1)%2)3 UnHomme | preferencial. 3 2 Biomicrita Mudstone | Radiolarios (10%) Aguas neriticas distales o
No hay seleccion Nanoplancton (10%) pelagicas proximales
Matriz arcillosa o Pie de talud.
. . - Lo Miliolidos (1
13 San Vicente | Sin aloquimicos carbonatada. 3 2 Biomicrita Mudstone ! 1,0 '1dos( %) Aguas neriticas distales o
. Tintinidos u ostracodos (2%) L .
No hay seleccién pelagicas proximales
Matri i Pie de talud sobre nivel
atriz  arcillosa ; 0 de oxigenacion, debajo
14 Los Marmoles | Sin aloquimicos carbonatada. 3 3 Biomicrita Musdstone Calmeslferas (70 /03 maximo nivel de oleaje.
No hay seleccion Nanoplancton (20%) Aguas neriticas distales-
proximales
Peloides (2%) Plataforma somera no
15 Cerro de la Intraclastos (5%) No siliciclastos. g 7 Biomicrita Floatstone/ | Microbioclastos (5%) restringida o laguna
Nube Micrita uniforme (5%) | No hay seleccion Rudstone Macrobioclastos (30%) cos'tera: ,
Micrita peloidal (10%) Bajo nivel de oleaje
Peloides (%) Plataforma somera no
Cerrodela | Evaporitas (2%) No siliciclastos. . . Rudistas (40%) restringida o laguna
16 Nube Micrita uniforme (5%) | No hay seleccion $ 7 Bioesparita Wackstone Foraminiferos (5%) costeré. i
Micrita peloidal (5%) Bajo nivel de oleaje
Foraminiferos (5%) Plataforma somera no
. ) s ateas 9 restringida o laguna
17 Cegzglee la ijl 01.(: e (;O.(/;)l 10% EO lsllhclclla stols'. 8 7 Biomicrita Wackstone I;Alliolll,d(.); @ /fz/ costera.
icrita peloidal (10%) | No hay seleccion exi u aridos (1%) Bajo nivel de oleaje,
Rudistas (25%) oxigenado
Intraclatos (1%) No siliciclastos ia del
18 Cegﬂglee la Evaporitas (1%) No ha selecciéln 5 4 Intraesparita | Floatstone | Miliolidos y textularidos (2%) g;ﬁ:omedla del talud del
Micrita peloidal (20%) ¥
Cerro de Peloides (15%) No siliciclastos. Pel ita/ Macrogasteropodos (15%) Parte media de talud
19 cmb ec | Intraclastos (2%) Bioclastos mal 4 4 B?oeess gr?tra 471 packstone | Rudistas (20%) prearrecifal.
Micrita uniforme (5%) | seleccionados P Agua neritica interior
Comodela | SiMaloquimicos No siliciclastos. Mudstone/ | Milidlidos (2%) Plataforma somera no
20 C;(l)l b ee | Micrita uniforme Bioclastos  mal 9 7 Biomicrita Textuldridos (1%) restringida de laguna
(80%) seleccionados Wackstone | Macrobioclastos (30%) postarrecifal
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Cambio climatico en el estado de Hidalgo.
Clasificacion y tendencias climaticas

UNIVERSIDAD AuTONOMA DEL EstADO DE HIDALGO

Las modificaciones ambientales provocadas por las actividades humanas han
dado lugar a un cambio ambiental global. Parte fundamental de esta transfor-
macion esta representada por las variaciones climaticas. Sin embargo, debemos
entender que el clima es un concepto expresado como un modelo de la reali-
dad, definido como el promedio de las condiciones de la atmosfera en un lugar
determinado. Estas condiciones son expresadas en dos elementos atmosféricos
fundamentales: la precipitacion y la temperatura del aire.

Existen diferentes clasificaciones basadas en formulas empiricas que consideran principalmente a la temperatura y la
precipitacion. Desde mediados del siglo pasado, en México se ha usado el sistema de Koppen modificado por Enriqueta
Garcia (1964), quien consider6 las variaciones altitudinales del territorio del pais, que dan lugar a una gran diversidad de
formas climaticas. Se supone que bajo el supuesto de nula variacion ambiental en un sitio, su clima no debiera cambiar
de manera importante. Sin embargo, en los Gltimos 25 afios los efectos del cambio ambiental global han sido mas que
evidentes, por lo que el libro aporta un andlisis climético del estado de Hidalgo considerando datos recientes (hasta 2006)
registrados en las estaciones meteoroldgicas que se encuentran en el territorio estatal. Ademas, se realizo un andlisis por
estacion de las tendencias de temperatura y precipitacion por mes y afio, y se relacionaron los fenomenos de El Nifio y La
Nifia con la variacion anual de la precipitacion en cada estacion meteoroldgica.

Los resultados expuestos en el libro muestran, de acuerdo con la clasificacion climatica, que la mayoria de las locali-
dades del estado tienen ahora un clima diferente y que gran parte del territorio estatal estd influenciado por el fendmeno
de El Nifio, que provoca un descenso de la precipitacion anual generando fuertes sequias y con ello un incremento de los
incendios. Estos resultados son ttiles para la toma de decisiones en diferentes aspectos tales como los ecologicos, agricolas,
ganaderos y pecuarios entre otros.

Numa Pompilio Pavon y Magdalena Meza Sanchez
Area Académica de Biologia, Instituto de lencms Bdsicas e Ingenieria
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Obesidad. Un enfoque multidisciplinario

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL EstaDO DE HIDALGO

Obesidad

i evfispue mlifisciplinris

El sobrepeso y la obesidad forman parte de conversaciones cotidianas y la
publicidad nos bombardea ofreciendo curas milagrosas para este problema,
mientras, estamos sumergidos en un entorno social que enaltece un modelo
corporal exageradamente esbelto. Segiin la Organizacion Mundial de Salud
(OMS) en 2005 habia aproximadamente 400 millones de adultos obesos y se
estima que para el 2015 seran aproximadamente 2,300 millones de personas
con sobrepeso y mas de 700 millones con obesidad.

[ —
e

Durante los Gltimos viente afios, en los paises en desarrollo, entre los que se encuentra México, las cifras de obesidad se
han triplicado en la medida en que se han modificado el estilo de vida y el consumo de comida de alto contenido caldrico,
y con la globalizacion, la poblacion se ha hecho cada vez mas sedentaria.

En nuestro pais la magnitud del problema ha ido en aumento y actualmente México ocupa el segundo lugar mundial
en obesidad general y el primero en obesidad infantil. E1 26% de la poblacion es obesa y 52% tiene sobrepeso, segiin la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2006).

Entre los problemas mas graves relacionados con la obesidad estan el sindrome metabolico y la diabetes, que se
encuentran entre los principales asuntos de salud publica en el pais. El sindrome metabdlico se considera una enfermedad
autoinflamatoria; sus mecanismos fisiopatoldgicos comienzan a erosionar el organismo desde la infancia, ya que la obesidad
infantil se asocia con resistencia a la insulina, junto con anomalias lipidicas, lesiones vasculares y alteracion de la presion
arterial en el adulto joven.

Todos los aspectos mencionados son tratados a profundidad en esta obra Obesidad. Un enfoque multidisciplinario,
que sera de gran utilidad para los estudiosos del area no sélo por su estructura, sino por la esplendida bibliografia y la
riqueza integral de su contenido, ademas del planteamiento intelectual, que facilitan el acercamiento con rigor cientifico al
problema de la obesidad.

En los ultimos capitulos el libro analiza topicos selectos que incluyen la enfermedades mas frecuentes para las que
la obesidad implica riesgo, como son el sindrome metabolico, enfermedades cardiovasculares, dislipidemias, obesidad
infantil y juvenil, trastorno por atracon, salud bucodental, problemas de ética medica relacionados con la obesidad, especial
atencion merecen los capitulos 13: Factores psicosociales asociados al paciente con obesidad, y 21: De la imagen corporal a
la discriminacion: consecuencias de la obesidad sobre la sexualidad en hombres y mujeres. Dirigido fundamentalmente a los
profesionales sanitarios interesados en el apasionante campo del problema de sobrepeso y la obesidad, el libro nos conduce,
a través de sus 26 capitulos, al conocimiento integral del problema; se adentra en el contexto cultural, genético, molecular,
terapéutico, integral, farmacéutico, fitofarmacéutico, nutricional, de entrenamiento fisico, psicologico y social del problema.

, ) José Antonio Morales Gonzalez
Area Acadeémica de Farmacia, Instituto de Ciencias de la Salud
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Politicas y bases de Ciencia
Universitaria

1. Objetivo

Larevista Ciencia Universitaria de la Universidad Autono-
ma del Estado de Hidalgo tiene como objetivo principal dar
a conocer los resultados de las actividades cientificas, tec-
nologicas y académicas a través de articulos de divulgacion
e informacion originales e inéditos relevantes, con la fina-
lidad de contribuir a la difusion de los avances cientificos
que se realizan en la universidad, instituciones educativas y
centros de investigacion, tanto del estado como nacionales
e internacionales.

2. Politica editorial de divulgacién de la ciencia

Larevista comprende tres apartados: a) articulos cientificos;
b) articulos de divulgacion, los cuales son revisados por es-
pecialistas huéspedes del comité editorial, que esta integra-
do por investigadores expertos de las diferentes areas, perte-
necientes a instituciones de investigacion reconocidas a ni-
vel nacional e internacional, entre ellas la Universidad Au-
tonoma del Estado de Hidalgo; y ¢) aspectos diversos (notas
cientificas, eventos, reseflas, noticias, vinculos, ensayos
analiticos) en la que se incluyen datos relacionados con la
investigacion y las actividades de divulgacion, eventos por
realizarse e informacion general en materia de investigacion.

Los trabajos presentados deberdn de ser originales y
con calidad relacionados con las Ciencias Agropecuarias,
Ciencias Naturales y Exactas, Ciencias de la Salud, Inge-
nierias y Tecnologias, las Artes, Ciencias Sociales, Politi-
cas, Economicas y Humanidades. Los idiomas aceptados
son espaiol e inglés. Al momento de someter la publicacion
y ser aprobada, los autores ceden los derechos autorales a
la Revista de la Universidad Auténoma del Estado de Hi-
dalgo de manera que la misma podra publicarlos en forma-
tos impresos y/o electronicos que considere convenientes.

Podran someter articulos investigadores, académicos,
alumnos de nivel superior y posgrado y profesionistas de la
UAEH u otras instituciones educativas o empresariales na-

cionales e internacionales que cumplan con las bases de la
publicacion. También se publicaran articulos por invitacion
del comité editorial, los cuales seran sometidos a la misma
revision que los enviados por los autores en forma libre.

Los articulos reflejaran calidad académica y rigor en la
investigacion; mostraran la importancia y el impacto que se
presenta en la solucion de problemas cientificos, tecnologi-
cos, industriales y sociales.

El autor o los autores que sometan a dictamen sus tra-
bajos deberan considerar las normas publicadas de acuerdo
con los siguientes criterios: enviar los escritos por via elec-
tronica, debe hacerse llegar al editor acompanados de dos
cartas: La primera sera del autor responsable solicitando la
publicacion del articulo firmada en PDF con los siguientes
datos: nombre completo, correo electronico, numero tele-
fonico y la direccion de todos los autores, ficha curricular
que incluya grado académico, adscripcion actual y si es
miembro del SNI, ademas de otra informacion que conside-
re pertinente en no mas de siete lineas, ésta sera publicada
al final del articulo para informacion del lector, si desea que
su correo electronico aparezca en la publicacion debera dar
la indicacion expresa.

El autor principal sera el responsable de manifestar con-
formidad en nombre de todos los autores en relacion con la
publicacion de Ciencia Universitaria asi como de cualquier
problema que se origine por la autoridad y/o originalidad
del trabajo. Esto quedara claramente establecido en una
nota formal que acompaiara el trabajo enviado.

En la segunda carta los autores deberan confirmar que
se trata de un trabajo original que no ha sido publicado ni
sometido a otra revista o incluso a internet.

Es un requisito que el autor o los autores indiquen tres
arbitros de reconocido prestigio académico de otras insti-
tuciones nacional o internacional que no hayan revisado
con anterioridad el documento. El nombre de los arbitros
propuestos se acompafa con el grado académico, nombre
completo, institucion, direccion de adscripcion y direccion
de correo electronico.
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El consejo editorial se reserva el derecho de hacer los
cambios pertinentes para su publicacion en Ciencia Univer-
sitaria previa consulta con el autor o los autores para que se
ajuste mejor al estilo y objetivos de la revista. Asi como de
rechazar los articulos que no cumplan con las caracteristicas
de las bases.

3. Aspectos y caracteristicas de los articulos
3.1. Titulo breve y claro

3.2. Datos del autor o los autores: presentar en primer lugar
el nombre completo del autor principal y posteriormente lo
demas autores, agregando en seguida para cada uno los si-
guientes datos: institucion, departamento, centro o area de
adscripcion, direccion, teléfono, fax, correo electronico.
Identificar con un asterisco el autor que sea responsable de
la publicacion.

3.3. Redaccion adecuada: escrito en altas y bajas, segun las
reglas gramaticales y en tercera persona.

3.4. Ortografia: no presentar faltas de ortografia.

3.5. Lenguaje accesible: se debe tomar en cuenta que los
lectores son de diversas areas, por lo que se sugiere utilizar
palabras sencillas, frases cortas y simples o bien, cuando se
incluyan términos técnicos o siglas desconocidas, deberan
explicarse en el cuerpo de trabajo, especialmente en los ar-
ticulos de divulgacion.

4. Del formato

4.1. Escrito en computadora: en formato microsoft Word
en 12 puntos, tipologia times new roman. El titulo en ma-
yusculas en 14 puntos, margenes superior ¢ inferior 2.5 cm,
margen izquierdo y derecho de 3 cm. Con interlineado en
1.5, la extension no menor de 8 ni mayor de 15 cuartillas
incluyendo las ilustraciones.

4.2. Tlustraciones: la ilustracion puede ser una fotografia,
dibujo, cuadro o tabla (en procesador Word) tamario de por
lo menos 5 x 8 cm, enviar en archivos de imagen las figuras

y tablas, la lista de tablas y figuras se presenta independiente
del texto (ejemplos: Figura 1. Altura promedio en plantu-
las de Laucaria racemosa. Tabla 8. Provincia VI. Sierra de
Chiapas y Guatemala. Inventario de clases, subclases y ti-
pos de paisaje). Las imagenes deberan enviarse en formatos
jpeg, jpg, gif, bmp, tiff, eps, upeg, pict y photoshop en 300
dpi y verificar su calidad en esa resolucion, los dibujos o
esquemas deberan ser en original.

No hay restricciones en el nimero de imagenes, sin em-
bargo deberan ser justificadas.

No se publicaran imagenes que hayan sido copiadas de
otra publicacion, se pueden usar copias libres de derecho de
autor y/o redisefiadas con programa adecuado.

5. Estructura del contenido
5.1. Articulos de Investigacion

Corresponde a articulos que informan de los resultados
o0 avances de investigacion, tanto de investigadores de la
UAEH como investigadores externos, cuyos textos estén
comprendidos dentro de las Ciencias Agropecuarias, Cien-
cias Naturales y Exactas, Ciencias de la Salud, Ingenierias
y Tecnologias, las Artes, Ciencias Sociales, Politicas y Eco-
nomicas y Humanidades. La presentacion debera llevar el
siguiente orden en la medida de lo posible.

a. Resumen: deberd ser un solo parrafo que reuna las
principales aportaciones del articulo en un maximo de
200 palabras. El resumen debera ser escrito en espafiol
y en el idioma inglés, debera ser colocado al principio
del articulo. Después del resumen, se debera incluir
una lista de cinco palabras clave, las cuales deberan
ser escritas en espafiol e inglés, seglin corresponda.

b. Introduccion: donde sefiale en qué consiste el trabajo
completo, su objetivo, antecedentes, el estado actual
del problema y la hipotesis.

c. Materiales y métodos: en que se describa en forma
precisa el procedimiento realizado para comprobar la

Ciencia Universitaria ¢ nimero 2 ¢ 2011

102



hipétesis y los recursos empleados en ello. 6. Bibliografia y referencias bibliograficas

d. Resultados: donde se exprese el producto del trabajo  Para ambos tipos de articulos, de investigacion y divulga-
con claridad y en lenguaje sencillo; se podran presen-  cion cientifica, la bibliografia debera contener la siguiente
tar datos de medicion o cuantificacion. informacion:

e. Discusion: en donde se presente la interpretacion de
los resultados de acuerdo con estudios similares, es de-

cir correlacionando los resultados del estudio con otros ¢

realizados, ademds de enunciar ventajas del estudio,
sus aportaciones pero evitando adjetivos que elogien

los resultados. .

f. Conclusiones: donde se precise qué resultados se ob-
tuvieron y si permitieron verificar la hipotesis; y se

planteen perspectivas del estudio y la aplicacion de los ¢

resultados.

g. Bibliografia: describe las principales fuentes bibliogra-
ficas consultadas, se podran ordenar alfabéticamente o

numéricamente indicando en el texto de forma claraa ¢

cual cita se refiere.

5.2 Articulos de divulgacion

Corresponde a articulos de temas relevantes de ciencia, con

el objetivo de divulgar el conocimiento; estos textos van di-
rigidos al publico no especializado, por lo que se deberan

exponer de una manera clara y sencilla. La presentacion del e

contenido serd la siguiente:

a. El titulo debera de ser corto y atractivo. .

b. Eltexto debera de dividirse en secciones con subtitulos

para separarlas. .

c. Se debe establecer una conexion entre los apartados. .

d. Se recomienda incluir citas y referencias que soporten

la informacion. .

De libros:

Nombre del autor en mayusculas, comenzando por el
apellido e iniciales del nombre (es).

Dos autores deberan conjuntarse con la letra y minus-
cula, para mas de tres autores se agrega la frase et al.
y por ultimo una coma.

Titulo del libro en letra cursiva y punto.

Numero del volumen cuando sea el caso, nimero de
edicion y coma.

Pais, dos puntos, editorial, coma, nimero de paginas,
coma y afo.

De publicaciones periodicas:

Nombre del autor o autores comenzando por el apelli-
do y en mayusculas, coma.

Nombre del articulo, coma, y nombre de la publicacion
en letra cursiva, punto.

Volumen, coma, paginas consultadas, coma, fecha de
publicacion.

De paginas Web:

Nombre del autor o autores en mayusculas, comenzan-
do por el apellido y coma.

Nombre de la publicacion y punto.
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*  Preposicion De, dos puntos.
*  Direccion del sitio web, coma y fecha de actualizacion.
7. Especificaciones de envio

1. Para enviar un articulo es necesario que el docu-
mento cumpla estrictamente con los lineamientos de
formato y de contenido que anteriormente se han es-
pecificado.

2. El articulo debera enviarse en forma electronica al
editor de la revista, Dr. José Roberto Villagomez Iba-
rra, director de Investigacion, Edificio Las Torres de
Rectoria, 4to. Piso edificio A, Carr. Pachuca-Actopan
4.5, Col. Campo de Tiro, CP 42184, Pachuca de Soto,
Hidalgo, México. jrvi@uaeh.edu.mx, dip_di@uach.
edu.mx, cienciauniversitaria@hotmail.com, que in-
cluya: archivos adjuntos del articulo, solicitud de
publicacion, confirmacion y firma de la originalidad
del trabajo, resumen curricular, propuesta de arbitros,
ilustraciones y/o tablas y un resumen curricular del
autor responsable.

8. Caracteristicas de la revision de articulos

1. El editor de la revista se reserva el derecho de
devolver a los autores los articulos que no cumplan
con los criterios para su publicacion.

2. El comité editorial de cada nimero esta integrado
por investigadores miembros del Sistema Nacional
de Investigadores o investigadores de reconocido
prestigio, expertos en el area, que por invitacion
participan como arbitros.

3. Todos los trabajos son revisados por dos o tres in-
vestigadores, especificando en el dictamen si se acep-
ta el articulo, si se acepta con modificaciones o defi-

nitivamente se rechaza.

4. Si el trabajo es aceptado, pero con modificaciones,
se turnaran las observaciones al autor, éste debera
atenderlas en un plazo no mayor a diez dias habiles.
El autor nuevamente entregara a la editora el archivo
corregido para su publicacion.

5. Cuando el autor demore mas de 30 dias en respon-
der a las sugerencias de los evaluadores, el articulo
no sera considerado para publicarse en el siguiente
numero de la revista.

6. Una vez que el articulo haya sido aceptado, pasara
a una revision de estilo y forma, para su version de-
finitiva.

7. La propiedad literaria (copyright) de los articu-
los publicados en Ciencia Universitaria es cedida a
la UAEH, el autor debera autorizar a la ciencia uni-
versitaria en términos de legislacion de derechos de
autor a publicar su material sin recibir remuneracion
econdmica alguna, reconociéndole en todo momento
sus derechos sobre la obra. Por otra parte, los autores
podran usar el material en otros trabajos o libros pu-
blicados por ellos mismos, con la condicion de citar
a ciencia universitaria como la fuente original de los
textos. Es responsabilidad del autor obtener por es-
crito la autorizacion correspondiente para todo aquel
material que forme parte de su articulo y que se en-
cuentre protegido por una ley de derechos de autor.

Nota: Los articulos publicados son responsabili-
dad total del autor o los autores y no refleja necesa-
riamente el criterio de la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo, a menos que se especifique lo con-
trario.
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