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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Coordinacion de Orientaciéon Educativa y
Vocacional
Lic. Martha Elba Rojas Islas

Datos de Contacto
mar09trabajo@gmail.com
Horario de atencion
9:00 a 14:00 horas
Lunes a viernes
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ORIENTACION
EDUCATIVA

Principios de la Orientacion

DESARROLLO
Potenciar el
desarrolio maximo
de capacidades,
habllidades y
competencias

INTERVENCION SOCIAL
A fraves de modelos

FILOSOFICOS
Justifica la
necesidad de
ayvdar al
individuo para
hacerio
responsable de

sus actos
ecologicos, holisticos y

sisfemicos dirigidos o

PREVENTIVO
Actuar fortalece o
proactivamente adoplocion del sujelo
antes de que al medio ambilente

surja el problema

.....

.....

Division Direccion
Académica | de Tutorias

LAH

PPIOE

Programa Institucional de Orientacion Educativa
¢, A qué se refiere?

PIOE es un programa e
institucional disefiado W
para alumnos de

bachillerato, por parte

de la Direccion de

Tutorias

‘“1 .

¢Quiénes
intervienen?

Alumnos, Docente
orientador, Coordinador
de orientacion
educativa en la escuela,
Director.

- Autoconocimiento,

- Autorregulacion,

- Conciencia Social,

- Colaboracion,

- Toma responsable
de decisiones

- Perseverancia.

¢Cuales son esas
habilidades?

.....
.....

Con la incorporacion de
las habilidades
socioemocionales
utilizando la taxonomia
del programa
Construye-T de |a SEP

Disefado para
desarrollar una
habilidad
socioemaocional
por semestre.




Division
Académica

Direccion *P| OE

de Tutorias

LAH
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LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
AYUDA A DESARROLLAR:

[ Y . 7\ N | WN\VE

S

Capacidad
para Tomar

afrontar la decisiones
vida Mostrar de manera  Mostrar

empatia responsable MeNos
estrés

emocional

Entendef y Centrar la l
regular Mejor atencion

emociones A
desempeio on Mayores

en todos los objetivos  niveles de
aspectos bienestar.

7

éQuieres saber mas? Ingresa al siguiente enlace
https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/orientacion-educativa/infografias.html



https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/orientacion-educativa/infografias.html

Direccion
de Tutorias

Division
Académica

LAH

ORIENTACION &/ 0
VOCACIONAL =i

FPIOV

¢Qué es? ‘ o Preguntate
Es un proceso Psicoldgico y kN ¢ Quién soy?
Pedagoégico que sirve como { ¢De donde vengo?
herramienta para buscar . ‘ ¢Hacia donde voy?
un futuro profesional o ¢ Qué quiero ser?
dirigido hacia tu perfil. ‘ ¢, Dbénde quieres estar?
Va acorde a tus
motivaciones,
aptitudesy Realiza estos ejercicios
actitudes. » 3
Aviid Visugliza tus suefos. e
'yu .a aque Escribe la maneraenlaquelos , »
tu mismo puedes alcanzar (¢ Qué
reconozcas quieres y qué puedes hacer?
tus habili- ¢Quién te acompanara en el
dades y tus g’°°°s°?) oy
areas de omparte g_ste ejercicio
con tu familia.

oportunidad.

den Gl ITIX

éQuieres saber mas? Ingresa al siguiente enlace
https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/orientacion-vocacional/
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¢ Para qué me sirve la Orientacion
Vocacional?

PROYECTO DE VIDA

Planificar su futuro o

hacer una eleccion
vocacional de forma
realista de acuerdo a
-~ sus posibilidades.

IMPORTANCIA

El adolescente se
encuentra inmerso en
una fase de desarrollo
fisico y emocional
trascendente. Papaliay

Olds (1998)

INTERVENCION ESCOLAR

Brindar informacion

oportuna y certera para

| __que pueda lograr un pleno
conocimiento de si mismo,
logre el descubrimiento de

sus potencialidadesy

conozca las oportunidades

a las que tiene acceso,

PROCESOS
COGNITIVOS

Se encuentra en la
consolidacion del
pensamiento logico
formal, lo que le permite
aplicarlo ahora a su vida
personal, comprender e
interiorizar valores
universales.




Coordinacion de Tutorias y Asesorias
Psic. Saul Dominguez Trejo

Datos de Contacto
saul dominguez@uaeh.edu.mx
7751050123
Horario de atencion
9:00 a 14:00 horas
Lunes a viernes



mailto:saul_dominguez@uaeh.edu.mx
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TUTORIA

Es un acompanamientoy guia que recibes por parte de tu
Docente Tutor Grupal de forma permanente, a traves de
medios digitales.

Es.un acompanamiento
que se da de forma grupal,
que tiene cOMO finalidad
abrir un espacio de comu-
nicacion, conversacion
grupal, a traves de los
medios electronicos du-
rante tu estancia en la
UAEH.

q 2

Lm [ | Direccion
! de Tutorias

Es un acompanamiento
que da el Tutor @ alumnos
que lo soliciten o que el
tutor considere necesario,
a través de videoconfe-
rencias.

INDIVIDUAL

P

r¢1O~U|eres saber mas? Ingresa al siguiente enlace
ttps://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/tutorias/



https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/tutorias/

:Sabias qué?

Es un guia en la trayectoria
académica

Brinda un acompanamiento
preciso

Establece comunicacion
empadtica, para que el
estudiante se sienta
acompaiado

-

Identifica las necesidades de
sus tutorados para que puedan
recibir atencién adecuada

LAH

Utiliza medios electrénicos y redes
sociales para mantener
comunicacion con sus tutorados

Recibe solicitudes y programa
sesiones de tutoria a través

del sistema

Canaliza a Asesorias

Académicas

Brinda informacién sobre los
programas de acompanamiento
al estudiante y otros servicios

de la UAEH




Asesoria
Academica:

Consiste en una actividad institucional que
facilita el acompafamiento a los estudiantes
en resolver las dudas o reforzar
conocimientos tedricos o metodoldgicos
sobre un tema en especifico en Ilas
asignaturas de los programas educativos a
través del docente que domina el
conocimiento del area disciplinar.

Asesor
Academico:

Es aquel docente que facilita el
acompanamiento a los estudiantes en
resolver las dudas o reforzar conocimientos
tedricos o metodoldgicos sobre un tema en
especifico en las asignaturas de los programa
educativos, a fin de mejorar el rendimiento

¢Quieres saber mas? Ingresa al siguiente enlace acadég”?‘? de los estudiantes y prevenir la
. reprobacion.

ramas/asesorias-academicas

..........

..........

..........

..........

....................
----------

..........


https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/asesorias-academicas/
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o o Asesorias Académicas

& Coémo reforzar tu aprendizaje?
Participando en el Programa Institucional de Asesorias Académicas =

¢ Qué es la asesoria académica?
Es una actividad institucional que facilita el acompafiamiento a los
estudiantes para resolver dudas y/o reforzar conocimientos sobre un
tema en especifico de las asignaturas de los programas educativos.

LA quién va dirigida la asesoria académica?
A los estudiantes universitarios

¢ Por qué es importante la asesoria académica?
Permite reforzar los conocimientos adquiridos en cada una de las
asignaturas, ademas aclarar dudas sobre un tema en especifico.

¢ Quién imparte la asesoria académica?

Docentes universitarios especialistas en un saber o disciplina,
realizan el acompafniamiento a los estudiantes universitarios,
puede ser individual o grupal.

¢ Cuando acudir a una asesoria académica?
En el momento que requiera:

Reforzar conocimientos.

Clarificar dudas sobre temas especificos de la asignatura.
Previo a las evaluaciones parciales, ordinarias y extraordinarias.

¢Dénde se imparte la asesoria académica?
En la Escuela Preparatoria, Escuela Superior o Instituto,
s6lo en algunos casos es de manera virtual.

® Consulta la Programacién de Asesorias Académicas en el area de avisos y micrositio
de la escuela, asi también en el micrositio y facebook ¢ Dire ) > Tutorias.

Con la asesoria académica construyes un aprendizaje significativo.




LAH

Estudiante

garza

(QUE ES?

Es el acompafamiento |
para e estudiante |
garza |

(PARA QUE ES?

ara que el profesor de
asignatura clarifique,
fortalexca y retroalimente
tus conocimientos.

ASESORIA
ACADEMICA

\Q>

PpiiA

LcOMO PUEDO
RECIBIR UNA
ASESORIA?

Consulta la programacidn
de asesorias académicas,
ubca el espacio y asiste.

(LDONDE BRINDA
EL PROFESOR
LA ASESORIA?

En la escuela o instituto,

LCUANDO SE DA LA

ASESORIA ACADEMICA?
Cusndo &l docente Cuando & estuduante
dentifica un bajo ncude con el profesor
aprovechamiento en el espacio asignado
scaddmico del grupo para la asesora

aCadémica




Coordinacion de Psicologia
Psic. Diana Maria Arteaga Pozos

Datos de Contacto
diana arteaga10231@uaeh.edu.mx
Horario de atencion
11:00 a 17:00 horas
Lunes a viernes



mailto:diana_arteaga10231@uaeh.edu.mx

N
' Division Académica
- Direccion de Tutorias oy e

ALUMNOS DE NUEVO INGRESO

El Programa Institucional de Atencion Psicologica

Te ofrece acompahamiento,
orientacion psicologica y contencion emocional

éQuieres saber mas? Ingresa al siguiente enlace
https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/atencion-

psicologica/

Mayores Informes: pi_atencionpsicologica@uaeh.edumx



https://www.uaeh.edu.mx/tutorias/programas/atencion-psicologica/

' ® Escuela
Preparatoria PI P
Numero 2 Shomeivtinciond

IO 4 Area de Atencién Psicolégica  (E)®)
Si frecuentemente sientes tristezaq, estrés o @ @ 3
‘ preocupacion, cuentas con esta drea para ‘

recibir orientacion y apoyo

BT
v B

@¥m Pasos para solicitar el servicio:

@ Responde el formulario  mlp

9 Elige tres fechas tentativas para obtener tu cita

La fecha definitiva te llegara a los correos que hayas

registrado

Contacto:
diana_arteagal023leuaeh.edu.mx




> UDHE |
ESTUDIANTE GARZA =

Se caracteriza por ser:

ﬁ -i Personalizada
Q -J

eCe» WoNe | (as
e::oib“ etﬂfe“am\ent
S

- ers3% | icas i
AW a::cn ogic? Presencial

Mayores Informes: Programa Institucional de Atencidn Psicoldg
pi_atencionpsicologica@uaeh.edumx




Coordinacion de Trabajo Social
T. S. Idalia Ortiz Castillo

Datos de Contacto
idalia@uaeh.edu.mx
Horario de atencion
14:00 a 19:00 horas

Lunes a viernes



mailto:idalia@uaeh.edu.mx
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INTERVENIR EN ACCIONES GRUPALES O
INDIVIDUALES COMO GUIA EN
ESCENARIOS EDUCATIVOS

>

Acciones

« Preventiva: Detectar alumnos con riesgo académico y
llevar seguimiento con los padres de familia

« Promocional: Responsable del Programa de Becas
“Benito Juarez”

i

Para solicitar la Beca debes atender a lo
siguiente
¢ Crear tu expediente digital (Cada semestre)
e Llenar un formulario para actualizar tus datos
académicos (Obligatorio)
e Atender todos los comunicados enviados por
la responsable de la Beca a traves de tu
Tutor, Orientador Grupal y jefe de grupo

e 000 000D OOOOO® OO PO 0o o .
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