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La pandemia provocada por el COVID-19 y las medidas emergentes que se han tomado
como consecuencia en todo el mundo, han puesto a prueba a nuestra sociedad en multiples
dimensiones. Por supuesto, se debe seialar primero y sin titubeos la importante leccién
que significa el cuidado de la salud. Sin embargo, debemos subrayar con suficiente
insistencia los diversos aspectos sociales que también pueden resultar gravemente
afectados durante esta contingencia, los cuales también requieren de una oportuna toma
de decisiones, asi como rigurosos planes y estrategias.

El presente protocolo representa el trabajo conjunto de nuestra institucion. Refleja el
compromiso universitario por responder a las necesidades de nuestro tiempo, actuar
responsablemente ante las circunstancias que demanda la actualidad. De ese modo nos
hemos conducido a lo largo de mas de centuria y media, bajo la conviccidn de asegurar
nuestro objetivo fundamental: brindar educacién superior de calidad y excelencia.

Gracias al espiritu y a la vocacién de nuestros estudiantes y académicos, hemos conseguido
dar continuidad nuestra misién educativa durante el periodo de distanciamiento que
reclama la evolucién de la pandemia. Ahora es momento de establecer el camino hacia el
retorno a nuestras actividades presenciales.

El Protocolo Institucional de Seguridad en Salud tiene como finalidad proveer los elementos
necesarios para el regreso seguro y escalonado a las aulas y espacios de trabajo de nuestra
comunidad en estricta atencidn al sistema de alerta en sus diversas fases y con base en las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud, del gobierno federal y acuerdos
estatales, asi como en respeto pleno al marco legal de nuestra institucién.

De manera irrestricta, la prioridad que subyace a este documento es el cuidado de la
integridad de la familia universitaria hidalguense, de cara al cumplimiento de su anhelo por
contribuir al futuro profesional y laboral de nuestro pais.

En ese tenor, es éste el siguiente peldafio en la construccién armdnica de una nueva
normalidad. Por ello, es necesario seguir trabajando unidos y con profundo sentido de
cooperacion e identidad.

La fuerza de nuestra institucién es y sera siempre la unidad. Nadie es mejor que todos
juntos.

ATENTAMENTE

Mtro. Adolfo Pontigo Loyola
Rector
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1. Contexto: internacional, nacional y estatal.

En el contexto internacional el protocolo provee recomendaciones para el regreso al
trabajo en las Instalaciones en el marco de la Pandemia por COVID-19 con base en las
recomendaciones emitidas por la Organizacion Mundial de la Salud, en el dmbito nacional
los lineamientos técnicos de seguridad sanitaria en el entorno laboral como parte de la
estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y econémicas emitidos
por la Secretaria del Trabajo y Previsién Social, en lo estatal encontramos el referente al
Acuerdo por el que se modifica el diverso por el que se amplian las medidas sanitarias
inmediatas para la prevencion y control de la enfermedad infecciosa causada por el virus
SARS-COV2 (COVID-19) en el estado de Hidalgo, establecidas en el diverso publicado en el

periddico oficial del estado de Hidalgo del 19 de mayo de 2020.



2. Generalidades: internacional, nacional y estatal.

En el plano internacional en enero de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud declaré
como emergencia de salud publica de importancia internacional el brote de enfermedad
por un nuevo coronavirus en la provincia de Hubei (China).

La OMSy las autoridades de salud publica de todo el mundo estan adoptando medidas para
contener el brote de COVID-19. Sin embargo, no puede darse por sentado el éxito a largo
plazo. Todos los sectores de la sociedad, incluidas las empresas y los empleadores, deben
asumir sus responsabilidades si queremos detener la propagacion de la enfermedad.

A nivel nacional, para llegar a esta Nueva Normalidad se definié un proceso que consta de
tres etapas que tienen como objetivo reactivar las actividades controlando la trasmision de
la enfermedad COVID-19 y asi prevenir picos epidémicos de gran magnitud o rebrotes en
las zonas Universitarias.

En el dmbito estatal se pone en marcha un Sistema de Alertamiento Sanitario que tendra
una frecuencia semanal de resultados y que serd de aplicaciéon estatal o municipal y
determinara el nivel de restriccidn en las actividades econémicas, sociales y educativas.
Estas acciones tienen el objetivo de salvaguardar la salud de todos los integrantes de la
Comunidad Universitaria en el reinicio de las actividades, para lo cual se desarrollé el
presente protocolo de seguridad sanitaria el desglose de las actividades a realizar en el
contexto general y particular, realizado acciones conjuntas y con la necesidad de que estos

sean del conocimiento de la poblacién universitaria para su propia ejecucion.



3. Marco legal: internacional, nacional y estatal.

Marco legal internacional

Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Marco legal nacional

-Ley general de salud.

-Articulo cuarto establece que la Secretaria de Salud, en coordinacién con las Secretarias de
Economia y del Trabajo y Previsidon Social; asi como con el Instituto Mexicano del Seguro
Social publicard los Lineamientos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral. Respecto al

acuerdo publicado en fecha 15 de mayo de 2020 en el Diario Oficial de la Federacién.
Marco legal estatal.

-Acuerdo estatal por el que se modifica el diverso por el que se amplian las medidas
sanitarias inmediatas para la prevencion y control de la enfermedad infecciosa causada por
el virus SARS-COV?2 (covid-19) en el estado de Hidalgo, establecidas en el diverso publicado

en el periddico oficial del estado de Hidalgo del 19 de mayo de 2020.
Marco legal de la UAEH

-Ley orgénica

Articulos 1, 5y 31, fraccion VI.

-Estatuto general

Articulo 46, y 47, fracciones llI, IX,

Articulo 80, fracciones XVI y XXIV.

-Cédigo de ética e integridad académica del personal y el alumnado

Articulo 13, apartados 1y 2.



4. Objetivo General

Preservar la salud de la comunidad universitaria mediante acciones de promocion y
prevencion de enfermedades, con la finalidad de garantizar la operatividad de las funciones
institucionales apegados a los lineamientos establecidos al contexto internacional que
marca la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el marco nacional los lineamientos
que establece la Secretaria de Salud, para hacer frente a la epidemia causada por la

enfermedad COVID-19.



5. Principios Rectores para la aplicacion del Protocolo Institucional de

Seguridad Sanitaria UAEH

1 Seguridad y | La universidad promoverd la seguridad y salud de sus
salud integrantes mediante acciones de promocion, prevencion y

control de enfermedades.

2 Equidad Se actuara con base en los lineamientos correspondientes a la
equidad de género, en un marco estricto de no discriminacion
y aplicacién de los derechos universitarios, y, condiciéon de

vulnerabilidad ante la infeccion de SARS COV2.

3 Flexibilidad Corresponde a la adaptaciéon de la nueva normalidad a la que
los universitarios se integrardn a las actividades en un contexto

cambiante pandémico.

4 Compromiso | Es compromiso institucional, reactivar las areas sustantivas de
Institucional | la universidad en el que se pondera la salud y la vida misma,
como elementos prioritarios, con lo que se busca mejorar su
sentido de seguridad, su corresponsabilidad en el cuidado de

la salud y sentido de pertenencia en la institucién.




6. Diagrama de fases de regreso a la nueva normalidad

Para la construccion de la nueva normalidad se definié un proceso que consta de tres

etapas que tienen como objetivo reactivar las actividades institucionales, con la premisa

de proteger la salud de la poblacién universitaria, controlando la trasmisién de SARS-

CoV-2 y asi prevenir picos epidémicos de gran magnitud o rebrotes.

Fase 1

Planeacion

Mayo

*propuesta

Fase 2

Aplicacién de
protocolos
para la nueva
normalidad

Junio

Fase 3

Evaluacidn de
protocolos

Agosto

Fase 4

Control y
mitigacién

Septiembre -
Octubre

Fase 5

Nueva
normalidad

Noviembre




a. Sistema de alertamiento

Con base al sistema de alertamiento que inicia el dia primero de junio el cual consta de
cuatro niveles de alerta, mismos que seran medidos a través del analisis de las
caracteristicas del comportamiento y consecuencias de la circulacion del virus SARS-CoV-2
a nivel estatal, el cual se dara a conocer semanalmente.

Niveles de alertamiento institucional

Niveles Actividades permitidas Protocolos a aplicar
Maximo e Actividades universitarias esenciales |® Subcomisidn de Seguridad en Salud
para el funcionamiento institucional e Actividades Académico-Administrativas
e Proteccion irrestricta de personas en |e Aplicacion General
mayor vulnerabilidad e Limpieza
e Acciones completas de sana distancia |e Servicio Médico
e Contencion Psicolégica
e Comunicacion Social
Alto e Actividades universitarias esenciales y |[® Subcomisidn de Seguridad en Salud
actividades no esenciales con niveles de |e Actividades Académico-Administrativas
intensidad reducida e Aplicacion General
e Proteccion irrestricta de personas en |e Limpieza
mayor vulnerabilidad e Servicio Médico
e Areas de oficina al 30% de su capacidad |e Contencién Psicolédgica
e Suspensidon de actividades académicas |e Comunicacidn Social
presenciales
Medio e Actividades laborales con proteccién |e Subcomisidén de Seguridad en Salud
irrestricta de personas en mayor |e Actividades Académico-Administrativas
vulnerabilidad e Aplicacién General
e Areas de oficina al 50% de su capacidad |e Limpieza
e Suspension de actividad escolar e Servicio Médico
e Contencion Psicolégica
e Comunicacién Social
Bajo e Actividades universitarias normales e Subcomision de Seguridad en Salud

e Actividad escolar presencial
e Actividades culturales, deportivas y al
aire libre sin restriccién.

e Actividades Académico-Administrativas
e Aplicacién General

e Limpieza

e Servicio Médico

e Contencion Psicologica

e Comunicacién Social

e Transporte Universitario

¢ Unidades Académicas.




7. Politicas Temporales

Limitar la realizacién de reuniones de manera presencial, y promover reuniones de

trabajo a través de teléfono o videoconferencia.

Suspender temporalmente y hasta nuevo aviso de la autoridad sanitaria, los eventos

masivos y las reuniones y congregaciones de mas de 50 personas.
Separar las estaciones de trabajo compartidas a una distancia de 1.5 metros.
Establecimiento obligatorio de medidas de proteccidn para la poblacién vulnerable.

Establecer el escalonamiento de horarios de ingreso, modificacidon de turnos, horarios

flexibles u otra accidn que evite concentraciones en el centro de trabajo.

Permitir al personal en condicién de vulnerabilidad no presentarse al centro de trabajo

con el fin de cumplir con el resguardo domiciliario corresponsable.

Toda persona diagnosticada con COVID-19 se remitird a su aislamiento por 14 dias.

10



8. Estratificacion

1. Grupos de riesgo de acuerdo a ocupacién

Definicion de grupos de riesgo de acuerdo a ocupacion se realiza con base al nivel de
exposicion a fuentes conocidas o con sospecha de contagio.

Grupos de riesgo de acuerdo a ocupacion

Tipo de personal

Muy alto

Aguellas con potencial elevado de
exposicion a altas concentraciones de
fuentes conocidas o con sospecha de
contagio.
e Personal del
odontologia

area clinica de

Alto Aquellas con alto potencial de exposicion a
fuentes conocidas o con sospecha de
contagio.

e Personal médico

e Personal de enfermeria
e Personal de Psicologia

e Personal de nutricion

e Personal de terapia fisica

Medio Aguellas que implican contacto frecuente y
cercano de exposicion a fuentes con
posibilidad de contagio.

e Funcionarios y mandos
medios
e Personal Docente
e Personal administrativo
e Personal de intendencia
e Personal de seguridad
e Personal de transporte
Bajo Aquellas que no implican contacto

frecuente y cercano de exposiciéon a
fuentes con posibilidades de contagio.
e Personal de almacén

11



2. Grupos de riesgo de acuerdo a vulnerabilidad

La identificacién del personal académico — administrativo, mandos medios y alumnos se
realizard con base a la aplicacidon del cuestionario en linea para identificacién de factores de
riesgo.

Grupos de riesgo de acuerdo a | Identificacidon de condicion de riesgo

vulnerabilidad

Riesgo bajo o poco vulnerable e Sin antecedentes de enfermedades
crénicas no transmisibles

e Sin problemas en el sistema
inmunolégico

e Personas menores de 60 afios

Riesgo alto o vulnerable e Quienes viven con enfermedades
cronicas: cardiacas, pulmonares,
renales, hepdticas, sanguineas,
metabdlicas o inmunosupresoras

e Quienes viven con obesidad y
sobrepeso

e Personas adultas mayores de 60
anos cumplidos

e Personas embarazadas

e Niflas y niflos menores de cinco
afnos

12



9. Protocolos para el regreso gradual a la nueva
normalidad

Responsables

Directores de Instituos, Escuelas ¢ Subcomision de
Superiores y Escuelas Preparatorias seguridad en salud

Cooridnadores de division y
directores generales

Subdirectores y
administradores

13



Diagrama de flujo para la aplicacion del Protocolo Institucional de

Seguridad Sanitaria UAEH

Comision institucional de
Seguridad en salud
Emite politicas institucionales

Protocolo de comunicacion
social
Prepara materiales,
articula medios y difunde.

N2

Protocolo de Servicio
Medico
Control y
Mitigacion del transito de
SARS COV 2

Protocolo de subcomision

Unidades Académico Administrativas
e Titulares activan subcomisiones

o Verifica abastecimiento de insumos

>

I

Activa protocolo

Protocolo de

Para unidades académico-administrativas :> contencion
e Asegura las condiciones operativas psicoldgica

v

Caso sospechoso

A COVID 19

v

Médico
Aisla al caso
Valora la gravedad del
caso otorga indicaciones

g

Informa a titular de
Unidad Académico-
Administrativa

<

Se realiza vigilancia de
caso por 14 dias para su
reinstalacion laboral

v

Activacion de protocolo
De limpieza
Enfocado en mantener las
condiciones de higiene y
sanitizacion de la unidades
académico-administrativas

—— EE——— E—

Contencidn y soporte
emocional por la
presencia de casos
CoVID 19

El protocolo de unidades
académicas y de transporte
ejecutivo y universitario

Se aplican cuando se presente
nivel bajo de alertamiento

L—— —J

14



Tabla sintética de protocolos

TABLA SINTETICA DE PROTOCOLOS

Subcomision

+Reinstalacién de +Filtros y supervision +Informe mediante
subcomision formatos y bitacoras

Académico Administrativo

+Habilitacion de +Filtro en acceso principal +Informe mediante
instalaciones formatos y bitacoras

y _ +Filtros por area
* Colocacion de filtros +Corrobora uso de equipo de

+Rutas proteccion personal
° +Sana distancia
tHorarios alternados

i

4
&

JIF]

1

[
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Aplicacion General

+Valoracion médica + Medidas de sana distancia +Limpieza y uso de
por filtros + Equipo de proteccion personal cubrebocas

+ Lavado de manos

+ Limpieza de superficies

+ Evitar compartir objetos

+ Ventilacion

+ Portar equipo de
proteccion pesonal

16



Limpieza

Durante Después

+Capacitacion en medidas + Limpieza cada +Llenado de bitacoras
generales, técnicas y uso de tresy ocho
equipo personal ; horas :
o8 + Sanitizacion de
| espacios

Y
~»

LK

Transporte

+ Limpieza de unidades
+Valoracion médica

i

+ Uso de cubrebocas

+Limpieza de unidades
+ Distancia entre pasajeros

IOI 1 IOI

+ Ocupacion maxima 50%

17



Médico

+ Capacitacion + Identificacion de casos + Informe
2 Filtro + Control de brotes
+ Equipo de proteccion

personal

e

18



+ Atiende indicaciones de + Monitoreo y atencién +Monitoreo e informe
subcomisién y médico a
cargo

)

+ Elabora materiales

Comunicacion

+ Emision de comunicacion, + Difusion e impacto
videos y material informativo

A,&‘
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EL SIGUIENTE PROTOCOLO APLICA EN LA FASE DE BAJO RIESGO

Unidades Académicas

+ Habilitacion de +Filtro en acceso principal +Informe mediante
instalaciones +Corrobora uso de equipo de formatos y bitacoras
+Colocacion de filtros proteccion personal
+Rutas +Sana distancia
+Horarios alternados o

Fortalecer limpieza

+Comunicacion con padres
de familia

A




1. Protocolo de la Subcomision de Seguridad en Salud

Dirigido a: Comunidad universitaria.
Temporalidad: Permanente.

Aplica: Subcomision de seguridad en salud.
Supervisa: Comisién

Fase antes del inicio de actividades:

1. Activacién o reinstalacién de subcomisidon de seguridad en salud por unidades
académico-administrativas. La cual estara integrada por: titulares de unidades
académico-administrativas, subdirectores y administradores, médico de la unidad,
seccional y delegado. (Cuando el sistema de alertamiento indique bajo, se sumara

al presidente de la sociedad de alumnos de cada unidad).
Fase durante las actividades:
2. Aplica protocolos en forma diaria.
3. Verifica el abastecimiento de insumos de limpieza.
4. Corrobora la instalacién de filtro.
5. Corrobora cloracién de abastecimientos de agua.
6. Supervisa la aplicacion de protocolos mediante listas de verificacion.
Fase después de las actividades:
7. La subcomisién presenta informe al médico de la unidad académica-administrativa.

8. El médico reporta a la comision a través de la Direccion de Servicio Médico

Universitario.

21



2. Protocolo para actividades Académico-Administrativas

Dirigido a: Autoridades, funcionarios, mandos medios, personal
académico y personal administrativo.

Temporalidad: Permanente.

Aplica: Titular de unidades académico-administrativas

Supervisa: Subcomisién

Fase antes del inicio de actividades:
1. Apertura de espacios y levantamiento de sellos.
2. Limpieza colocacion de insumos y sanitizacion.
3. Revisidén del funcionamiento correcto de instalaciones sanitarias e hidraulicas.
4

. Colaborar con la subcomisién de seguridad en salud, contando con Ia
colaboracién directa de los subdirectores o persona asignada y administradores.

5. Asegurar el abastecimiento de jabdn y agua en los sanitarios y dispensadores de
gel antibacterial a base de alcohol gel al 70% a libre disposicién del personal en
distintos puntos del centro de trabajo.

6. Colocacion de infografias, carteles, etc. En pasillos, bafios y areas comunes.

7. En caso de ser posible, colocar tapetes desinfectantes con concentraciones de
hipoclorito de sodio de al menos 0.5%, asegurando que los mismos se
encuentren limpios y con liquido desinfectante.

8. Establecer entradas y salidas exclusivas del personal, en caso de que se cuente
con un solo acceso, este se deberd de dividir por barreras fisicas a fin de contar
con espacios especificos para el ingreso y salida del personal.

9. Marcar sobre el piso, indicaciones de donde deberan pararse las personas que
realizaran pagos de servicios.

10. Garantizar que los sanitarios estén en condiciones adecuadas para la limpieza
del personal (agua, jabdn y toallas de papel desechable).

11. Senalizar las areas comunes como bafios, vestidores, casilleros, cafeterias,
comedores y salas de juntas con marcas en el piso, paredes y/o mobiliario
recordando la distancia minima de 1.5 metros entre personas.

Fase durante las actividades:

12. Colocacién de filtro de acceso en el centro de trabajo conformado por
médico y personal de apoyo.

13. Elresponsable asignado por el titular de la unidad académico-administrativa
colocara filtro en el area; el cual consta de la colocacién de gel antibacterial y

22



verificard que se cumplan con el protocolo general de aplicacion, prevencion y
promocion a la salud.

14. Aplicacion de encuesta de identificacion de sintomatologia de casos
sospechosos de COVID-19.

15. El titular de la unidad académico (directivos)-administrativa deberd
asegurarse de la no afectacién por faltas al personal académico o
administrativo que haya sido canalizado para atencién médica.

16. Aplicacion de gel antibacterial en manos a todo aquel que ingrese a las
instalaciones universitarias.

17. Se corrobora uso de cubrebocas adecuado.
18. Serealizara el ingreso a través de la ruta establecida de ingreso.

19. Servicio dentro de la cafeteria, con 1 persona por mesa como mdaximo,
colocando cada mesa con una distancia minima de 1.5 metros.

20. Se deberdn sanitizar mesas, sillas después de cada uso, con las mezclas
propuestas en el programa de limpieza.

21. Vigilar que se mantenga sana distancia entre personas en las salas de espera,
por lo menos 1.5 metros, para ello se deberan realizar sefialamientos en el piso,
en las bancas, y a través de carteles informativos, segun las particularidades de
cada espacio universitario.

22. Evitar la presencia de revistas, panfletos o cualquier otro objeto de uso
comun.

23. Enlas salas de espera de oficinas y dreas administrativas, se debera limitar el
acceso a personas que cuenten con cita previamente solicitada, y sin
acompafantes.

24. Hacer del conocimiento de la comunidad los horarios y lugares de atencién
médica con los que cuenta la institucién.

25. Establecer horarios alternados de comidas y actividades cotidianas para
reducir el contacto entre personas.

Fase después de las actividades:
26. Asuegreso usar las rutas previamente establecidas para egreso del personal.

27. Enlos casos que sean posibles, programar citas para la atencidn de tramites
administrativos.

28. El subdirector o persona asignada y administrador de la unidad académico-
administrativa deberd contar con bitdcoras de cumplimiento de limpieza en
sanitarios y suministro de insumos.
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3. Protocolo de Aplicacion General

Dirigido a: A todos los integrantes de la comunidad universitaria.
Temporalidad: Permanente.

Aplica: Subcomision de cada unidad académica y administrativa.
Supervisa: La Comision de Seguridad en Salud

Fase antes de inicio de las actividades:

1.
2.
3.

Al ingreso del area laboral, permitir su valoracién médica.
Evitar uso de corbata, mascadas o similares.

La practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar,
con un painuelo desechable o el dngulo interno del brazo.

Fase durante las actividades:

4.

10.
11.
12.

13.

14.

Evitar reunirse mas de 3 personas en estacionamientos, pasillos, cafeterias,
bibliotecas, bafios, jardines, canchas, elevadores, salas de cdmputo, salas de espera.
Se debera de portar cubrebocas y la estancia serd por corto tiempo, no mas de 10
minutos.

Lavarse las manos con agua y jabdn frecuentemente o bien, usar soluciones a base
de alcohol gel al 70%.

Evitar escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

Limpiar y desinfectar superficies, y objetos de uso comuin en oficinas y sitios
cerrados.

Evitar en lo posible el contacto fisico cercano con el resto de los integrantes de la
comunidad universitaria.

Evitar compartir objetos personales, alimentos y envases para liquidos.
Desinfectar el teléfono celular frecuentemente.

Evitar el hacinamiento en espacios y garantizar la disponibilidad permanente de
agua potable, jabdn, papel higiénico, gel con base de alcohol y toallas desechables
para el secado de manos.

Uso de elevadores no mas de dos personas por metro cuadrado. SI LO RETIRAMOS

Favorecer la ventilacion natural en espacios comunes o de mayor concentracion de
personal, ademas de aquellas dreas de trabajo con gran afluencia de personal.
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15. Revisar el funcionamiento de sistemas de extraccion, en caso de contar con los
mismos, ademds de dar mantenimiento y cambios de filtro para su correcto
funcionamiento.

16. Implementar una politica para el uso de las escaleras manteniendo la sana distancia,
evitando tocar superficies como barandales para el transito dentro del centro
laboral.

17. No deberan permanecer al interior de los vehiculos de forma innecesaria.

18. Colocar contenedores de basura en diversas partes del estacionamiento, pasillos y
areas de circulacion.

19. El uso de elevadores se restringe a 2 ocupantes y para personas con diversidad
funcional, estos se deberan sanitizar una vez cada dos horas.

20. El personal de cajas debera usar cubrebocas, caretas y guantes, y realizar lavado de
manos al retirarse los guantes.

21. Recibir capacitacion en técnica de lavado de manos y medidas de autoproteccion.

Fase después las actividades:

22. Si se utiliza transporte pubico uso de cubrebocas.

23. Limpieza de suela de zapatos al llegar a casa.
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4. Protocolo de Limpieza

Dirigido a: Comunidad universitaria.

Temporalidad: Permanente.

Aplica: Personal de intendencia.

Supervisa: Subdirector administrativo y administradores.

Fase antes del inicio de las actividades:

1. Capacitacion al personal de intendencia en:
I. Medidas generales:

i. Técnica de lavado de manos con agua y jabdn (usando soluciones alcoholadas

desinfectantes).
ii. Medidas de control de enfermedades.
iii. Adecuado uso de equipo de proteccién personal.
iv. Adecuado desecho de residuos peligrosos bioldgico-infecciosos - RPBI.
v. ldentificacidon de sintomas respiratorios para que sean evaluados.
vi. Conocimiento y revisidn del apartado de programa de limpieza.

Calculo de diluciones de soluciones cloradas

Concentracion de Mililitros de cloro Agua Total de mezcla

cloro del producto

7% 15 ml 985 ml 1 litro

26


http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html

II. Técnicas de Limpieza:

Técnica de limpieza de los tres baldes: la técnica por emplear serd la de arrastre por

medios humedos, el tallado/fregado/trapeado es la accion mas importante, ya que

provoca la remocidn fisica de los microorganismos.

Consiste en los siguientes tres tiempos:
Elementos para utilizar.
*3 Baldes (cubetas).
*3 Trapos/jerga/microfibra.
eSolucion Detergente (preparada en el momento).
eSolucion Desinfectante (solucidn clorada) preparada al momento.
eEscobilla para inodoros.

Ill. Recomendaciones de limpieza:

No se debe mezclar detergente con solucién clorada.

En caso de utilizar productos de doble accidn (detergente/desinfectante) no
es necesario el proceso de desinfeccidn posterior.

La solucion de detergente y el agua deben ser renovadas entre un drea y otra,
tantas veces como sea necesario.

Los elementos utilizados en la limpieza deben conservarse limpios y en buen
estado, de lo contrario deben descartarse.

Los trapos de piso, pafios para limpieza o jaladores deben ser lavados luego
de su uso con agua caliente y desinfectados.

Los trapos de pisos limpios deberdan quedar extendidos hasta el préximo uso.

Los baldes después del uso una vez lavados y desinfectados se colocaran
boca abajo.

IV. Manejo de mezclas peligrosas:

Vigilar que por ningin motivo se mezcle:

Cloro y amoniaco. Al mezclar ambas sustancias, se puede formar la
cloramina, que al ser inhalada provocar quemaduras en la mucosa del
sistema respiratorio debido a la formacién de acido clorhidrico generando
dificultad para respirar.

Cloro y vinagre. Produce gas cloro el cual puede provocar tos, dificultad
para respirar, quemadura en ojos y mucosa de la nariz.
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e Cloroy alcohol en gel. Puede producir cloroformo, compuesto quimico
altamente toxico que se absorbe por la piel, y acido muridtico que al ser
altamente corrosivo puede afectar el sistema nervioso, ojos, higado y piel

e Vinagre y agua oxigenada. Produce acido peroxiacético o peracético

sustancia altamente corrosiva y peligrosa que al estar en contacto con ella

provoca irritacion en la piel, mucosas de la nariz y pulmones.

Fase durante las actividades:
2. Barrido de dreas académicas y administrativas con escoba.

3. Limpieza de mobiliario con franela exclusiva para la actividad.

4. Retiro de basura de las dreas en bolsa negra, se realizara cada 8 horas o al 80%

de la capacidad.

5. Lavado de pisos con solucién jabonosa, ventanas, techos, paredes, puertas y
manijas.

6. Enjuague de pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas con agua.

7. Desinfeccién con solucién clorada (15 ml de cloro por cada litro de agua), de
pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas.

8. Sanitizar cada tres horas pasamanos, puertas, manijas e interruptores, con la
mezcla propuesta en el programa de limpieza.

9. Limpieza integral cada ocho horas de pisos, lavabos, tazas de bano, puertas
con las mezclas propuestas en el programa de limpieza.

10. Mantener la ventilacion natural en espacios y oficinas.
Fase después las actividades:

11. Llenado de bitacoras de limpieza

12. Retiro de equipo de proteccidn personal.

13. Valoracién médica a su salida.
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5. Protocolo para Transporte Ejecutivo y Universitario

Dirigido a: Directivos, alumnos, personal académico y administrativo.
Temporalidad: Permanente.

Aplica: Operadores de unidades del transporte universitario y ejecutivo.
Supervisa: Administradores de transporte.

Fase antes del inicio de las actividades:
1. El operador se somete a la valoracién médica, antes de abordar la unidad.
2. El operador realiza limpieza exhaustiva antes de iniciar y al concluir jornada laboral.

3. Realizar lavado con agua y jabdn de pisos asientos paredes techos, ventanas de
unidades

4. Realizar enjuague con agua de pisos asientos paredes techos y ventanas de
unidades.

5. Realizar desinfeccién con solucion clorada de pisos asientos paredes techos y
ventanas de unidades (colocar 10 ml de cloro por cada litro de agua).

6. Realiza desinfeccidn con solucién clorada al concluir cada ruta.
7. Operador se coloca equipo de proteccién personal, careta y cubrebocas.
8. Proyeccion en pantallas de unidad de medidas de reforzamiento para COVID-19.

9. Operador corrobora que los dispensadores de gel antibacterial cuenten con
suministro suficiente.

Fase durante las actividades:
10. Operador corrobora la aplicacion de gel antibacterial de los ocupantes.
11. Operador verifique colocacién de cubrebocas de los ocupantes.

12. Operador corrobora adecuado distanciamiento entre ocupantes (cancelar cada 3
asientos para transporte universitario) y corrobora capacidad maxima de la unidad
al 50%.

Fase después las actividades:
13. El operador realiza la sanitizacion de transporte universitario al final de la jornada.

14. El operador retira equipo de proteccién personal.
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6. Protocolo de Servicio Médico

Dirigido a:

Comunidad universitaria.

Temporalidad:

Permanente.

Aplica:

Médico de unidad académica y administrativa.

Supervisa:

Subcomision.

Fase antes del inicio de actividades:

1. Capacitacion al personal médico en:

i. Técnica de lavado de manos con agua y jabdn (a usando soluciones alcoholadas
desinfectantes) antes y después de atender a un paciente.

ii. Uso adecuado de equipo de proteccién personal.

iii. Tirar en el bote de Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos - RPBI, todo el
material desechable que se utilice con cada paciente (como abate lenguas,
hisopos, gasas, guantes).

iv. Esterilizar todo el instrumental médico.

v. Mantener limpias todas las areas de trabajo.

vi. Reportar si presentan sintomas respiratorios para que sean evaluados.

Médico realiza encuesta electrdnica de casos sospechosos en forma diaria.
Se coloca equipo de proteccidn personal, careta, cubrebocas y bata.
Coloca filtro de acceso.

Aplicacidn de encuesta electrénica de identificacion de sintomatologia de casos
sospechosos de COVID-19.

Toma de temperatura con termdmetro infrarrojo.

En caso de presentar sintomatologia compatible con enfermedad COVID-19, aisla a
la persona en caso de ser personal académico o administrativo reportar de forma
inmediata a su superior. Para el caso de los alumnos al area de trabajo social serd la
encargada de informar al padre o tutor, sobre la necesidad o no de referir al
alumnado a la unidad médica de acuerdo a derechohabiencia.

Realiza nota médica en expediente clinico electroénico.
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9.

10.

11.

Aplicacion de gel antibacterial en manos a todo aquel que ingrese a las instalaciones
universitarias.

Se corrobora uso de cubrebocas adecuado.

Se emiten recomendaciones de sana distancia, no saludo de beso, abrazo o mano,
y no uso del celular ni intercambio de lapiceros y objetos de uso personal.

Fase durante las actividades:

12.

13.

14.

15.

16.

Control de brotes, en el caso de identificar casos sospechosos deberd realizar
estudio de contactos. Asi como se realiza el aislamiento del caso sospechoso hasta
la llegada de sus familiares para su traslado correspondiente; otorgandole
informacién sobre el manejo de la enfermedad, datos de alarma, nimeros de
contacto y se corrobora vigencia ante el IMSS, en caso de no contar con
derechohabiencia, se canalizara a las unidades COVID.

Para los casos sospechosos deberd mantener vigilancia telefénica en forma diaria
para monitorear su estado de salud.

Para los casos identificados como sospechosos se mantendra vigilancia del grupo u
oficina por un periodo de 14 dias.

De presentarse dos casos sospechosos a COVID-19 en menos de 5 dias se procedera
a la suspensién y vigilancia estrecha del grupo u oficina por 14 dias.

Referente a los alumnos de movilidad a su llegada se realizard la valoracién médica
y se les dard seguimiento durante 14 dias.

Fase después las actividades:

17.

18.

Elabora informe de incidencias, e informa a directores y a subcomision.

Informa a Direccidn de Servicio Médico sobre acciones realizadas en el filtro.
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Diagrama de flujo de accion ante posible caso.
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7. Protocolo de Contencion Psicolégica

Dirigido a: Comunidad universitaria.
Temporalidad: Permanente.
Aplica: Psicélogos de las unidades académicas o del servicio médico

universitario.

Supervisa: Subcomision.

Fase antes del inicio de actividades:

1. El psicdélogo recibe solicitud de atencién por integrante de subcomision.

Fase durante las actividades:

2. Generen conciencia acerca del COVID-19 sin fomentar el temor, para compartan
informacién precisa sobre cdmo se propaga el virus y las acciones de prevencion.

3. Permitir expresarse en contra de comportamientos negativos, incluidas las
declaraciones negativas en las redes sociales sobre grupos de personas, o el hecho
de excluir de actividades regulares a personas que no representan ningun riesgo.

4. En casos especificos brindar ayuda psicoldgica para dotar de herramientas de
afrontamiento frente a la crisis, recursos para la desactivacion emocional vy
habilidades para mejorar y construir bienestar en un nimero de sesiones ajustadas,
sin necesidad de iniciar un tratamiento psicoldgico.

Fase después las actividades:

5. Monitorear al grupo afectado por 5 dias.

6. El psicélogo entrega informe al médico de la unidad.

7. El médico reporta a la comision a través de la Direccion de Servicio Médico

Universitario.
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8. Protocolo de Comunicacion Social

Dirigido a: Comunidad universitaria y comunidad en general.
Temporalidad: Permanente.

Aplica: la Direccién General de Comunicacion Social
Supervisa: Comisidn de Seguridad en Salud

Fase antes del inicio de actividades:

1. Elabora materiales de difusién que contienen las medidas de promocién a la salud y

proteccion de enfermedades, en un lenguaje amigable, sencillo y con rigor cientifico.

Fase durante las actividades:

2. Emision de comunicados por instrucciones de la Comisién de Seguridad en Salud.

3. Difusion de materiales en medios electrénicos (redes sociales, radio, prensay pagina

web).
4. Articulacion con los medios para la difusion adecuada de la informacion.

Fase después de las actividades:

5. Elaboralas mediciones del impacto de los medios electrénicos (redes sociales, radio,

prensay pagina web).
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9. Protocolo para Unidades Académicas

Dirigido a: Autoridades, funcionarios, mandos medios, alumnos, personal
académico y administrativo.

Temporalidad: Permanente.

Aplica: Subdirectores administrativo y médico de la unidad académica.

Supervisa: Director y Subcomision

Fase antes del inicio de actividades:

1.

2.

Apertura de espacios y levantamiento de sellos.

Limpieza colocacion de insumos y sanitizacion. (Aplicar protocolo de limpieza).

. Revisidn del funcionamiento correcto de instalaciones sanitarias e hidraulicas.

. Colaborar con la subcomision de seguridad en salud, contando con la colaboracién

directa de los subdirectores administrativos.

. Asegurar el abastecimiento de jabdn y agua en los sanitarios y dispensadores de gel

antibacterial.

. Colocacidn de infografias, carteles, etc. En pasillos, bafios y areas comunes.

. Sefalizar las areas comunes como bafos, vestidores, casilleros, cafeterias,

comedores y salas de juntas con marcas en el piso, paredes y/o mobiliario
recordando la distancia minima de 1.5 metros entre personas.

. Establecer entradasy salidas exclusivas en caso de que se cuente con un solo acceso,

este se debera de dividir por barreras fisicas a fin de contar con espacios especificos
para el ingreso y salida.

Fase durante las actividades:

9.

Limpieza de mesa bancos con franela exclusiva para la actividad. (Aplicar protocolo
de limpieza).

10. Retiro de basura de las areas en bolsa negra.

11. En caso de presentar sintomatologia compatible con enfermedad COVID-19, el
docente informa al médico. Y en caso de ser personal académico o administrativo
reportar de forma inmediata a su superior.

12. El director debera asegurarse de la no afectacion por faltas al alumnado y/o
personal académico y administrativo que haya sido canalizado para atencién médica.
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13. El docente corrobora uso de cubrebocas adecuado.

14. El docente reitera recomendaciones de sana distancia, no saludo de beso, abrazo o
mano, y no uso del celular ni intercambio de lapiceros y objetos de uso personal.

15. El contacto fisico innecesario dentro del aula, debera ser evitado en todo momento
(saludos, abrazos, etc.).

16. Serd responsabilidad de la comunidad universitaria realizar el lavado de manos
correspondiente en todo momento.

17. Los docentes solicitaran al alumnado uso de gel alcoholado antes de entrar a la
clase, y antes de salir de ella como medida de sanitizacién.

18. El uso de extensiones, marcadores, borradores, etc. Debera de ser conforme a las
medidas establecidas, debiendo sanitizar estos implementos antes de su uso y
después de su uso, para lo cual se recomienda el uso de toallas cloradas o
sanitizantes.

19. En areas de servicios académicos como: bibliotecas, centros de cémputo, centros
de autoaprendizaje, se cuidard la distancia minima de 1.5 metros entre los alumnos
y el personal, y aplicacidn general del protocolo.

Fase después de las actividades:

20. Desinfectar impresoras, computadora, teléfonos, y cualquier aparato electrdnico,
asi como manijas, picaportes, después de usarlos.

21. En los casos que sean posibles, programar citas para la atencién de tramites
académicos.

22. El subdirector administrativo de la unidad académica debera contar con bitacoras
de cumplimiento de limpieza en sanitarios y suministro de insumos.

i. Para las clinicas de odontologia:

1. Para ingresar a realizar su trabajo dentro de las clinicas deberdn portar equipo de
proteccion completo, (gorro, cubrebocas, lentes de proteccidn, bata desechable y
guantes preferentemente de nitrilo). Evitando tocar su cara y el cubrebocas.

Debera usar cubre calzado.
Lavarse las manos antes de poner los guantes y antes de abandonar la clinica.
Debera lavar manos con frecuencia usando gel antibacterial.

Debera portar el cubrebocas durante toda la estancia en clinicas.

o vk wwN

Lavar y desinfectar cuidadosamente los lentes de proteccion.
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10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.
28.

Revisar cuidadosamente que los alumnos que ingresen a las clinicas cumplan con los
protocolos de bioseguridad.

Al retirarse de la clinica deberdn ser cuidadosos en la manera de retirar los
desechables para evitar contaminacion cruzada y colocar estos desechos en los
contenedores correspondientes.

Todo material que ingrese al area de trabajo debera ser desinfectado usando
solucién de hipoclorito de sodio al 10% o bien toallas desechables.

Revisar cuidadosamente que los equipos prestados a los alumnos sean devueltos
desinfectados.

Si se retira de las clinicas remover su ropa de trabajo y lavar manos.

Los uniformes de trabajo serdn lavados separadamente de la demas ropa de la
familia.

El profesor deberd arribar a su trabajo con ropa de calle y cambiar su ropa por la de
trabajo (pijama quirurgico).

Deberd usar cubre calzado al ingresar a la clinica y removerlo al salir de la misma.
Lavar manos y evitar tocar superficies en las clinicas

Desinfeccién del teclado de la computadora.

Lavar manos antes y después de usar guantes y antes de abandonar la clinica.
Debera lavar manos con frecuencia con agua y jabdn o gel desinfectante.

Dentro de las clinicas deberan portar equipo de proteccién completo: gorro,
cubrebocas, careta de proteccidn, bata desechable y guantes preferentemente de
nitrilo.

Asegurar que el equipo de proteccidn personal esta adecuadamente colocado.
El retiro de los guantes debe ser de manera adecuada para evitar contaminar.
No tocar la cara y no tocar el cubrebocas.

Debera portar el cubrebocas durante toda la estancia en clinicas.

Lavar y desinfectar cuidadosamente la careta con una solucion de hipoclorito de
sodio al 10 %.

Revisar cuidadosamente que los alumnos cumplan con los protocolos de
bioseguridad.

Al retirarse de la clinica deberdn ser cuidadosos en la manera de retirar los
desechables para evitar contaminacién cruzada y colocar estos desechos en los
contenedores correspondientes.

Si se retira de las clinicas remover su ropa de trabajo y lavar manos.

Los uniformes de trabajo serdn lavados separadamente de la demas ropa de la
familia.
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29.

30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.

42.

43.

44,
45,
46.

47.
48.

49

El alumno deberd arribar a las clinicas con ropa de calle y colocar antes de ingresar
a estos escenarios de trabajo el uniforme clinico.

Deberd usar cubre calzado al ingresar a la clinica y removerlo al salir de la misma.
Lavar manos y evitar tocar superficies en las clinicas.

Lavar manos antes y después de usar guantes y antes de abandonar la clinica.
Debera lavar manos con frecuencia con gel antibacterial.

Dentro de las clinicas deberan portar equipo de proteccién completo: gorro,
cubrebocas, careta de proteccion, bata desechable y guantes preferentemente de
nitrilo.

Asegurar que el equipo de proteccidn personal estd adecuadamente colocado.

Seguir de manera rigurosa, ordenada y metddica el protocolo de desinfeccion de las
unidades dentales.

El retiro de los guantes debe ser de manera adecuada para evitar contaminar.
No tocar la cara y no tocar el cubrebocas.
Debera portar el cubrebocas durante toda la estancia en clinicas.

Lavar y desinfectar cuidadosamente la careta con una solucion de hipoclorito de
socio al 10%.

Al retirarse de la clinica deberdn ser cuidadosos en la manera de retirar los
desechables para evitar contaminacién cruzada y colocar estos desechos en los
contenedores correspondientes.

Si se retira de las clinicas remover su ropa de trabajo y lavar manos.

Evitar salir de las clinicas con ropa clinica, deberd retirarse con el uniforme de saldn
de clases.

Siempre que el tratamiento lo permita usar dique de goma.
Siempre en todo tratamiento usar eyector de alto volumen.

Mientras no se declare que la contingencia a terminado el uso de ventiladores y
aires acondicionados no se recomienda ya que ayudan a diseminar los aerosoles en
toda la clinica.

El uso de caretas se preferira sobre los lentes.

El uso de respiradores N 95 es altamente recomendado.

. Se recomienda no usar el expediente fisico (priorizar el electrénico).
50.
51.

Usar cubre calzado.

Practicar de forma rigurosa el distanciamiento social en clinicas, lo que implica que
no podemos estar todos los alumnos en clinica al mismo tiempo.
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52.

53.

54.

55.
56.
57.
58.
59.

60.

61.

62.

Se propone programar las actividades clinicas por horario, por dia, por semanay por
mes. De esta manera impedimos la saturacion de personas en las clinicas
aumentando el riesgo de transmisién.

No usar uniforme clinico de manera indiscriminada.

Se recomienda el uso de cubrebocas en salén de clase para alumnos y docentes; en
la medida de lo posible cuidar la distancia social (1.50 metros).

Evitar el uso de corbata.

Evitar en la medida de lo posible el celular. (S6lo emergencias).
No usar jeringas triples.

No usar sistemas ultrasénicos como escariadores.

Ser muy cuidadosos en el protocolo de revelado de RX intraorales para evitar la
contaminacidn cruzada.

Muy recomendable el bafarse al llegar a casa; continuando con los protocolos ya
establecidos para estos escenarios sociales.

Se requiere de espacios (vestidores) para que los docentes, alumnos y personal de
apoyo se coloquen el equipo de proteccién completo tanto al entrar a las clinicas
como al salir de las mismas. Podrian habilitarse los cubiculos que se encuentran en
cada una de las clinicas para este fin.

Dentro de las clinicas deberan portar equipo de proteccién completo: gorro,
cubrebocas, careta de proteccidon, bata desechable y guantes preferentemente de
nitrilo.
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10. Seguimiento de aplicacion de los protocolos

1. Informa a la comisién el responsable de la supervision de los
protocolos de forma semanal, mediante formato de reporte

general.
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Anexo A: Infografias

LA

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
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#JuntosNosProtegemosTodos

RIS B
LAY\ N
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Protocolo de de lIa Subcomision
de Seguridad en Salud

ANTES

Activacion o reinstalacion de
subcomision de seguridad en salud
por unidades académico-
administrativas.

DURANTE

Aplica protocolos en forma diaria.

Verifica el abastecimiento de
insumos de limpieza.

Corrobora la instalacion de filtro.

En Corrobora cloracién de
abastecimientos de agua.

Supervisa la aplicacion de
protocolos mediante listas de
verificacion.

DESPUES

La subcomision presenta informa al
médico de la unidad.

El médico reporta a la comision a
través de la Direccion de Servicio
Meédico Universitario.

Comision Institucional de Seguridad en Salud fv

www.uaeh.edu.mx
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Antes

de las actividades

Limpiar, sanitizar y colocar insumos

Revisar el correcto funcionamiento de
instalaciones sanitarias e hidraulicas

Abastecer de jabon, agua y gel
antibacterial a libre disposicion

Colocar de infografias, carteles, etc.
en areas comunes

Colocar tapetes con concentraciones
de hipoclorito de sodio

Establecer espacios especificos para
entradas y salidas del personal

Marcar sobre el piso donde deberan
pararse las personas que realicen pagos
de servicios.

Mantener sanitarios en condiciones
adecuadas (agua, jabon y toallas de
papel desechable)

Seiializar bafios, vestidores, casilleros,
cafeterias, comedores y salas de juntas
con marcas en el piso

Recordar la distancia minima de 1.5
metros entre personas

#JuntosNosProtegemosTodos

Durante

COVPPIO O D

Protocolo para actividades
Acadéemico-Administrativas

las actividades

Colocar filtros de acceso

Colocar gel antibacterial y verificar que se
cumpla el protocolo general de aplicacion,
prevencion y promocion a la salud

Aplicar encuesta de identificacion de
sintomatologia de casos sospechosos

de COVID-19

Asegurarse de la no afectacion por faltas
al personal que haya sido canalizado para
atencion médica

Aplicar gel antibacterial a todo aquel que
ingrese a las instalaciones universitarias y
corroborar el uso adecuado de cubrebocas

Ingresar a través de la ruta establecida

Servicio dentro de la cafeteria, con 1 per-
sona por mesa como maximo manteniendo
distancia minima de 1.5 metros.

Sanitizar mesas y sillas después de cada uso

Mantener sana distancia entre personas en
las salas de espera, respetando los sefala-
mientos en el piso, bancas, etc.

Evitar la presencia de revistas, panfletos o
cualquier otro objeto de uso comtin.

Comision Institucional de Seguridad en Salud

000 0®0

Limitar el acceso a personas que cuenten
con cita previamente solicitada, y sin
acompaiantes en salas de espera

Hacer del conocimiento de la comunidad
horarios y lugares de atencion

Establecer horarios alternados de
comidas y actividades cotidianas

%

DesSpués de as actividades bl

Usar las rutas establecidas para egreso
del personal

Programar citas para la atencion de
tramites administrativos, en los casos
que sean posibles

Contar con bitacoras de cumplimiento de
limpieza en sanitarios y suministro de
insumos

©fw

www.uaeh.edu.mx

43



Antes de inicio
de las actividades

Permitir la
valoracion médica

Evitar llevar corbata,
mascadas, etc.

Cubrire la nariz y boca
al toser o estornudar

el 1"

Durante
las actividades

Evitar reunirse mas de 3
personas, portar cubrebocas
y reducir su estancia a no
mas de 10 minutos

Lavarse las manos
frecuentemente

Evita escupir o utilizar un
paiiuelo desechable, meterlo a
una bolsa y tirlarlo a la basura

Evitar tocarse
la cara

Desinfectar los
objetos de uso comin

Evitar el contacto fisico

Evitar compartir
objetos personales

toallas desechables

03890629 D

Garantizar la disponibilidad de agua
potable, jab6n, papel higiénico, gel y

Protocolo de
Aplicacion General

O
®
4
@
O
&
~

Después
de las actividades

&
&

Desinfecta tu teléfono frecuentemente

#JuntosNosProtegemosTodos

Comision Institucional de Seguridad en Salud

Usar los elevadores no mas
de dos personas

Ventilar naturalmente los
espacios comunes o de mayor
concentracién

Usar las escaleras manteniendo la
sana distancia evitando tocar superficies

No permanecer en vehiculos
de forma innecesaria

Colocar contenedores de basura
en areas de circulacion

Personal de cajas debera
usar cubrebocas, caretas y guantes

Recibir capacitacion en técnica de
lavado de manos y medidas
de autoproteccion.

Si utilizas transporte piibico
usa de cubrebocas

Limpia la suela de
zapatos al llegar a casa

www.uaeh.edu.mx
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Antes de inicio
de las actividades

Capacitacion al
personal de intendencia
Medidas generales

v Técnica de Lavado de manos con agua y jabon
Medidas de control de enfermedades
» Adecuado uso de equipo de proteccion personal
Adecuado desecho de residuos peligrosos biolégico-infecciosos - RPBI
Identificacion de sintomas respiratorios
Conocimiento y revision del apartado de programa de limpieza
Durante

las actividades @

Barrido de areas con escoba
Limpieza de mobiliario con franela
Retiro de basura de las areas cada 8 horas
+ Lavado de pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas con solucion jabonosa
Enjuague de pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas con agua
Desinfeccion con solucion clorada de pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas
v Sanitizar cada tres horas pasamanos, puertas, manijas e interruptores
Limpieza integral cada ocho horas de pisos, lavabos, tazas de baiio, puertas

v Mantener la ventilacion natural en espacios y oficinas 4 — )\
& // \_
Después :\ / i

las actividades @ s
Llenado de bitacoras de limpieza

“ Retiro de equipo de proteccion personal

v Valoracion médica a su salida @

P_rotocqlo de
Limpieza

> |
www.uaeh.edu.mx
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#JuntosNosProtegemosTodos
Comision Institucional de Seguridad en Salud

Limpieza

Técnicas de Limpieza
Tres baldes

La técnica por emplear sera la de arrastre por medios himedos, ¢l
tallado/fregado/trapeado es la accion mas importante, ya que provoca la romocion fisica
de los microorganismos.

Consiste en los siguientes tres tiempos:
Elementos para utilizar.
*3 Baldes (cubetas),

*3 Trapos/jerga/microfibra.
*Solucion Detergente (preparada en el momento),
+Solucién Desinfectante (solucion clorada) preparada al momento.
+Escobilla para inodoros.

Recomendaciones de limpieza:

No se debe mezclar detergente con solucian clorada

En caso de ulilizar productos de doble accion (detergente/desinfectante) no es
necesario el proceso de desinfeccion posterior

La solucion de detergante y ef agua deben ser renovadas entre un area y otra,
tantas veces como sea necesario,

Los elementos utilizados en |a limpieza deben conservarse limpios y en buen
estado, de lo contrario deben descanarse

Los trapos de piso, pafios para limpieza o jaladores deben ser lavados luego
de su uso con agua caliente y desinfectados

Los trapos de pisos limpios deberan quedar exlendidos hasla el proximo uso.
Los baldes después del uso una vez lavados y desinfectados se colocaran
boca abajo.

Manejo de mezclas peligrosas:

Vigiiar gue por ningun motivo se mezclo:

Cloro y amoniaco. Al mezclar ambas sustancias, se puede formar la
cloramina, que al ser inhalada provocar quemaduras en la muccsa del sistema
respiratorio debido a la formacién de dcido clorhidrico generando dificultad
para respirar

Cloro y vinagre. Produce gas cloro el cual puede provocar tos, dificultad para
respwar, (llN&VHJUL.IJ en ojos y mucosa de la nariz

Cloro y alcohol en gel. Puede producir clorotormo, compuesto quimico
altamente toxico quo se absorbe por [a piel, y acido muridtico que al ser
altamente corrosivo puede aleclar sistema nervioso, 0jos, higado y piel.
Vinagre y agua oxigenada. Produ do peroxiacético o peracético
sustancia altamento corrosiva y peligrosa que al estar en contacto con olia |
provoca iritacion en la péel, mucosas de la nanz y pulmones

www.uaeh.edu.mx
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Comision Institucional de Seguridad en Salud
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Protocolo para
Transporte Ejecu

0 y Universitario

Antes del inicio de las actividades:

El operador se somete a la valoracion
médica, antes de abordar la unidad.

El operador realiza limpieza exhaustiva

antes de iniciar y al concluir jornada

laboral,

Realizar lavado con agua y jabon de @
pisos asientos paredes techos,

ventanas de unidades.

Realizar enjuague con agua de pisos

asientos paredes techos y ventanas de

unidades,

N ON™

<

Realizar desinfeccion con solucion
clorada de pisos asientos paredes

techos y ventanas de unidades (colocar

10 ml de cloro por cada litro de agua). 0
Realiza desinfeccion con solucion

clorada al concluir cada ruta, @
Operador se coloca equipo de

proteccion personal, careta y cubre

boca.

Proyeccion en pantallas de unidad de
medidas de reforzamiento para
cOovID-19.

O 8 &

#JuntosNosProtegemosTodos
Comisién Institucional de Sequridad en Salud fv

Operador corrobora que los
dispensadores de gel antibacterial
cuenten con suministro suficiente.

Durante las actividades:

Operador corrobora la aplicacion de gel
antibacterial de los ocupantes.

Operador verifique colocacion de cubre
boca de los ocupantes.

Operador corrobora adecuado
distanciamiento entre ocupantes
(cancelar cada 3 asientos para
transporte universitario) y corrobora
capacidad maxima de la unidad al 50%.

Después las actividades:
El operador realiza la sanitizacion de
transporte universitario al final de la

jornada.

El operador retira equipo de proteccion
personal.

www.uaeh.edu.mx
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Antes
de las actividades

Capacitacion al personal médico en:

Uso adecuado de equipo de proteccion
personal.

Tirar en el bote de Residuos peligrosos
biolégico-infecciosos - RPBI, todo el material
desechable que se utilice con cada paciente.

Esterilizar todo el instrumental médico y
mantener limpias todas las areas de trabajo.

Reportar si presentan sintomas respiratorios
para que sean evaluados.

Realizara encuesta electrénica de
casos sospechosos en forma diaria.

cubrebocas y bata.

Colocar filtro de acceso.

Aplicacion de encuesta electronica de
identificacion de sintomatologia de casos
sospechosos de COVID-19.

@000 00 GO

#JuntosNosProtegemosTodos

Técnica de lavado de manos con agua y jabén.

Colocar equipo de proteccion personal, careta,

=)

8030 O

Tomar de temperatura con termémetro infrarrojo.

En caso de presentar sintomatologia compatible
con enfermedad COVID-19, aisla a la persona en
caso de ser personal académico o administrativo
reportar de forma inmediata a su superior. Para el
caso de los alumnos al area de trabajo social sera
la encargada de informar al padre o tutor, sobre la
necesidad o no de referir al alumnado a la unidad
médica de acuerdo a derechohabiencia.

Realiza nota médica en expediente clinico
electrénico.

Aplicar gel antibacterial a todo aquel que ingrese a
las instalaciones universitarias.

Corrob uso de
Emitir recomendaciones de sana distancia, no
saludo de beso, abrazo o mano, y no uso del celular
ni intercambio de lapiceros y objetos de uso
personal.

Durante ias actividades

Control de brotes, en el caso de identificar casos
sospechosos debera realizar estudio de contactos y
aislamiento del caso sospechoso hasta la llegada

Comision Institucional de Seguridad en Salud

Protocc_)lo_ de s
Servicio Medico

(jo)

000060

de sus familiares para su traslado correspondiente;
otorgandole informacion sobre el manejo de la
enfermedad, datos de alarma, niimeros de contacto
y se corrobora vigencia ante el IMSS, en caso de no
contar con derechohabiencia, se canalizara a las
unidades COVID.

Para los casos sospechosos debera mantener
vigilancia telefonica en forma diaria para
monitorear su estado de salud.

Para los casos identificados como sospechosos se
mantendra vigilancia del grupo u oficina por un
periodo de 14 dias.

De presentarse dos casos sospechosos a COVID-19
en menos de 5 dias se procedera a la suspensién y
vigilancia estrecha del grupo u oficina por 14 dias.

Referente a los alumnos de movilidad a su
llegada se realizara la valoracién médica y se
les dara seguimiento durante 14 dias.

Elabora informe de incidencias, e informa a
directores y a subcomision.

Informa a Direccién de Servicio Médico sobre
acciones realizadas en el filtro.

www.uaeh.edu.mx
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Protocolq de Contencion Protocolo de Comunicacion
Psicologica Social

ANTES

El psicélogo recibe solicitud de
atencion por integrante de

subcomisién.

ANTES

.Elabora materiales de difusion que
contienen las mediadas de
promocion a la salud

DURANTE

Generen conciencia acerca del
COVID-19

DURANTE

Emision de comunicados por
instrucciones de la Comision de

Permitir expresarse en contra de Seguridad en Salud

comportamientos y declaraciones
negativas

Difusion de materiales en medios

En casos especificos brindar ayuda gleotrdniaos

psicoldgica para afrontar la crisis

‘ DESPUES

Articulacion con los medios para la
difusion adecuada

DESPUES

Elabora las mediciones del impacto
de los medios electronicos

Monitorear al grupo afectado por 5
dias.

El psicélogo entrega informe al
médico de la unidad

® 660 O

El médico reporta a la comisién a
través de la Direccion de Servicio
Médico Universitario.

#JuntosNosProtegemosTodos www.uaeh.edu.mx #JuntosNosProtegemosTodos www.uaeh.edu.mx

Comisién Institucional de Seguridad en Salud fv Comision Institucional de Seguridad en Salud fv
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Antes de las actividades
Limpiar, sanitizar y colocar insumos

Revisar el correcto funcionamiento de
Instalaciones sanitarias e hidraulicas

Abastecer de jabon, agua y gel
antibacterial a libre disposicion

Colocar de infografias, carteles, etc.
en areas comunes

Seiializar baiios, vestidores, casilleros,
cafeterias, comedores y salas de juntas
con marcas en el piso

Recordar la distancia minima de 1.5
metros entre personas

Establecer espacios especificos para
entradas y salidas del personal

Durante 1as actividades

Limpiar mesa bancos con franela exclusiva
y retirar la basura en bolsa negra

En caso de presentar sintomatologia
compatible con enfermedad COVID-19, el
docente debera informar al médico. Y en
caso de ser personal, reportar de forma
inmediata a su superior

#JuntosNosProtegemosTodos

©Q ©CHH PO

Protocolo para
Unidades Academicas

Asegurarse de la no afectacion por faltas al
alumnado y/o personal académico y admi-
nistrativo que haya sido canalizado para
atencion médica

Los docentes deberan corroborar uso
adecuado de cubrebocas

Reiterar recomendaciones de sana
distancia, no saludo de beso, abrazo o
mano, y no uso del celular ni intercambio
de lapiceros y objetos de uso personal

Evitar el contacto fisico innecesario
dentro del aula

Realizar lavado de manos frecuente

Solicitar uso de gel alcoholado y hacer uso
de el, antes de entrar a la clase, y antes de
salir de ella

El uso de extensiones, marcadores,borra-
dores, etc. debera de ser conforme a las
medidas establecidas, debiendo sanitizar
estos implementos antes y después de su
uso, para lo cual se recomienda el uso de
toallas cloradas o sanitizantes.

Comision Institucional de Seguridad en Salud

@

@

En areas de servicios académicos como:
bibliotecas, centros de computo, centros
de autoaprendizaje, se cuidara la distan-
cia minima de 1.5 metros entre los alum-
nos y el personal

Despueés de ias actividades

Fase después de las actividades:
Desinfectar impresoras, computadora,
teléfonos, y cualquier aparato electrénico,
asi como manijas, picaportes, después

de usarlos

Programar citas para la atencion de

tramites administrativos, en los casos
que sean posibles

Contar con bitacoras de cumplimiento
de limpieza en sanitarios y suministro de
Insumos.

©fw

www.uaeh.edu.mx
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Anexo B: Formatos de aplicacion

ACTA DE CONFORMACION DE SUBCOMISION DE SEGURIDAD EN SALUD

Siendo las horas, del dia de del y estando reunidos los (as)
, , en el centro de trabajo

denominado , con domicilio en
, teléfono extensién ; cuya actividad
principal es, , ¥ que cuenta en la actualidad con
___horarios y ____ académicos, administrativos, funcionarios y ____alumnos, los

cuales se encuentran distribuidos en ___ turnos, dependiente de la (UAEH).
Con la finalidad de conformar la Subcomisién de Seguridad En Salud.

Una vez definido lo anterior, se informa a la subcomisidn realizara la aplicacidn de los protocolos de
seguridad sanitaria, los cuales son de aplicacion diaria con sus respectivas supervisiones.

Se realiza el cierre de la presente siendo las horas, del dia __ de del se da
por concluida la reunién, firmando al calce los integrantes de la subcomisidn para validar lo asentado
en la presente:

CARGO NOMBRE FIRMA

Presidente

Secretario

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal
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1. Protocolo de la Subcomisién de Seguridad en Salud

®
' COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo

Protocolo de Subcomision de Seguridad en Salud

Dependencia:

Responsable de Area:

Nombre del Aplicador:

Antes del inicio de actividades

Activacion de subcomision

1 Cuenta con acta de la conformacidn de la subcomision de seguridad en salud
2 Cuenta con los protocolos de seguridad sanitaria emitidos por la UAEH

3 Corrobora en forma diaria la existencia de insumos de limpieza

31 ljabon

3.2 Cloro

3.3 Solucion Gel Alcoholada

4 Corrobora la cloracidn y abastecimiento de agua

5 Corrobora el correcto funcionamiento de las instalaciones hidrosanitarias

Durante las actividades
p \ Verificar aplicacion de protocolos

n Corrobora la instalacién del filtro --

Después de las actividades

3 ‘ Realiza informes correspondientes SI NO
El responsable de la aplicacion entrega reporte al médico de la unidad académico-
7 administrativa
8 Médico realiza reporte a la Direccion de Servicio Médico Universitario

Informa a comision en forma semanal
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2. Protocolo para actividades Académico-Administrativas

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

®
' COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Protocolo para Actividades Académico-Administrativas

Dependencia:

Responsable de Area:

Nombre del Aplicador:

Antes del inicio de actividades

1 |Verifica la apertura de espacios y retiro de sellos
2 Verifica Sanitizacidn de espacios:
2.1 |Oficinas
2.2 |Sala delJuntas
2.3 | Recepciones
2.4 | Auditorios
3 | Verifica en correcto funcionamiento de las instalaciones hidraulicas
4 | Verifica adecuada colocacidn de infografia en pasillos, bafios y areas comunes
5 |Verifica sefialética de entradas y salidas del personal
Verifica la sefalizacién en el piso, para la sana distancia en areas comunes como
6 |cajas de cobro, bafios, casilleros, salas de juntas, checadores, cubiculos
7 | Verifica que sanitarios cuenten con agua, jabon, toallas desechables y papel
Coloca tapetes con solucion desinfectante en el acceso de las unidades académico-
8 |administrativas
Durante las actividades Sl
Colocacion de filtro de acceso en el centro de trabajo conformado por médico y
9 |personal de apoyo.
10 | Verifica abastecimiento de gel antibacterial
11 Verifica la aplicacion de la encuesta para identificacion de casos sospechosos a

CoVID
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Verifica que el titular de unidad académico administrativo justifique la fala del

12 e . . . . y -
personal académico o administrativo que haya sido canalizado a atencidn médica
13 Verifica aplicacion de gel antibacterial en manos de todo el personal que ingrese a
las instalaciones
14 | Verifica el uso de cubrebocas por el personal, en las instalaciones universitarias
15 |Corrobora las rutas ingreso del personal, a través de senalética establecida
16 CAFETERIAS
16.1 | Verifica que las cafeterias cuenten con un maximo de una persona por mesa
16.2 | Verifica la distancia minima de 1.5 metros entre las mesas
16.3 Verifica la Sanitizacidon de mesas, sillas, barras, manijas, mediante bitacora de
limpieza diaria
17 SALAS DE ESPERA
171 Verificar existencia de sefialética en el piso, en las bancas, y a través de carteles
informativos.
179 Verificar que se mantenga sana distancia entre personas en las salas de espera, por
lo menos 1.5 metros
173 Verificarlque no exista presencia de revistas, panfletos o cualquier otro objeto de
uso comun.
17.4 Verificar la limitacién del acceso a personas que cuenten con cita previamente
solicitada, y sin acompafiantes.
18 Hacer del conocimiento de la comunidad los horarios y lugares de atencién médica
con los que cuenta la institucién
19 Verificar el establecimiento de horarios alternados de comidas y actividades
cotidianas para reducir el contacto entre personas
Después de las actividades Sl
Verificar el adecuado uso de las rutas previamente establecidas para egreso del
10 |personal.
Corroborar el cumplimiento de limpieza de cada area académico-administrativa a
11 |través de las bitacoras diarias
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3. Protocolo de Aplicacién General

' COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo

Protocolo para Aplicacion General

Departamento:

Responsable de
Area:

Nombre del
Aplicador:

Antes del inicio de actividades ~ SI NO |

1 | Verifica que el personal haya pasado por el filtro médico
2 | Verificar que el personal no porte corbata, mascadas o similares
Verificar la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y boca al
3 toser o estornudar, con un painuelo desechable o el dngulo interno del brazo
4 | Pasar por el filtro sanitario de ingreso

Durante las actividades SI  NO
En el uso de las areas comunes (bibliotecas, jardines, pasillos,
estacionamientos, canchas, elevadores, salas de espera) uso de cubrebocas,

3 no reunirse mas de 3 personas, no mas de 10 minutos, mantener la sana
distancia

4 Lavado de manos frecuente con agua y jabén y limpieza frecuente con
solucion gel alcoholada

5 |Respetar la sana distancia (1.5 metros) entre personas.

6 Respetar la etiqueta respiratoria con estornudo en angulo interno de codo,
evitar escupir o hacerlo en un pafiuelo desechable, no tocarse la cara.

7 | Desinfectar y limpiar superficies de uso comun con frecuencia (celular)

8 | Garantizar la disponibilidad de insumos de limpieza

8.1 |Agua potabley jabdn
8.2 | Papel higiénico
8.3 | Gel con base alcohol




8.4 |Toallas desechables para secado de manos

9 |Personal de caja con equipo personal de proteccién
9.1 |Cubrebocas

9.2 |Careta

9.3 |Guantes

9.4 |Lavado de manos al retirar guantes

10 |Capacitacién
10.1 |técnica de lavado de manos
10.2 | Medidas de Autoproteccién

Después de las actividades SI NO

11 |Uso de cubrebocas en traslado

12 |Limpieza de suela de zapatos al llegar a casa
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4. Protocolo de Limpieza

COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Protocolo de Limpieza

Dependencia:
Responsable de Area:
Nombre del Aplicador:
Antes del inicio de actividades SI \[0)
1 |Capacitaciéon
5 Corrobora que se cuente con el protocolo y programa de limpieza en forma digital
o fisica
Durante las actividades SI NO
3 | Verifica la colocacidn adecuada de equipo personal de proteccién
3 Corrobora la realizaciéon adecuada de la técnica de limpieza y dilucién de soluciones
cloradas
4 | Verifica el Barrido con escoba en areas
5 | Verifica la Limpieza de mobiliario con franela exclusiva
6 | Verifica el retiro de basura en bolsa negra al 80% capacidad cada 8 horas.
7 | Verifica el lavado de pisos con solucidn jabonosa.
3 Verifica el enjuague de pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas con
agua.
9 Corrobora la sanitizacién cada tres horas pasamanos, puertas, manijas e
interruptores.
10 Verifica la limpieza integral cada ocho horas de pisos, lavabos, tazas de bafio,
puertas.
11 | Verifica la ventilacién natural de las areas.
Después de las actividades Sl NO
12 | Corrobora el llenado de bitdcora de limpieza (Anexo)
13 Verifica que el personal reciba la indicacion de limpieza de suela de zapatos al
llegar a casa
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5. Protocolo para Transporte Ejecutivo y Universitario

®
' COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Protocolo Transporte Ejecutivo y Universitario

Dependencia:

Responsable de Area:

Nombre del Aplicador:

Antes del inicio de actividades
1 | Verifica la valoracién médica del operador

2 |Corrobora la disponibilidad de insumos de limpieza

2.1|Jabon

2.2 | Cloro

2.3 | Gel con base alcohol

2.4 | Dispensadores

3 | Verifica la realizacién de limpieza exhaustiva de la unidad

4 | Verifica la colocacién de equipo personal de proteccién de operador de la unidad

5 | Verifica el suministro a dispensadores de unidad con solucién gel alcoholada

Durante las actividades Sl
6 Corrobora la aplicacién de gel antibacterial a los ocupantes en cada ingreso a
unidades
7 | Verifica el uso adecuado de cubrebocas en las unidades
8 | Verifica el respeto al distanciamiento social y respeto del marcaje
9 |Corrobora el uso de las unidades con capacidad maxima de la unidad al 50%
10 |Verifica la proyeccién de medidas de reforzamiento en pantallas e infografias
11 Corrobora el paso de los ocupantes por los filtros sanitarios de ingresar a las
instalaciones de la universidad.
12 |Verifica la limpieza de dreas de contacto frecuente cada ruta.
Después de las actividades Sl

13 |Realizar Limpieza exhaustiva de la unidad
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6. Protocolo de Servicio Médico

/

COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Protocolo para Servicio Médico

Dependencia:
Responsable de Area:
Nombre del Aplicador:
Antes del inicio de actividades SI  NO

1 | Capacitacién

1.1 | Técnica de lavado de manos

1.2 | Equipo personal de proteccion

1.3 |RPBI

1.4 | Instrumental Médico

1.5 | Residuos peligrosos biolégico-infecciosos

2 |Autoevaluacién de sintomatologia respiratoria

3 |Realiza el filtro sanitario de ingreso al area

Durante las actividades S \ NO

4 | Identificar nimero de casos sospechosos de covid-19

5 |Realizar vigilancia telefénica de casos sospechosos

6 |Realizar valoracidon médica y seguimiento de comunidad universitaria de movilidad

Después de las actividades Sl ‘ NO
7 Realizar informe de casos sospechosos de Covid -19 a directores y subcomisidn de seguridad en
salud
8 Realizar informe de casos sospechosos de Covid -19 e incidencias a Direccion de Servicio Médico
Universitario
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7. Protocolo de Contencion Psicologica

®
' COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Protocolo Contencidn Psicoldgica

Dependencia:

Responsable de Area:

Nombre del Aplicador:

Antes del inicio de actividades

Recibe la solicitud de atencién por parte de la subcomisién o médico de la unidad
Durante las actividades
2 Realiza actividades de concientizacidn sobre Covid-19 con medidas y acciones de prevencién
3 Otorga consulta de atencidn psicoldgica a través de sesiones ajustadas
4 Realiza monitorizacién de grupos afectados durante 5 dias
Después de las actividades

5 Entrega de informe de atencién psicoldgica al médico de la unidad

5.1 | Numero de actividades de concientizacién
5.2 | Numero de consultas de atencidén psicoldgica
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8.

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Protocolo de Comunicacién Social

®
' COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Protocolo de Comunicacion Social

Dependencia:

Responsable de Area:

Nombre del Aplicador:

Seguridad en salud

Antes del inicio de actividades SI NO
1 Elabora materiales de difusién con medidas de promocién a la salud y
proteccion de enfermedades
Durante las actividades SI NO
) Emite los comunicados con las instrucciones de la Comisidn de Seguridad en N
Salud
3 Difunde los materiales en medios electrénicos
3.1 |Redes sociales
3.2 |Radios
3.3 |Prensa
3.4 | pagina web
Después de las actividades SI NO
4 Verifica cuantificacién de mediciones de impacto
4.1 | Cuantifica el impacto en redes sociales
4.2 | Cuantifica el impacto en radio
4.3 | Cuantifica el impacto en comunicados de prensa
4.4 | Cuantifica el impacto en resefias
4.5 | Cuantifica el impacto en publicaciones
4.6 | Cuantifica el impacto en videos
5 Envia un informe de los resultados de mediciones de impacto a la Comisién de
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9. Protocolo para Unidades Académicas

®
' COMISION INSTITUCIONAL DE
SEGURIDAD EN SALUD

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Protocolo para Unidades Académicas

Dependencia:

Responsable de Area:

Nombre del Aplicador:

Antes del inicio de actividades SI NO

Verifica la apertura de espacios y retiro de sellos
Verifica Sanitizacidn de espacios, oficinas, aulas, areas comunes
Verifica en correcto funcionamiento de las instalaciones hidraulicas
Verifica adecuada colocacion de infografia en pasillos, bafios y areas comunes
Verifica sefalética de areas comunes como bafios, vestidores, casilleros,
cafeterias, comedores y salas de juntas con marcas en piso y/o mobiliario a sana
distancia 1.5 m

6 | Verifica sefialética de entradas y salidas exclusivas

7 | Verifica que sanitarios cuenten con
7.1 | Agua potable
7.2 |Jabén
7.3 |Toallas desechables
Papel

AIWIN|F

Ul

Durante las actividades SI NO
8 | Verificar la limpieza de mesas bancos con franela exclusiva para la actividad

9 | Verifica el retiro de basura de las areas en bolsa negra

Verifica que se informe inmediatamente al Médico de la unidad cualquier caso
con sintomatologia compatible con Covid-19

Verifica que se informe inmediatamente al superior en caso de sintomatologia
compatible con Covid-19 siendo académico o administrativo.

12 | Verifica el uso adecuado de cubrebocas en las instalaciones universitarias
Verifica que el docente reitera recomendaciones de sana distancia, no saludo de
beso o mano y uso estricto de articulos personales (celular, lapiceros, etc.).

Verifica que el docente evita el contacto fisico innecesario dentro del aula en todo
momento.

Corrobora que la comunidad universitaria realiza de forma frecuente el lavado de
manos




Corrobora que el docente solicita y verifica que el alumnado realiza medida de

16 e, . . .

sanitizacion con gel antibacterial antes y después de cada clase.
17 Verifica que el docente realice el uso de extensiones, marcadores y borradores

segln medidas establecidas con la sanitizacidén previa y posterior a su uso
18 Verifica la distancia minima de 1.5 metros entre los alumnos y personal en las

areas comunes (bibliotecas, centros de computo, jardines, etc.).

Después de las actividades SI NO

19 Verifica la desinfeccidon de impresoras, computadores y electrénicos, asi como

manijas y picaportes después de su uso
20 Verifica que el Subdirector Administrativo de la Unidad Académica cuenta con las

bitdcoras de cumplimiento de limpieza en sanitarios y suministros de insumo.
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Dependencia:
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Directorio de la Comisidn Institucional de Seguridad en Salud
Mtro. Adolfo Pontigo Loyola
Rector

Presidente de la comision

Dr. Saul Agustin Sosa Castelan
Secretario General

Secretario Técnico

M.C. Esp. Adrian Moya Escalera
Director ICSa

Coordinador General

Dr. Octavio Castillo Acosta
Secretario General del SPAUAEH

Vocal

C. Jaime Galindo Jiménez
Secretario General del SUTEUAEH

Vocal

C. José Esteban Rodriguez Davila
Presidente del CEUEH

Vocal

Dr. Miguel Angel Miguez Escorcia
Director de ICAp

Vocal

65



M.C. Miguel Angel Islas Cruz
Director de Servicio Médico Universitario

Vocal

T.S.C. Juan Carlos Pifidn Cruz
Subdirector de Proteccion Civil Universitaria

Vocal

L.C.C. Martin Roman Ortiz Contreras
Director General de Comunicacion Social

Vocal

Mtro. Rafael Cravioto Torres
Director de Relaciones Internacionales e Intercambio Académico

Vocal

Mtra. Citlali Anahi Monzalvo Lépez
Directora de Tecnologias Web y Webometria

Vocal

L.D.G. Gerardo Ortega Rodriguez
Director de Imagen y Mercadotecnia

Vocal

M.C. ESp. Luis Carlos Romero Quezada
Jefe del Area Académica de Medicina del ICSa
Vocal
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C. D. Fernando Barrera Hernandez
Jefe del Area Académica de Odontologia del ICSa

Vocal

M. en C. Elena Guadalupe Olvera Hernandez
Jefa del Area Académica de Farmacia del ICSa

Vocal

Dra. Rebeca Maria Elena Guzman Saldaiia
Jefa del Area Académica de Psicologia del ICSa

Vocal

M.N.H. Arianna Omaiia Covarrubias
Jefa del Area Académica de Nutricion del ICSa

Vocal

M.C.E. Reyna Cristina Jiménez Sanchez
Jefa del Area Académica de Enfermeria del ICSa

Vocal

Dr. Oscar Enrique Del Razo Rodriguez
Jefe del Area Académica de Veterinaria y Zootecnia

Vocal
Elaboracion:
M. en C. Ivdn Hernandez Pacheco

M. A. E. Gabriel Vergara Rodriguez
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