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Introduccién a la bioestadistica

3 horas de docencia= 3.0 créditos
1 horas A. I. = 0.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 3.5

Presentacion

La asignatura ofrece los conocimientos basicos, para que el alumno de la
Maestria en Ciencias Biomédicas y de la Salud, entienda y aplique los
conceptos de bioestadistica, y por lo tanto use de manera eficiente la
informacion cientifica y apligue de manera correcta esta herramienta
matematica en su proyecto de investigacion.

Objetivos:

Al término de la asignatura, el alumno obtendré los conocimientos basicos de
bioestadistica y podra aplicarlos en la interpretacion de documentos
cientificos o en la aplicacion directa de un proyecto de investigacion.

Contenidos:
1. Definiciones y aplicaciones

1.1. Fendmenosy su descripcién

1.2. Metodologia cualitativas y cuantitativas

1.3. Estadistica descriptiva e inferencial
2. Datos, tipos y caracteristicas

2.1. Numéricos

2.2. Ordinales

2.3. Nominales

2.4. Exactitud, sensibilidad, confiabilidad y validez
3. Almacenamiento de datos

3.1. Bancos de datos

3.2. Plantillas de calculo
4. Resumen de datos nominales

4.1. Presentacion en graficos

4.2. Razones, proporciones y tasas

4.3. Tasa de prevalencia e incidencia

4.4. Tasas para evaluaciéon de pruebas diagnosticas

4.5. Evaluacion de riesgo

4.5.1. Riesgo relativo
4.5.2. Odds ratio

5. Resumen de datos numeéricos



5.1. Medidas de tendencia central
5.1.1. Media
5.1.2. Mediana
5.1.3. Moda
5.2. Medidas de dispersion
5.2.1. Rango
5.2.2. Varianza
5.2.3. Desviacion estandar
5.3. Posicion de un dato con respecto a la media
6. Distribucion de frecuencias
6.1. Forma de distribucién
6.2. Distribucion normal o gaussiana
6.3. Aplicacioén de la distribucion normal
7. Muestreo
7.1. Muestras con datos numeéricos
7.2. Error estandar
7.3. Distribucién de medias aritméticas de muestras
7.4. Muestras con datos nominales
8. Estimacién de parametros
8.1. Intervalos de confianza : Datos numéricos
8.1.1. Fundamentos
8.1.2. Usodet
8.2. Intervalos de confianza : Datos nominales
8.3. Estimacion de tamafio de muestra
9. Pruebas de hipétesis
9.1. Generalidades
9.2. Erroresdetipolyll
9.3. Significado de “alfa” y “beta”
9.4. Nivel de significacion y poder de un experimento
9.5. Generalidades de prueba de “t”
9.6. Generalidades de andlisis de varianza
9.7. Generalidades de ji cuadrada
9.8. Generalidades de la estadistica no paramétrica

Estrategias de ensefianza

El curso es de caracter presencial y en €l se dictara catedra por parte del
profesor, el cual, con la informacién proporcionada, motivara a los alumnos a
entrar en discusiones diversas sobre los temas, en los cuales los alumnos



deberan incorporar los conocimientos adquiridos en ejemplo relacionados
con su proyecto de investigacion.

La materia cuenta con dos horas practica, las cuales se relacionaran con los
temas particulares de la investigacion de cada uno de los alumnos, el
profesor disefiard las practicas y el alumno las adecuara a su tema. Estas
seran realizadas de manera individual y otras de manera grupal y se
auxiliardn de la plataforma de ensefianza virtual de la UAEH, para que con
ello, el alumno tenga la flexibilidad en el tiempo para realizar sus practicas.
Formas de evaluacion

La asignatura se evaluara tomando los siguientes parametros.

Examenes tedricos

1er. Parcial............... 10%
2do. Parcial.............. 15%
Examen global......... 20%
Practicas

Promedio de las practicas. 20%

Participacion
Participacion en plataforma...  15%
Trabajo final....................... 20%

Bibliografia Basica

e Macchi RL. (2006) Introduccién a la estadistica en Ciencias de la
Salud. Panamericana. Argentina.

e Bazerque PM, Tessles J. (1998) Método y técnicas de la investigacion
clinica. Topray, Argentina

e Dawson — Sanders B, Trapp RG (1997) Bioestadistica médica, manual
moderno. México

e Polit, D. Hungler, B. (2000) Investigacién cientifica en las ciencias de
la salud. McGraw-Hill Interamericana. México.

e Sampieri, R. Collado, C. y Lucio, P. (2006) Metodologia de la
investigacion. 32. ed. McGraw-Hill. México



Bioética

3 horas de docencia= 3.0 créditos
1 horas A. I. = 0.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos
Total de créditos = 3.5

Presentacion

Objetivos:

1.

Propiciar en el alumno el analisis de sus propios valores y
contrastarlos con los valores universales, a través del analisis de las
diferentes corrientes que existen, para orientarlos en su practica
profesional.

Propiciar en el alumno los conocimientos sobre las bases ético-
filoséfico-humanisticas que orientan las responsabilidades de la
profesién biomédica.

Favorecer en el estudiante la comprension del lenguaje y los
conceptos bioéticos.

Propiciar en el alumno el conocimiento de la Ley General de Salud y
de la Guia del Uso de los animales de Laboratorio, documentos
fundamentales para el desarrollo de los proyectos de investigacion

Contenidos:

1.

© o N Oh WD

Conceptos fundamentales de la moralidad

La dignidad y el valor de la persona humana

Concepto de bioética

El respeto a la vida

Los valores universales y el respeto a los derechos humanos
Ecologia y respeto a la naturaleza

Bioética en la cultura del desarrollo humano

Ley general de salud

Guia para el uso de los animales de laboratorio

Estrategias de ensefianza



Formas de evaluacion

Bibliografia Basica

Porter Kuthy y cols. Introduccion a la bioética. Méndez editores.
Primera Edicion 199.

Comisién Nacional de Bioética. Memorias del Segundo Congreso
Nacional de Bioética, Noviembre 1998.

Graus Arnoldo. Bioética, editorial Manual Moderno 1999.

Garzon B. Mercedes. La Etica, editorial Tercer Milenio, 1998.

Savater Fernando. Etica para Amador

Organizacion Panamericana para la Salud. Numero Especial de
Bioética, Mayo-Junio 1990

Ley General de Salud. Diario Oficial de la Federacion 7 de Febrero de
1984. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion
del 14 de julio de 2008.

Guia para el Cuidado y Uso de los Animales de Laboratorio. Institute
of Laboratory Animal Resources, Comision on Life Sciences, Nacional
Research Council. Edicibn Mexicana auspiciada por la Academia
Nacional de Medicina, 1999.



Biologia celular

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion: La biologia celular representa una herramienta fundamental
para el entendimiento del funcionamiento de la célula, que establece las
bases para poder entender posteriormente a la bioquimica, a la biologia
molecular y a la fisiologia, por la tanto, la biologia celular avanzada, dara a
los alumnos los fundamentos de la citofisiologia.

Objetivos: Que el estudiante comprenda la morfologia y la citofisiologia de
los organelos celulares.

Contenidos:

1.

Biomoléculas

1.1. Elementos principales (carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrdgeno)

1.2. Biomoléculas complejas (dna, rna, proteinas, polisacaridos y
lipidos)

1.3. Componentes principales (proteina, grasa, carbohidratos,

Membrana celular

2.1. Estructura

2.2. Componentes

2.3. Biogénesis

2.4. Citofisiologia en condiciones normales y patologicas

Nucleo

3.1. Estructura

3.2. Componentes

3.3. Biogénesis

3.4. Citofisiologia en condiciones normales y patoldgicas

Reticulo endoplasmico

4.1. Estructura

4.2. Componentes

4.3. Biogénesis

4.4. Citofisiologia en condiciones normales y patologicas

Aparato de golgi

5.1. Estructura

5.2. Componentes

5.3. Biogénesis



5.4. Citofisiologia en condiciones normales y patoldgicas
6. Lisosoma

6.1. Estructura

6.2. Componentes

6.3. Biogénesis

6.4. Citofisiologia en condiciones normales y patologicas
7. Mitocondria

7.1. Estructura

7.2. Componentes

7.3. Biogénesis

7.4. Citofisiologia en condiciones normales y patoldgicas
8. Vacuolas

8.1. Estructura

8.2. Componentes

8.3. Biogénesis

8.4. Citofisiologia en condiciones normales y patologicas
9. Ribosoma

9.1. Estructura

9.2. Componentes

9.3. Biogénesis

9.4. Citofisiologia en condiciones normales y patologicas
10. Citoesqueleto

10.1. Estructura

10.2. Componentes

10.3. Biogénesis

10.4. Citofisiologia en condiciones normales y patoldgicas
11.0Otros organitos

11.1. Estructura

11.2. Componentes

11.3. Biogénesis

11.4. Citofisiologia en condiciones normales y patoldgicas
12.Receptores celulares

12.1. Estructura

12.2. Componentes

12.3. Biogénesis

12.4. Citofisiologia en condiciones normales y patoldgicas
13. Proliferacién celular, mitosis y ciclo celular

13.1. Etapas

13.2. Funcionamiento

10



13.3. Regulacion
14. Apoptosis

14.1. Etapas

14.2. Funcionamiento

14.3. Regulacion

Estrategias de ensefianza

Es una materia tedrica, siendo la imparticion de la misma a través de la
discusion de articulos cientificos originales, libros especializados. Siendo la
ensefianza bi-direccional, donde el alumno como el profesor participan
activamente.

Formas de evaluacion

Evaluacion Diagndstica Evaluacion Formativa Evaluacion Sumativa
Examen diagnaéstico el primer Examenes Examenes 40%
dia de clase Exposicion Exposicion 30%
Trabajos de investigacion | Trabajos de investigacion
Participacion con 20%
discusiones en clase Participacion con
discusiones en clase
10%

Bibliografia Basica

Nelson D., Cox M. Lehninger Principles of Biochemistry. Worth Publishers
Longman. 2000

Mathews Ch., Holde K., Ahern K. Bioquimica. Addison Wesley Longman.
2000

Harper A., Murria R., Granner D. Bioquimica llustrada. EI Manual
Moderno.2004

Voet D., Voet J. Bioquimica. Ediciones Omega. 1992

Lehninger A. Bioquimica las Bases Moleculares de la Estructura y Funcion
Celular. Ediciones Omega. 2003.
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Bioguimica

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

Presentacién: A

4.5

travées de la bioguimica, se pueden comprender las

reacciones del funcionamiento de la célula, que posteriormente establecen el
funcionamiento de un érgano o tejido, asi mismo es fundamental para poder
entender las reacciones de los farmacos, de la etiopatogenia de las
enfermedades, del mecanismo de dafio de los diferentes agentes nocivos
para el organismo, etc. Por lo tanto la bioquimica establece las bases de las
mas de mil reacciones que se producen en un organismo.

Objetivos: El alumno aprenderd cuales son las principales reacciones
qguimicas que se producen en la célula, asi como su regulacién en estado
fisioldgico como patoldgico.

Contenidos:

1. Fundamentos del metabolismo celular
2. Metabolismo de carbohidratos
2.1. Glucadlisis
2.2. Descarboxilacion del piruvato
2.3. Gluconeogénesis
2.4. Glucogendlisis
2.5. Glucogénesis
2.6. Via del fosfogluconato (ciclo de las pentosas)
2.7. Regulacion de la glucemia
3. Bioenergética
3.1. Papel de la mitocondria en las funciones oxidativas
3.2. Ciclo de los acidos tricarboxilicos (ciclo de krebs)
3.3. Cadena de transporte de electrones.
3.4. Fosforilacion oxidativa
4. Metabolismo de lipidos
4.1. Oxidacion de acidos grasos (B-oxidacion)
4.2. Sintesis y utilizacion de los cuerpos cetonicos
4.3. Sintesis de acidos grasos
4.4. Sintesis y degradacion de triacilglicéridos
4.5. Metabolismo del colesterol
4.6. Lipoproteinas
4.7. Regulacioén y alteracion del metabolismo de lipidos.

12



5. Metabolismo de los compuestos nitrogenado
5.1. Aminoécido y proteinas
5.2.  Nucleétidos

6. Regulacién e integracion metabdlica

Estrategias de ensefianza

Es una materia tedrica, siendo la imparticion de la misma a través de la
discusion de articulos cientificos originales, libros especializados. Siendo la
ensefianza bi-direccional, donde el alumno como el profesor participan
activamente

Formas de evaluacion

Evaluacion Diagnéstica

Evaluacion Formativa

Evaluacion Sumativa

Examen diagndstico el primer
dia de clase

Examenes

Exposicion

Trabajos de investigacion
Participacion con
discusiones en clase

Exdmenes 40%
Exposicion 30%
Trabajos de investigacion
20%

Participacion con

discusiones en clase
10%

Bibliografia Basica

Nelson D., Cox M. Lehninger Principles of Biochemistry. Worth Publishers
Longman. 2000

Mathews Ch., Holde K., Ahern K. Bioquimica. Addison Wesley Longman.
2000

Harper A., Murria R., Granner
Moderno.2004

Voet D., Voet J. Bioquimica. Ediciones Omega. 1992

Lehninger A. Bioquimica las Bases Moleculares de la Estructura y Funcion
Celular. Ediciones Omega. 2003.

D. Bioquimica llustrada. ElI Manual

13




Farmacologia de sistemas

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion:

La farmacologia capacitara al alumno para poder colaborar en el desarrollo
de proyectos de investigacion relacionados con el uso de farmacos y también
con el conocimiento de las acciones de los farmacos sobre los diferentes
sistemas del organismo podra colaborar al desarrollo de protocolos de
investigacion de estudios de farmacologia clinica, de estudios de utilizacion

de medicamentos relacionados con el uso racional de los medicamentos.

Objetivos:

e QUE EL ALUMNO RECONOZCA LOS FARMACOS QUE MODIFICAN
LA ACTIVIDAD DEL SNC

¢ Que el alumno reconozca los farmacos que modifican la actividad del
snp

e Que el alumno reconozca los farmacos que modifican al sistema
respiratorio

e Que el alumno reconozca los farmacos que modifican al sistema
hepético y digestivo

e Que el alumno reconozca los farmacos que modifican al sistema
cardiovascular

e Que el alumno reconozaca los farmacos que modifican al sistema
renal

e Que el alumno reconozca los farmacos que analgésicos vy
antiinflamatorios

Contenidos:
1. Farmacologia del sistema nervioso central

1.1. Hipnoticos sedantes y alcohol
1.1.1. Hipnoticos y barbituricos
1.1.2. Benzodiacepinas
1.1.3. Alcohol

1.2. Antipsicoéticos y ansioliticos
1.2.1. Benzisoxasoles
1.2.2. Butirofenonas
1.2.3. Dibenzapinas

14



1.2.4. Dihroindolaminas
1.2.5. Difenilbutilpiperidinas fenotiacinas
1.3. Antidepresivos, estimulantes psicimotores y antimaniacos
1.3.1. Desipraminaamitriptilina
1.3.2. Imipramina
1.3.3. Metanfetamina
1.3.4. Litio
1.4. Antiepilépticos y antiparkinsonianos
1.4.1. Carbamacepina
1.4.2. Fenitoina
1.4.3. Etosuximida
1.4.4. Gabapentina
1.4.5. Levodopa/carbidopa
1.4.6. Amantadina
1.4.7. Selegilina
1.5. Anestésicos locales y generales
1.5.1. Procaina
1.5.2. Tetracaina
1.5.3. Enfluorano
1.5.4. Halotano
1.5.5. Oxido nitréso
1.5.6. Etomidato
1.5.7. Tiopental
. Farmacologia del sistema nerviosos autbnomo
2.1. Farmacos colinérgicos
2.1.1. Acetilcolina
2.1.2. Betanecol
2.1.3. Carbacol
2.1.4. Pilocarpina
2.1.5. Edrofonio
2.1.6. Neostigmina
2.2. Farmacos anticolinérgicos
2.2.1. Atropina
2.2.2. Hiosciamina
2.2.3. Escopolamina
2.2.4. Homatropina
2.3. Farmacos alfa-adrenérgicos
2.3.1. Efedrina
2.3.2. Metoxamina

15



2.3.3. Nordrenalina
2.3.4. Fenilefrina
2.4. Farmacos beta-adrenérgicos
2.4.1. Isoproterenol
2.4.2. Terbutalina
2.4.3. Albuterol
2.4.4. Salmeterfol
2.5. Farmacos bloqueadores alfa-adrenérgicos
2.5.1. Doxazosina
2.5.2. Fentolamina
2.5.3. Prazosin
2.5.4. Terazocina
2.6. Farmacos bloqueadores alfa-adrenérgicos
2.6.1. Prpranolol
2.6.2. Albetalol
2.6.3. Pindolol
2.6.4. Metoprolol
. Farmacologia del sistema respiratorio
3.1. Broncodilatadores
3.1.1. Beta-adrenérgicos (simpaticomiméticos)
3.1.2. Teofilina
3.2. Anticolinérgicos
3.2.1. Bromuro de ipratropio
3.3. Antiinflamatorios
3.3.1. Corticosteroides
3.3.2. Inhibidores de leucotrienos
. Farmacologia cardiovascular
4.1. Farmacos usados para el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca congestiva
4.1.1. Vasodilatadores
4.1.2. Diuréticos agentes inotrépicos
4.2. Farmacos antiarritmicos
4.2.1. Bloqueadores de canales de sodio
4.2.2. Bloqueadores beta-adrenérgicos
4.2.3. Bloqueadores de canales de potasio
4.2.4. Bloqueadores de canales de calcio
4.3. Farmacos antianginales
4.3.1. Nitratos organicos
4.3.2. Bloqueadores beta-adrenérgicos

16



4.3.3. Bloqueadoresde canales de calcio

4.4.

Farmacos antihipertensivos

4.4.1. Diuréticos
4.4.2. Bloqueadores beta-sdrenérgicos
4.4.3. Inhibidores de la enzima convertidora de a-ii
4.4.4. Antagonistas de a-ii
4.4.5. Bloqueadores de canales de calcio
4.4.6. Bloqueadores alfa-adrenérgicos
5. Farmacologia renal

5.1
5.2.
5.3.
5.4.

Farmacos para la retencion urinaria

Farmacos para la retencion urinaria

Farmacos utilizados para el tratamiento de la disfuncién eréctil
Farmacos que pueden ayudar a la expulsion de los calculos en
la nefrolitiasis e infecciones vesicale

6. Farmacologia hepatica y del sistema digestivo

6.1. Farmacos hepaticos y hepatoprotectores.
6.1.1. Antivirales y virostaticos
6.1.2. Inmunomoduladores: inmunoestimulantes e
inmunosupresores

6.1.3. Farmacos para tratar la gastritis y Ulcera péptica
6.1.4. Antimicrobianos.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

6.9.
6.10.

Bloqueadores del receptor h,.

Prostaglandinas.

Inhibidores de la bomba de h".

Agentes antimuscarinicos

Antiacidos y protectores de la mucosa

Farmacos antidiarreicos, procinéticos y laxantes

Antidirreicos: analogos opioides, adsorbentes y agentes
reguladores del transpote de liquidos.

Farmacos procinéticos: colinérgicos y/o antidopaminérgicos
Laxantes: osmaticos, estimulantes y tensoactivos

Estrategias de ensefianza

Formas de evaluacioén

Bibliografia Basica

17



Hardman JG., Limbrid LE. “Goodman & Gilman’s the pharmacological
basis of therapeutics” tenth edition. Mcgraw-hill, 2001

Katzung bg., basic & clinical pharmacology, seventh edition, ed.
Appleton & Lange Stanford, Connecticut, 1998.

Jacob LS., pharmacology, 4-edition, ed. Williams & Wilkins, national
medical series for independent study., 1996.

Hinter h., Nagle b., introduccion a la farmacologia, 52, edicion
Macgrawhill, 2007

Rodriguez Carranza r., Vidrio Loépez Horacio “guia de famracologia y
terapéutica., ed. Mcgrawhill., 2007.

Howland RD., Harvey ra., “pharmacology” 3" edition. Editors, Harvey
ra., Champe pc. Lippincott Williams & Wilkins., 2006.
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Genética

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion:
Como profesional enfocado a la salud, es importante que este al tanto de los
avances en esta area de conocimiento y su aplicacion en investigacion y

diagnostico
Objetivos:

Contenidos:

1. Acidos nucléicos

1.1. Bases quimicas de los acidos nucléicos
1.2. Constitucién de un nucledétido
1.3. DNA
1.4. RNA
1.5. Estructura primaria y secundaria de los &cidos nucléicos
1.6. Replicaciéon
1.7. Transcripcién
1.8. Maduracion del RNA en eucariotas
1.9. Traduccion
2. Mutacién
2.1. Clasificacion de mutaciones
2.2. Mecanismos de Formacién
2.3. Reparaciéon del DNA

3. Ciclo celular

3.1.
3.2.
3.3.

La célula y sus organelos
Mitosis
Meiosis

4. Citogenética

4.1.

Estructura cromosémica

4.1.1. Ultraestructura de la cromatina
4.1.2. Partes del cromosoma metafasico
4.1.3. Clasificaciéon de los cromosomas humanos

4.2.

Aberraciones cromosomicas

4.2.1. Definicion
4.2.2. Aberraciones numéricas
4.2.3. Mecanismos de formacion
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4.2.3.1. Euploidias
4.2.3.2. Mecanismos de formaciéon: digina, diandria y
diespermia
4.2.3.3. Aneuploidias
4.2.3.4. Mecanismos de formacion: no disyuncién, rezago
anafasico
4.2.3.5. Mosaicismo
4.2.3.6. Nomenclatura citogenética
4.2.4. Aneusomias
4.2.4.1. Definicién de aberracion cromosomica estructural
4.2.4.2. Clasificacion: aberraciones Inter. e
intracromosoémicas
4.2.4.3. Mecanismos de formacion
4.2.4.4. Nomenclatura citogenética
. Modos de herencia atipico
5.1. Herencia poligénica
5.2. Cajas homeoticas
5.3. Herencia mitocondrial
5.4. Impronta genémica
. Genética de poblaciones
6.1. Ley de Hardy- Weinberg
6.2. Polimorfismo genético de una poblacion
6.3. Célculo de frecuencias alélicas
. Pruebas para la deteccion selectiva de enfermedades genéticas
7.1. Electroforesis
7.2. Reaccion en cadena de la polimerasa
7.3. Blots
7.4. FISH
7.5. Secuenciacion
7.6. Proyecto genoma

. Genética humana

8.1. Errores innatos del metabolismo

8.2. Enfermedades de proteinas estructurales

8.3. Consejo Genético

8.4. Diagnostico prenatal

8.5. Tamiz metaboico

8.6. Recursos terapéuticos para el tratamiento de enfermedades de
origen genético

. Técnicas especiales de ingenieria genética
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9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

Clonacién

Células madre
Terapia génica
Medicina genémica
Priones

Estrategias de ensefianza

Formas de evaluacién

Bibliografia Basica
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Inmunologia

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion:
Objetivos:

Contenidos:
1. Introduccién

1.1. Inmunologia
1.2. Sistema Inmune
1.3. Respuesta Inmune
2. Las células linfoides
2.1. Caracteristicas basicas
2.2.  Funciones
3. Organos linfoides
3.1. Localizacion en el Organismo
3.2. Caracteristicas
3.3. El trafico de los linfocitos
4. El sistema inmune inato
4.1. Las Barreras Fisicas y quimicas
4.2. Los Componentes Celulares
4.3. El sistema de Complemento
5. El sistema inmune adaptativo
5.1. Definicion
5.2. Lasb5 Fases
5.3. Caracteristicas
5.4. Clasificacion
6. Las células By los anticuerpos
6.1. Los anticuerpos, su clasificacion, sus funciones
6.2. El receptor de las células B (BCR)
6.3. La activacion, diferenciacion y funciones efectoras

7. EI MHC y la presentacion del antigeno.
7.1. Las células Presentadoras de Antigeno (CPAS)
7.2. ElI Complejo Principal de Histocompatibilidad (MHC)
7.3. El procesamiento y la presentacion de Antigeno
7.4. Los MHC Iy MHC I
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8. Larespuesta inmune de las células T
8.1. Clasificacion de las Células T
8.2. El Receptor de las Células Tc (TCR) y el reconocimiento de
antigeno
9. Las Células T citotoxicas (Tc CD8").
9.1. Mecanismo efector de las células Tc
9.2. El Receptor de las células Th (TCR) y el reconocimiento de
antigeno
10.Las células T cooperadoras (Th CD4")
10.1. Mecanismo efector de las células Th
10.2. Diferenciacion de las células Th
11.Las Citocinas como un mecanismo efector de la R. I.
11.1. Caracteristicas generales
11.2. Funciones
12.Inmunologia de mucosas
12.1. Caracteristicas generales
12.2. Clasificacion
12.3. Mecanismos de la R.l. de Mucosas
13.Mecanismos generales otras formas de Respuesta Inmune e
Inmunopatologias
13.1. Tolerancia Inmunolégica
13.2. Inmunologia de transplantes
13.3. Inmunologia de Tumores
13.4. Hipersensibilidad
13.5. Inmunopatologias
13.6. Inmunodeficiencias
13.7. El sistema Inmune en el desarrollo de vacunas
13.8. Las nuevas terapias inmunoldgicas

Estrategias de ensefianza

Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Biologia molecular

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos
Total de créditos = 45

Presentacion

El programa no es un curso basico, ni introductorio, se enfoca mas a
conceptos avanzados y actualizados. de esta forma, el curso esta dirigido a
dirigido a estudiantes que tienen su interés en aspectos moleculares y que
tienen claro antecedentes en la disciplina. los conocimientos adquiridos
seran de gran utilidad al querer emprender investigacion a nivel molecular y
seran de gran utilidad para el entendimiento de procesos moleculares que

lleva la célula.

Objetivos:

Contenidos:

1.

Conceptos basicos de la biologia molecular
1.1. Estructura y conformacion de las proteinas
1.2. Estructura Y FUNCION del DNA

1.3. Estructura y conformacion del RNA de transferencia

1.4. Doga Central de la Biologia Molecular
Metabolismo del DNA

2.1. Replicacién del DNA y su regulacién
2.2. Transcripcion del RNA en procariotes
2.3. Ribosomas, traduccion

2.4. Regulacion de la transcripcion

2.5. Procesamiento del RNA eucariético
2.6. Los RNA reguladores

Elementos extracromosomicos

3.1. Plasmidos

3.2. Clasificaciéon

3.3. Tipos

3.4. Elementos

. Elementos genéticos moviles

4.1. Transposones

4.2. Anatomia de los transposones

4.3. Transposicion por transposasas

4.4. Recombinacion genética por transposones
4.5. Recombinacion conservativa sitio especifica
DNA recombinante y sus aplicaciones

24



N

Transformacion genética

Transporte de material genético en células de eucariotes
Dafio de DNA y reparacion

8.1. Dafio por radiaxion

8.2. Dafio oxidativo

8.3. Inestabilidad de dna en agua

8.4. Dafio por alquilacion agentes quimicos
Determinacion de la secuencia de DNA

9.1. Deteccion mutagénica y carcinogénica
9.2. Reparacion por excision de bases

9.3. Reparacion por escision de nucleotidos
9.4. Reparacion de mal apareamiento

Estrategias de ensefianza

Formas de evaluacién

Bibliografia Basica

1.

Alberts, B., D. Bray, J. Lewis, M. Raff, K. Roberts y J.D. Watson. 2004.
Molecular Biology of the cell. 32 Ed.. Garland Pub. Inc., N.Y., U.S.A.
Bushman F. 2002. Lateral DNA Transfer: Mechanisms and
Consequences. Cold Spring Harbor Laboratory Press. USA.

Klug, W. y M. Cummings. 1999. Conceptos de Genética. 52 Ed.
Prentice Hall. Espafia

Lewin, B. 2006. Genes VII. Oxford University Press., N.Y., U.S.A.
Mount D.W. 2001. Bioinformatics. Cold Spring Harbor Laboratory
Press. USA.

Ondarza, R.N. 1994 Biologia Molecular, Antes y Después de la Doble
Hélice. 12 Ed. Siglo Veintiuno Editores. México, D.F.

Singer, M. y P. Berg. 1991. Genes & Genomes. University Science
Books. CA, U.S.A.

. Voet, D. y J.G. Voet. 2004. Biochemistry. John Wiley & Sons, Inc.,

N.Y., U.S.A.
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9. Watson, J.D., N.H. Hopkins, J.W. Roberts, J.A. Steits y A.M. Weiner.
1987. Molecular Biology of the Gene- W.A. Benjamin, Inc., California,
U.S.A.
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Ingenieria genética

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

4.5

Total de créditos
Presentacion
El programa es un curso bésico e introductorio, para conocer los elementos
basicos en que se fundamenta la ingenieria genética y sus aplicaciones en la
medicina y otras &reas. El curso esta dirigido a estudiantes que tienen
antecedentes de biologia molecular. Los conocimientos adquiridos seran de
gran utilidad para conocer la gran gama de aplicaciones que tiene la
ingenieria genética y eventualmente ser un precedente para emprender
investigacion, empleando técnicas de ingenieria genética.

Objetivo:
Conocer los fundamentos de la ingenieria genética asi como sus
aplicaciones en la medicina.

Contenidos:
1. Introduccidn y conceptos basicos de ingenieria genética.

1.1. Estructuray funcion del DNA
1.2. Bases moleculares de la transmision de la informacion Genética
1.3. Complejidad del Genoma
2. Plasmidos sus elementos y tipos
2.1. Sistemas de purificacion
2.2. Compatibilidad de grupos
3. Manipulacion de DNA, clonacion y deteccion
3.1. Introduccién a las enzimas de restriccion
3.2. Estrategias basicas de la clonacién
3.3. Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR) Convencional y
tiempo real
3.4. Disefio de sondas de secuencias especificas de DNA por
analisis de hibridacion
3.5.  Microarreglos de DNA
3.6. Southern Blot para detectar fragmentos especificos de DNA
3.7. Secuenciacion de DNA
4. Vectores
4.1. Vectores de clonacion
4.2. Vectores de expresion
5. Bibliotecas
5.1. Construccion
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7.

5.2. Despliegues de fagos

Control de la expresion de genes eucarioticos.

6.1. Funcién del gene eucariético

6.2. Potenciadores

6.3. Factores de transcripcion

Aplicaciones de DNA recombinante en Biotecnologia.

Estrategias de ensefianza

Exposiciones por parte del profesor y alumnos, se realizaran dinamicas de
discusion de los diversos temas contenidos en el temario. Todos los
estudiantes deberan participar en los debates..

Formas de evaluacion
La evaluacion del debate la estimara el profesor considerando el manejo de
los conceptos béasicos, la profundidad de la discusion, la literatura consultada

Bibliografia Basica

1.

w

Alberts, B., D. Bray, J. Lewis, M. Raff, K. Roberts y J.D. Watson. 1999.
Molecular Biology of the cell. 32 Ed.. Garland Pub. Inc., N.Y., U.S.A.
Gilbert, W. 1992. DNA sequencing and gene structure

Lewin, B. 2006. Genes VII. Oxford University Press., N.Y., U.S.A.
Maxam, A. M. y Gilbert, W. 1977. A new method for sequencing DNA.
Proc Natl Acad Sci USA 74:560-564.

Mullis, K.B. 1990. The unusual origin of the polymerase chain reaction.
Sci Am 262:56-65.

Sanger, F., Nicklen, S., y Coulson, A.R. 1977. DNA sequencing with
chain-terminating inhibitors. Porco. Natl Acad Sci USA 74:5463-5467.
TROPP, B. E. 2008. MOLECULAR BIOLOGY: GENES TO
PROTEINS” 3%°. JONES AND BARTLETT.

Watson JD, Baker, TA, Bell SP, Gann A, Levine M & Losick R (Ed.).
2004. Molecular Biology of the gene. Benjamin Cummings & CSHL
Press. EUA.

Williams, R. J. 2003. Restriction endonucleases: classification,
properties, and applications. Mol Biotechnol 23:225-243.
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Toxicologia

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos
Total de créditos = 45

Presentacion

Como profesional enfocado a la salud, es importante que este al tanto de los
efectos toxicos de las sustancias, sus vias de exposicion, las consecuencias
de una intoxicacion y las medidas preventivas para evitar estos problemas.

Objetivos:

Conocer las definiciones relacionadas con la asignatura a manera de
un primer acercamiento con la asignatura

Conocer los efectos que tiene el organismo sobre una sustancia toxica
desde su via de entrada hasta su eliminacion.

Conocer las distintas pruebas que se tienen para la evaluacién de las
sustancias toxicas asi como las fases en las cuales se dividen estos
estudios.

Identificar los principales toxicos presentes en los alimentos

Identificar los toxicos que constituyen un riesgo para la salud a los
cuales estamos expuesto en el medio ambiente

Conocer la clasificacion de los venenos y toxinas de origen animal y
vegetal

Conocer la normativa, pruebas periciales y técnicas utilizadas en la
investigacion forense

Contenidos:

1.

2.

Toxicologia

1.1. Definicién y conceptos basicos

1.2. Factores gque determinan el efecto toxico
1.3. Ramas de la toxicologia

1.4. Areas involucradas en la toxicologia
1.5. Clasificacion de toxicologia

1.6. Clasificacion de agentes toxicos
1.7. Relacion dosis-respuesta

1.8. Margen de seguridad

1.9. Sensibilidad.

Toxicocinética

2.1. Absorcion

2.2. Distribucion
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2.3. Metabolismo
2.4. Excrecion
3. Evaluacidn toxicoldgica
3.1. Dosis respuesta
3.2. Toxicologia preclinica
3.2.1. Pruebas de toxicidad aguda
3.2.2. Toxicidad subcronica
3.2.3. Toxicidad cronica
3.3. Toxicologia clinica
3.4. Pruebas especiales
3.4.1. Genotoxicidad
3.4.2. Carcinogénesis
3.4.3. Toxicologia de la reproduccion
4. Toxicologia de alimentos

4.1. Aditivos
4.2. Agentes toxicos generados durante el procesamiento de
alimentos

5. Téxicos ambientales
5.1. Metales pesados
5.2. Hidrocarburos
5.3. Plaguicidas
5.4. Dioxinas
6. Toxinologia
6.1. Toxinas y venenos naturales
6.2. Mecanismos de accién toxica
6.3. Efectos
7. Toxicologia forense
7.1. Pruebas periciales
7.2. Toxicologia de sustancias de abuso
7.3. Marco legal

Estrategias de ensefianza

en todas las unidades se utilizaran clases presenciales de conferencias
magistrales, presentacion de clases, revision de articulos y exposiciones por
parte de los alumnos.

Formas de evaluacioén

Examen por cada unidad
Calificacion de los temas a exponer
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Calificacion del analisis de los articulos revisados

Bibliografia Basica

1.

Aruoma, O. I. And Halliwell, B. Free radicals and food additives. Taylor
and Francis, London. 1991.

Ayres, J.C., Kirschman J. C. Impact of toxicology on food processing.
AVI publishing Company. Westport, Connecticut. 1981.

Betina, V. Mycotoxins: Production, isolation, Separation and
Purification. Elsevier, Amsterdam 1984.

Fernicola, N. A.G.G., Jauge, P. Nociones bésicas de toxicologia. ECO.
OPS. OMS. 1985.

Klaassen, C. D. Casarett and Doull’s. Toxicology: the basic Science of
poisons. Mc Graw Hill. New York. 2001.

Liener, I. E. Toxic constituents of plant food stuffs. Academic
press.New York. 1980.

Lindner, E. Toxicologia de los Alimentos. Acribia. 2000.

Madhavi,D. L., Deshpande, S. S., Salunkhe, D. K. Food Antioxidants:
Technological, toxicologocal and helth perspectives. Marcel Dekker,
Inc. 1999.

Poole, A. Leslie, G.B. A _ Pactical approach to toxicological
investigations. Cambridge university press. Cambridge.1989.

10.Ranen L.A., Davidson, P. M., Salminen, S., Thorngate, J.H. Food

Additives. Marcel Dekker, Inc. New York.1998.

11.Valle Vega, P. Toxicologia de Alimentos. Centro panamericano

ecologia humana y salud, 1986.
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FISIOLOGIA

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos
Total de créditos = 4.5

Presentacion: La fisiologia representa la cuspide de las ciencias basicas
donde se pueden conjugar activamente las demas ciencias, como son la
biologia celular, la bioquimica, la biologia molecular, etc., siendo la parte
integrativa de las ciencias biomédicas. Por lo tanto, al llegar el alumno hasta
esta asignatura, debera tener las habilidades de integracion de las anteriores
asignaturas para poder comprender los fendmenos que ocurren en el
organismo humano y poder entender cuando se ha roto el equilibrio es decir
la homeostasis.

Objetivos: EI alumnos comprendera el funcionamiento de los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo humano, a través de la integracién de las
asignaturas previas.

Contenidos:
1. Homeostasis

1.1. Homeostasis, autorregulacién, sefiales quimicas
2. Fisiologia celular
2.1. Estructura fisica de la célula: Organitos membranosos y no
membranosos
2.2. Subsistemas funcionales de la célula: Regulacién de la
funcion celular, Ingestion, digestion, sintesis y formacion de
estructuras liberacion de energia y uso de la energia
2.3. Transporte a través de la membrana Funcion de la
membrana, tipos de transporte incluyendo canales i6nicos
3. Fisiologia renal y liquidos corporales
3.1. Compartimientos liquidos del cuerpo: Cantidades vy
cualidades de los liquidos, conceptos y los mecanismos
productores de edema
3.2.  Formacion de orina por los rifiones: Anatomia, funciones,
mecanismos basicos y reguladores de los liquidos y
electrolitos. Regulacion del equilibrio acido base
4. Tejido excitable nervio y musculo
4.1. Células nerviosas: Formacion del potencial de membrana y
del potencial de accidn, excitacién y conduccion del impulso
nervioso
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4.2. Células musculares: Bases moleculares y quimicas de la
contraccion muscular, fuentes de energia y metabolismo en
la contraccion muscular

4.3. Transmision del estimulo en sinapsis y en uniones
neuromusculares

Fisiologia del sistema nervioso

5.1. Division anatémica y funcional del sistema nervioso

5.2. Sistema nervioso sensorial: Funcion de los receptores,
sensibilidad somatosensorial y visceral, dolor, visién,
audicion, audicion, olfato, gusto, equilibrio

5.3. Sistema nervioso motor: Funciones motoras de médula
espinal, corteza y tronco encefélico, cerebelo y ganglios
basales

5.4. Sistema nervioso autbnomo

Fisiologia del aparato gastrointestinal

6.1. Funcién vy regulacion gastrointestinal: boca, eso6fago,
estdbmago, intestino delgado, intestino grueso, higado,
hormonas

Fisiologia del aparato respiratorio

7.1. Ventilacion y circulacion pulmonar: Mecénica de la
ventilacion pulmonar, ventilacion alveolar, funcion de las
vias respiratorias, flujo sanguineo y distribucién, dindmica
de los capilares pulmonares

7.2. Transporte de O2 y CO2 Composicién del aire atmosférico y
alveolar, difusion de gases, funcion de la hemoglobina,
transporte de CO2, velocidad de intercambio respiratorio

7.3. Regulacion de la respiracion: Funciones del centro
respiratorio, control quimico de la respiracion,
quimiorreceptores, la respiracion durante el ejercicio

Fisiologia del aparato cardiovascular

8.1. El corazén como bomba: anatomia funcional, ciclo cardiaco,
control del bombeo cardiaco

8.2. Formacién de impulsos eléctricos y de conduccién en el
corazon: Potenciales de membrana y de accion,
marcapasos del corazon, secuencia de la excitacion
cardiaca

8.3.  Hemodinamica y flujo linfatico

8.4. Mecanismos de regulacion cardiovascular: Reguladores
locales, hormonales, nerviosos y autorregulacion
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8.5. Presion arterial general
8.6. Gasto cardiaco, retorno venoso y su regulaciéon
9. Fisiologia de la sangre y coagulacién
9.1. Composicion y funcion de la sangre, hematopoyesis, grupos
sanguineos, hemostasia
10. Fisiologia del sistema endocrino
10.1. Concepto de glandula, hormona, transporte,
retroalimentacion positiva y negativa, funciones generales
de las hormonas; Integracion neuroendocrina eje
hipotalamo-glandula-6rgano blanco; Neurohipdfisis,
adenohipdfisis, tiroides, suprarrenal, pancreas, gbnadas sus
hormonas y su regulacion

Estrategias de ensefianza

. Es una materia tedrica, siendo la imparticion de la misma a través de la
discusion de articulos cientificos originales, libros especializados. Siendo la
ensefianza bi-direccional, donde el alumno como el profesor participan
activamente

Formas de evaluacion

Evaluacion Diagnéstica

Evaluacion Formativa

Evaluacion Sumativa

Examen diagnostico el primer
dia de clase

Examenes

Exposicion

Trabajos de investigacion
Participacion con
discusiones en clase

Examenes 40%
Exposicion 30%
Trabajos de investigacion
20%

Participacion con
discusiones en clase
10%

Bibliografia Basica

Pérez R. Introduccion a la Patologia, Mecanismo de la Enfermedad.

Panamericana. 1991.

Robbins S. Patologia Estructural y Funcional. Interamericana. 1984.
Chandrasoma P. Patologia General. Manual Moderno. 1999.
Robbins S. Patologia Estructural General. Interamericana. 1984.
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Desarrollo e implementacion de programas de
prevencion y promocion de la salud

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante un
fundamento teorico-metodologico adecuado para la toma de decisiones
sobre el modelo mas apropiado para la creacion e implementacion de un
programa de promocion y/o prevencion en salud acorde a la problematica a
resolver en cualquiera que fuese el contexto en el que se aplique.

Objetivos:

1. Identificar los principales modelos psicologicos utilizados para la
elaboracion de e implementacién de programas de prevencion de la
enfermedad y promocion de la salud.

2. Construir un modelo para la resolucion de un problema de salud a
partir de los conocimientos adquiridos en la materia.

3. Construir instrumentos de medicion validos y confiables, con la
finalidad de evaluar y dar seguimiento a los modelos de intervencion.

Contenidos:

1. Modelos de prevenciény promocion de la salud

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.

Modelo PRECEED-PROCEED

Modelo de las habilidades de informacion-motivacion-conducta
Modelo de persuasion

Probabilidad de la elaboracién

Modelo de la autoridad parental para la modificacién de las
conductas de salud de los adolescentes

Modelo de incremento de la competencia de mejoramiento de la
salud comunitaria

Teoria del capital social

Implicaciones para la promocion de la salud comunitaria

Teoria de la conservacién de recursos

Teoria de género y poder aplicada a la promocion de la salud
Modelo ecolégico-conductual

2. Eleccion del modelo teorico para el desarrollo e implementacion de un
programa de prevencion

2.1.

Consideraciones tedricas
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2.2. Consideraciones préacticas

Fundamentos para la implementacion del programa

3.1. Deteccion de las necesidades

3.2. Elaboracion de las matrices de objetivos de cambio
3.3. Seleccion del modelo tedrico

3.4. Elaboracion de los componentes y materiales del programa
3.5. Planeacion de la adopcién del programa

3.6. Implementacion del programa

3.7. Sustentabilidad

3.8. Planeacion de la evaluacién del programa
Evaluacion del programa

4.1. Elaboracion de los instrumentos de medicion

4.2. Medicién del impacto del programa a corto plazo
4.3. Medicién del impacto del programa a largo plazo
4.4. Modelos estadisticos para el analisis del cambio

Estrategias de ensefianza

1.

2.
3.
4.

Exposicion del profesor especialista en cada tipo de metodologia.
Elaboracién de mapas conceptuales.

Discusion guiada.

Interaccion con la realidad

Formas de evaluacién

1.
2.

3.
4.

Examenes de conocimientos

Elaboracion de un modelo para la prevenciéon de algun padecimiento
de salud.

Elaboracion de un modelo de promocion de la salud

Ensayos

Bibliografia Basica

1

2.

. Barnes, R. B. (2007). Health promotion in Developing Countries.

Health Psychology, 12(3), 531-538.

Bartholomew, K. L., Parcel, S. G., Kok, G. & Gottlieb, H. N. (2006).
Planning Health Promotion Programs: Intervention Mapping. USA:
Jossey-Bass.

Collins, M. L. & Horn, L. J. (1995). Best Methods for the Analysis of
Change. USA: American Psychological Association.
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4. Diclemente, J. R., Croshy, A. R. & Kegler, C. M. (2002). Emerging
Theories In Health Promotion Practice And Research Strategies For
Improving Public Health.

5. Fink, a. (2004). Evaluation Fundamentals: Insights into The
Outcomes, Effectiveness And Quality Of Health Programs. USA: Sage
Publications.

6. Glanz, K., Rimer, K. B., & Lewig, M. F. (2002). Health Behavior And
Health Education: Theory, Research And Practice. USA: Jossey-Bass

7. Glasgow, E. R., Lichtenstein, E. & Marcus, C. A. (2003). Why don’t we
see more translation of health promotions research to practice?
Rethinking the efficacy to effectiveness transition. American Journal of
Public Health, 93(8), 1261-1267.

8. Issel, L. M. (2004). Health Program Planning And Evaluation: A
Practical, Systematic Approach for Community Health. USA: Jones
and Batrtlett Publishers, Inc.

9. Maibach, W. E. & Parrott, I. R. (1995). Designing Health Messages:
Approaches from Communication Theory and Public Health Practice.
USA: Sage Publications.
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Métodos de Investigacion en Psicologia de la

Salud |
3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos = 4.5
Presentacion

Un elemento muy importante dentro de la salud es aquel que se relaciona
con los métodos especificos dirigidos a la obtencion de informacién valida y
confiable que sustente la elaboracién e implementacion de programas de
prevencion de las enfermedades y promocion de la salud, asi como la
evaluacion y seguimiento de los mismos. Para ello es necesario que el
especialista en salud conozca y aplique de manera ética, las herramientas

que la metodologia aporta para este fin.

Objetivos:

1. Identificar las caracteristicas, elementos y peculiaridades de los
elementos metodoldgicos basicos para llevar a cabo investigacion de
calidad en el area de la psicologia.

2. Extrapolar los conocimientos sobre el proceso de investigar para su
aplicacién en temas de Psicologia de la salud.

3. Discriminar la utilidad de los métodos de investigacion en psicologia

de acuerdo a sus caracteristicas del problema a resolver.

Contenidos:
1. Métodologia Cuantitativos
Caracteristicas
Elementos
Disefios cuantitativos
Andlisis de datos cuantitativos

Elaboracion del reporte de investigacion cuantitativa.
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2. Métodos Cualitativos

Caracteristicas

Elementos

Tradiciones

Analisis de datos cualitativos

Elaboracion del reporte de investigacion cualitativa
3. Métodos Mixtos

Caracteristicas

Elementos

Disefnos

Analisis de datos

Elaboracion del reporte de investigacion mixta.

Estrategias de Ensefianza:

1.

a ko

Exposicion del profesor especialista en cada tipo de metodologia.
Elaboracion de mapas conceptuales.

Discusion guiada.

Interaccion con la realidad

Desarrollo de un protocolo de investigacion para cada tipo de
metodologia sobre un tema de psicologia de la salud.

Formas de evaluacion:

1. Exédmenes de conocimientos

2. Elaboracion de protocolos de investigacion sobre un mismo tema
empleando los 3 tipos de metodologia aprendidos.

3. Ensayos

Bibliografia basica:

1.

Creswell, W. J. & Plano-Clark, L. V. (2006). Designing and
Conducting Mixed Methods Research. USA: Sage Publications.
Creswell, W. J. (2008). Research Design: Qualitative, Quantitative
and Mixed Methods Approaches. USA: Sage Publications.

Kerlinger, N. F., Lee, B. H. (2002). Investigacion del Comportamiento.
Métodos de Investigacion en Ciencias Sociales. México: McGraw Hill.
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4. Manual de publicaciones de la American Psychological Association.
(2002). México: Manual Moderno.

5. Nicol, a. M. A. & Pexman, M. P. (1999). Presenting your findings: a
Practical Guide for Creating Tables. USA: American Psychological
Association.
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Métodos de investigacion en psicologia de la

salud Il
3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion
Dada el estado de conocimiento sobre los factores de riesgo y de

proteccion en salud, asi como el panorama epidemiolégico de los
padecimientos crénicos degenerativos y los problemas de salud mental, es
necesaria la formacion de profesionales capaces de detectar las necesidades
y proponer soluciones a los problemas de salud antes mencionados, a través

de la utilizacion de las herramientas metodoldgicas apropiadas para ello.

Objetivos:
1. Identificar los métodos de investigacion utilizados en psicologia de la

salud.

2. Extrapolar los conocimientos tedricos de los modelos de investigacion
en salud para la deteccibn de necesidades, la evaluacién vy
seguimiento de los programas implementados para la solucion de
problemas de salud publica, desde el punto de vista de los factores

psicoldgicos involucrados en los mismos.

Contenidos:
1. Fundamentos de la investigacién en promocion de la salud

1.1. Etapas en el proceso de investigacion
1.2. Etica en la investigacion
2. Disefio del proyecto de investigacién en promocion de la salud
2.1. Eleccion del disefio
2.2. Laobservacion
2.3. Ensayos de control aleatorizado
2.4. Disefos de series temporales
3. Medicion, muestreo y analisis de informacion
3.1. Medicidén en prevencion y promocion de la salud
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3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Confiabilidad y validez de los instrumentos de medicion
Principios del muestreo

Técnicas de andlisis de la observacién conductual
Andlisis estadistico de los ensayos de control aleatorizado
Técnicas de estadisticas para el analisis del cambio

4. Redaccion del reporte cientifico de investigacion

Estrategias de ensefianza

1.

2
3.
4

. Interaccion con la realidad

Exposicién del profesor especialista en cada tipo de metodologia.

. E

laboracién de mapas conceptuales.

Discusion guiada.

Formas de evaluacién

. Exdmenes de conocimientos

. Elaboracién de un proyecto de investigacion sobre un problema de

prevencion de la enfermedad 6 promocion de la salud.

Ensayos

Bibliografia Basica

1.

Creswell, w. J. (1994). Research Design. Qualitative &
guantitative approaches. USA: sage publications.

Crosby, a. R., Diclemente, J. R. & Salazar, f. L. (2006). Research
methods in health promotion. USA: Jossey-Bass

Manual de publicaciones de la American Psychological
Association. (2002). México: manual moderno.

Garrard, j. (2006). Health sciences literature review made easy:
the matrix method. USA: Jones-Barlett publishers.

Nicol, a. M. A. & Pexman, m. P. (1999). Presenting your findings:
a practical guide for creating tables. USA: American Psychological
Association.

Sociedad Mexicana de Psicologia. (2007). Codigo Etico del
Psic6logo. México: Trillas.
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Modelos tedricos en psicologia de la salud

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion

En los dltimos afos la psicologia comenzo6 a aplicar los conocimientos de
diversas areas de la disciplina al estudio de los problemas de salud. Es
indudable que existe estrecha relacion entre las caracteristicas psicoldgicas
de los individuos, los grupos y las comunidades, y el desarrollo de la
enfermedad, es por ello que es relevante que los profesionales de la salud
conozcan cuales son los principales modelos tedricos psicolégicos
empleados en el estudio de dichos fendmenos, para con ello proponer
soluciones y alternativas dirigidas a la atencién de los factores psicoldgicos

involucrados en los procesos de salud-enfermedad.

Objetivos:
1. Identificar los modelos representativos de la psicologia de la salud.
2. Extrapolar los conocimientos tedricos de los modelos psicologia de la
salud para proponer soluciones a los problemas de salud en las que
se incluyan la atencion de los factores psicoldgicos involucrados en el

proceso salud-enfermedad.

Contenidos:
1. Modelos de comportamiento individual

1.1. Modelo de las creencias relacionadas con la salud
1.2. Teoria de la accion razonada
1.3. Teoria de la conducta planeada
1.4. El modelo trans-teérico y las etapas de cambio
1.5. Perspectiva intrapersonal

2. Modelos interpersonales
2.1. Interaccion individuo, medio ambiente y conducta
2.2. Redes sociales y apoyo social
2.3. Estres, afrontamiento y conducta

44



2.4. Influencia social y comunicacion interpersonal

Modelos comunitarios y grupales de cambio conductual

3.1. Mejoramiento de la salud a través de la organizacion
comunitaria

3.2. Difusion del cambio

3.3. Teoria del cambio organizacional

3.4. Teoria de la comunicacién y cambio conductual

3.5. El modelos comunitario

Estrategias de ensefianza

1.

Exposicion del profesor especialista en cada tipo de metodologia.

2. Elaboracién de mapas conceptuales.
3.
4

. Interaccion con la realidad

Discusion guiada.

Formas de evaluacién

1. Examenes de conocimientos

2. Elaboracion de tres modelos en torno a la prevencion de algun
padecimiento o la promocion en salud, uno desde la perspectiva
individual, otro desde la perspectiva interpersonal y otro desde la
perspectiva comunitaria.

3. Ensayos

Bibliografia Basica

1.

Glanz, K., Rimer, K. B., & Lewig, M. F. (2002). Health Behavior and
Health Education: Theory, Research and Practice. USA: Jossey-Bass.

Malbach, W. E. & Parrott, I. R. (1995). Designing health messages:
approaches from communication theory and public health practice.
USA: Sage Publications.

Minkler, M. (2004). Community organizing and community building for
health. USA: Rutgers University Press.

Murphy, s. & Bennet, P. (2004). Health psychology and public health:
theoretical possibilities. Journal of health psychology, 9(1), 13-27.
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. Santos-Burgoa, c. (2006). Beyond managing healthcare risks. The
health-promoting hospital initiative in México. Annal New York
academy of science, 1076, 624-627.

. Schwarzer, R. & Renner, B. (2000). Social-cognitive predictors of
health behavior: action self-efficacy and coping self-efficacy., Health
Psychology, 19(5), 487-495.

. Sebastiani, W. R., Pelicioni, F. C. & Chiattone, B.C.H. (2002). La
psicologia de la salud latinoamericana; hacia la promocién de la salud.
International Journal of Clinical and Health Psychology, 2(1), 153-172.

. Sheeran, P. & Conner, M. (2001). Can the theory of planned behavior
explain patterns of health behavior change?. Health psychology,
20(1), 12-19.
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Investigacion epidemiolégica en fluorosis 'y
caries dental

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion
Objetivos:

Contenidos:
1. Estado del Arte de la fluorosis y caries dental

2. Criterios diagnosticos utilizados en la epidemiologia de fluorosis y

caries dental
3. Problemas Epidemiolégicos de la fluorosis y caries dental en México

4. Aplicacion del riesgo en la fluorosis y caries dental

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Investigacion epidemiolégica en enfermedad

periodontal
3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos
Total de créditos = 4.5

Presentacion
Objetivos:

Contenidos:
1. Estado del arte de la enfermedad periodontal

2. Criterios diagnadsticos utilizados en la epidemiologia de la enfermedad

periodontal
3. Problemas Epidemiolégicos de la enfermedad periodontal en México

4. Aplicacion del riesgo en la enfermedad periodontal.

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Tabaquismo

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:

Contenidos:

1.
2. Criterios diagnésticos utilizados en el tabaquismo
3.

4. Aplicacion del riesgo en el tabaquismo.

Estado del arte del tabaquismo

Problemas Epidemiolégicos de tabaquismo en México

Estrategias de ensefianza

Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Total de créditos

Administracion farmaceéutica

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:

Contenidos:
. Introduccion

1.1. El ¢por qué? Del estudio de la administracion
1.2. Naturaleza de la administracion

1.3. Que hace un administrador

1.4. Cuédles son sus responsabilidades

1.5. Cuél es su papel en la organizacién

1.6. Antecedentes Historicos de la Administracion

. Procesos administrativos

2.1. Significado
2.2. Planeacion
2.2.1. Definicion
2.2.2. Componentes de la Planeacion
2.2.3. Planes Operativos
2.2.4. Planes Operacionales
2.2.5. Planes Estratégicos
2.2.6. La Administracion por Objetivos
2.3. Organizacion
2.3.1. La Division del Trabajo
2.3.2. El Tramo de Control
2.3.3. Organigrama
2.4. Direccion
2.4.1. Lineay Staff
2.4.2. Motivacion
2.4.3. Liderazgo
2.4.4. Comunicacion
2.4.5. Modelo de Analisis de Problemas y Toma de Decisiones
2.5. Control
2.5.1. Estandares y Medidores
2.5.2. Controles en la Organizacion
2.5.3. Financieros
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2.5.4. Operacionales
2.5.5. Recursos Humanos
2.5.6. Inventarios, Etc
3. Atencion primaria de la salud
3.1. Servicios Farmaceéuticos. Clasificacion
3.2. Los Medicamentos. Costo- Utilidad y Costo- Efectividad
3.3. Instalaciones del Servicio de Salud. Infraestructura
3.4. Personal. Capacitacion
3.5. El Sistema de Informacion
4. Suministro de medicamentos
4.1. Seleccion de Medicamentos
4.1.1. Beneficio Terapéutico
4.1.2. Beneficios Econdmico y Administrativo
4.1.3. ¢Por qué seleccionar los medicamentos?
4.1.4. Criterios de Seleccion
4.1.5. ¢Cuanto Comprar?
4.1.6. En Base a los Servicios
4.1.7. En Base del Consumo
4.1.8. El Ciclo de las Adquisiciones
4.1.9. Como efectuar las compras
4.1.10. Términos del Contrato de Compra
4.1.11. Seleccion de Proveedores
4.1.12. Fuentes de Abastecimiento
4.1.13. Localizacién de Proveedores
4.1.14. Evaluacion y Calificacion de Proveedores
4.2. Control de Calidad
4.2.1. Significado del Control de Calidad
4.2.2. Factores determinantes de la calidad
4.2.3. Almacenamiento (Normas Oficiales Mexicanas)
4.2.4. Significado e influencia en la calidad de los medicamentos
4.2.5. Condiciones y dimensiones del almacén
4.2.6. El Sistema de Informacion
4.2.7. Distribucion
4.2.8. El Ciclo de la Distribucion
4.2.9. La influencia en la calidad de los medicamentos
4.2.10. Laimportancia y significado
4.2.11. Sistemas de Control de Inventarios (ABC, VEN)
5. Manejo financiero
5.1. Balance general
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5.2. Elementos para realizar un balance general
5.3. Estado Financiero
5.4. Controles
6. Farmacoeconomia
6.1. Definicion
6.2. Objetivos
6.3. Tipos de analisis farmacoecondmicos

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Educacion al paciente

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:

Contenidos:

1. Educacion sanitaria

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Promocién para la salud

Alma Ata, carta de Ottawa

Estrategias de la promocién para la salud
Educacién sanitaria Mundial

Objetivos y estrategias

Educaciéon Sanitaria en México

2. Educacion con respecto al uso correcto de los medicamentos.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
2.17.
2.18.
2.19.
2.20.
2.21.

Uso racional y uso correcto de los medicamentos
Educacion sanitaria con respecto a los medicamentos
Objetivos y estrategias

Problemas en el uso de los medicamentos
Subjetivos y objetivos

Incumplimiento

Tipos de incumplimiento

Causas del incumplimiento

Factores asociados al incumplimiento
Medidas para mejorar el cumplimiento
Métodos educativos (directos e indirectos)
Entrevista y métodos

Sesiones educativas

Esquema de educacion al paciente
Desarrollo de la sesidon educativa

Criterios de seleccion

Instrumentos de las sesiones educativas
Material educativo escrito

Caracteristicas del material educativo escrito
Informacidn sobre medicamentos

Hojas informativas
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2.22. Metodologia para el desarrollo de campafias o programas
educativos sobre el uso de medicamentos
. Dispensacion
3.1. Problemas comunes en el uso ambulatorio
3.2. Dispensacion
3.3. Ratificacion de la receta
3.4. Errores de omisidn, comision, interacciones
3.5. Educacion al paciente vs dispensacion
3.6. Metasy fines
3.7. Sistema profesional de la dispensacion
3.7.1. Para quién es
3.7.2. Es la primera vez que lo toma
3.7.3. Sabe para qué es, conoce su indicacion
3.7.4. Sabe co6mo tomarlo, pauta posoldgica, conservacion,
duracion del tratamiento, etc.
3.7.5. Verificar que el medicamento no es inadecuado con
3.7.5.1. Otros tratamientos habituales
3.7.5.2. Otras enfermedades o alergias
3.7.5.3. Con los habitos o con un estado fisiolégico especial
3.7.5.3.1. Dispensacién con receta
3.7.5.3.2. Dispensacion sin receta
3.7.5.3.3. Consideraciones de cuando dispensar
. Atencion farmacéutica y la atencion primaria
4.1. Helpery Strand
4.2. Definiciones
4.3. Problemas relacionados a los medicamentos. Segundo
Conceso de Granada
4.4. Seguimiento farmacoterapéutico
4.5. Intervencion farmacéutica en problemas de atencién primaria
4.5.1. Hemorroides
4.5.2. Diarreas
4.5.3. Laxantes
4.5.4. Uso de condén
4.5.5. Diabetes
45.6. SIDAyVIH
4.5.7. Anticonceptivos
4.5.8. Insomnio
4.5.9. Antiacidos
45.10. Gota
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45.11. Dolores de cabeza
45.12. Medicamentos de libre venta

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Farmacia clinica

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos
Total de créditos = 45

Presentacion

Objetivos:

Contenidos:
1.

Introduccion a la farmacia clinica

1.1

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

Historia y Evolucién de la Farmacia Clinica. Definiciéon de
Farmacia Clinica, Funciones y Servicios generales vy
especializados

Atencion Farmacéutica. Definicion. Surgimiento y Desarrollo.
Mision 'y Funciones del Farmacéutico en Atencion
Farmaceéutica.

Planificacion de los Servicios de Farmacia Clinica

La Farmacia Clinica y el proceso de utilizacion de los
medicamentos

Evaluacion de la necesidad de Servicios Clinicos
(Reconocimiento, Investigacion, Analisis y Seleccion de la
necesidad)

Evaluacion de Recursos

Planificacion

Como conseguir la aceptacion del programa. Proceso politico,
Costos, Personas y departamentos claves, ldoneidad del
momento, Justificacién del programa

Informacién de medicamentos

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Centro de informacion sobre medicamentos y toéxicos,
definiciobn. Surgimiento y desarrollo de los Centros de
Informacion de Medicamentos

Fuentes de informacion bibliografica, Fuentes a utilizar en
correspondencia con la naturaleza de la consulta

Atencion a consultas: recepcion, elaboracién, contestacién de
consultas y seguimiento

Medios para ofrecer informacién sobre medicamentos: boletin
del CIM, presentaciones orales

Seguimiento del tratamiento medicamentoso e integracion a la Visita
Clinica
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3.1. Introduccibn a la  monitorizacion  del tratamiento
medicamentoso: Definicién, Objetivo. Utilizacion de Historias
Clinicas. Seleccion de pacientes para la monitorizacion del
tratamiento farmacoldgico

3.2. Proceso de monitorizacion del tratamiento medicamentoso.
Perfil farmacoterapéutico del paciente

3.3. Técnicas de seguimiento Razones para la participacion del
farmacéutico en las visitas clinicas. Tipos de visitas clinicas.
Preparacién del farmacéutico para las visitas. Historial clinica

4. Farmacovigilancia

4.1. Farmacovigilancia, generalidades, reacciones adversas de los
medicamentos (RAM). Justificacion de un programa de
Farmacovigilancia. Métodos en Farmacovigilancia. Factores de
riesgo que predisponen a la aparicion de RAM.

4.2. Aparicion de reacciones adversas. Deteccion, evaluacion,
registro y notificacion de las RAM. Métodos, evaluacion de
causalidad, uso de algoritmos. Rol del farmacéutico

5. Ensayos clinicos

5.1. Ensayos clinicos. Definicion. Objetivos. Clasificacion de los
ensayos clinicos, practicas clinicas (BPC) en la realizacion de
los ensayos clinicos Figuras que participan en un ensayo
clinico. Etapas. Participacion del farmacéutico

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Farmacia comunitaria y hospitalaria

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion
Objetivos:

Contenidos:
1. Introduccioén a los servicios farmacéuticos

1.1. El papel del farmacéutico en el sistema de atencion a la salud
(documentos de Nueva Delhi, Tokio y Vancouver)
1.2. Servicios farmacéuticos comunitarios, hospitalarios y clinicos
1.3. Sistemas locales de salud (Silos)
1.4. Uso racional de medicamentos en atencion primaria y en
hospitales
2. Lafarmacia en la atencion primaria
2.1. Buenas précticas de farmacia
2.2. Politicas farmaceéuticas
3. Farmacia comunitaria
3.1. Estructura, organizacion y funcionamiento
3.2. Papel del farmacéutico
3.3. Actividades principales
4. Farmacia hospitalatria
4.1. Estructura, organizacion y funcionamiento
4.1.1. Gestidén y administracion, estructura fisica y personal
4.1.2. Requisitos legales
4.2. Funciones

4.2.1. Logistica del suministro (seleccion, adquisicion, distribucion
y Uso)

4.2.2. Requisitos para la instalacion de una farmacia (suplemento
para establecimientos dedicados a la venta y suministro de
medicamentos y otros insumos para la salud)

4.3. Estructura, organizacién y funcionamiento
4.3.1. Gestidén y administracion, estructura fisica y personal
4.3.2. Servicios farmacéuticos hospitalarios

4.4. Funciones
4.4.1. Organizacion de la farmacia
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4.4.2. Seleccion de medicamentos (comité de farmacia vy
terapéutica, guia farmacoterapéutica)

4.4.3. Sistemas de distribucion (Unidosis, mixto, tradicional y
SDMDU)

4.4.4. Informacion sobre medicamentos (SIM y CIM)

4.4.5. Farmacotecnia

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Farmacoepidemiologia

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:

Contenidos:

1. Introduccion a la farmacoepidemiologia

1.1
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

Definicion

Aplicacién

Concepto de Estudios de Utilizacibon de Medicamentos vy
concepto de Farmacovigilancia

Historia de los Estudios de Utilizacién de Medicamentos y de la
Farmacovigilancia

Andlisis e interpretacion de observaciones. Tipos de variables

2. Caracteristicas generales de los estudios

2.1.

Definicion, tipos, caracteristicas, ventajas y desventajas, sesgos
de:

2.1.1. Disefos Observacionales y Experimentales
2.1.2. Diseios retrospectivos y prospectivos
2.1.3. Diseifos Transversales y Experimentales
2.1.4. Disefios Descriptivos y Analiticos

3. Estudios de utilizacion de medicamentos

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

Definicién, antecedentes, objetivos

Tipos de Estudios de Utilizacion de Medicamentos: Estudios de
Oferta, Estudios Cuantitativos, (De consumo), Estudios
Cualitativos (De prescripcion-indicacion, de dispensacion, de
uso- administracion, orientados a problemas especificos)

Dosis diaria definida (DDD) y Dosis Diaria Prescrita (PDD):
Definicion, calculo, ventajas y limitaciones

Andlisis y Disefio de estudios de utilizacion de medicamentos

4. Estudios de farmacovigilancia

4.1.
4.2.

4.3.

Objetivos

Programa Internacional de Farmacovigilancia de la OMS.
Centro Nacional y Estatal de Farmacovigilancia

Marco Legal en México: NOM-220-SSA1-2002. Politica
Farmacéutica Mexicana
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4.4. Métodos Generales de la Farmacovigilancia
4.5. Ventajas de los Estudios de Farmacovigilancia respecto a los
Ensayos Clinicos

4.6. Andlisis de Estudios de Farmacovigilancia

4.7. Disefo de estudios de farmacovigilancia

4.8. Farmacovigilancia en la Industria

5. Estudios farmacoeconiomicos

5.1. Conceptos econdémicos y farmacoecondmicos

5.2. Tipos

5.3. Caracteristicas

5.4. Ventajas y desventajas de los estudios farmacoeconémicos
5.4.1. Minimizacion de coste
5.4.2. Analisis coste-efectividad
5.4.3. Analisis coste-utilidad
5.4.4. Analisis coste-beneficio

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Farmacoterapia

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:
Contenidos:
1. Infecciones Bacterianas: infecciones respiratorias, tuberculosis, otras
1.1. Tratamiento farmacoldgico con antibiéticos
2. Infecciones Parasitarias
2.1. Tratamiento farmacoldgico con antiparasitarios
3. Infecciones por Hongos
3.1. Tratamiento farmacolégico con antifungicos
4. Infecciones por Virus: hepatitis, SIDA, otras
4.1. Tratamiento farmacologico con antivirales
5. Hipertensién
5.1. Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico de la
Hipertension
5.2. Tratamiento farmacoldgico con antihipertensivos
5.3. Tratamiento de las complicaciones de la Hipertensién
6. Infarto al miocardio
6.1. Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico del Infarto al
Miocardio. Farmacoterapia utilizada en el Infarto del Miocardio
7. Angina de Pecho
7.1. Tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico de la Angina de
Pecho Farmacoterapia de la Angina de Pecho
8. Insuficiencia Cardiaca
8.1. Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico de la
Insuficiencia Cardiaca. Farmacoterapia que se usa en la
insuficiencia cardiaca
9. Diabetes

9.1. Tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico de la Diabetes
9.2. Tratamiento farmacolégico con antidiabéticos orales e insulina
9.3. Tratamiento de las complicaciones de la Diabetes

10. Cirrosis por Alcoholismo

10.1. Tratamiento farmacoldgico y no farmacologico de la Cirrosis por
alcoholismo
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10.2. Farmacoterapia utilizada en la Cirrosis por alcoholismo y sus
complicaciones
11.Epilepsia
11.1. Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico de la Epilepsia.
Tratamiento farmacoldgico con antiepilépticos
12.Asma
12.1. Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico del Asma.
Farmacoterapia utilizada en el Asma
13.Uso de Medicamentos en pacientes con Insuficiencia Renal
13.1. Dosificacion y cuidados especiales en referencia al uso de
medicamentos en pacientes con insuficiencia renal
14.Uso de Medicamentos en pacientes con Insuficiencia Hepética
14.1. Dosificacion y cuidados especiales en referencia al uso de
medicamentos en pacientes con insuficiencia hepatica.
15.Metas del tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico importancia
de la educacion al paciente en la adherencia al tratamiento

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Fisiopatologia

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:

Contenidos:

1.

Introduccion a la Fisiopatologia

1.1. Fisiopatologia. Concepto. Objeto de Estudio. Patogenia.
Concepto. Definicion de Signo, Sintoma y Sindrome

Desequilibrio Hidro-electrolitico y acido-base

2.1. Deshidratacién; Etiologias, Mecanismos de produccion vy
manifestaciones clinicas.; hiponatremia e hipernatremia;
hipokalemia e hiperkalemia; hipocloromia e hipercloremia;
acidosis y alcalosis respiratoria; acidosis y alcalosis metabdlica;
edema

Sindromes Renales

3.1. Etiologias, mecanismos de produccion y manifestaciones
clinicas de: Insuficiencia renal aguda y crénica; sindrome
urémico; obstruccion urinaria; sintomas urinarios

Sindromes Hemodinadmicos y Cardiovasculares

4.1. Etiologias, mecanismos de produccién y manifestaciones
clinicas de:Insuficiencia cardiaca aguda y crénica; hipertension
arterial; sincope e hipotensién; shock

Sindromes Respiratorios

5.1. Etiologias, mecanismos de produccidn y manifestaciones
clinicas de:Insuficiencia respiratoria aguda y crénica; disnea;
cianosis; tos y expectoracion; hemoptisis

Sindromes Hematolégicos

6.1. Anemia desde el punto de vista fisiopatoldgico, morfolégico y
etiolégico; coagulopatia hereditaria y adquirida; coagulacion
intravascular  diseminada; sindromes mieloproliferativos y
linfoproliferativos

Sindromes Neuroldgicos y Dolor

7.1. Etiologias, mecanismos de produccion y manifestaciones
clinicas de:Sindrome de motoneurona superior e inferior;
neuropatia simétrica y asimétrica; sindrome cerebeloso y de
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Parkinson ; dolor agudo y croénico; fisiopatologia y bioquimica
del dolor; sindrome de hipertension endocraneana; crisis
convulsivas y coma
8. Sindromes Digestivos y Hepatopatia
8.1. Etiologias, mecanismos de produccion y manifestaciones de:
Anorexia, nausea Yy vomito; estrefiimiento y flatulencia;
sindrome diarreico; sindrome de malabsorcion; hemorragia de
tubo digestivo alto y bajo; sindrome de insuficiencia hepatica;
sindrome de hipertension portal; sindromes ictéricos
9. Sindromes Metabdlicos y Anomalias del Crecimiento y Desarrollo
9.1. Etiologias, mecanismos de produccion y manifestaciones
clinicas de: Sindrome febril; desnutricion y obesidad;
dislipoproteinemias ; diabetes mellitus e hipoglucemia;
hipertiroidismo e hipotiroidismo; hiperplasia suprarrenal e
insuficiencia suprarrenal ; enfermedades genéticas y congénitas
del crecimiento y desarrollo

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Bioestadistica avanzada

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacién

Objetivos:
Comprender el uso apropiado del lenguaje estadistico y los procedimientos
empleados para describir la informacion de investigaciéon en salud

1. Comprender las técnicas estadisticas mas utilizadas en investigacion
social, psicoldgica y de la salud

Aplicar los conocimientos de organizacion, correccion, clasificacion y
exposicion para la tabulacién de datos estadisticos y para lograr su 6ptima
utilizacion en la investigacion

2. Interpretar estadisticamente los hallazgos del proyecto de investigacion a
partir de la explicacion hipotética resultante del uso adecuado de pruebas
estadisticas especificas

Contenidos:
1. Introduccioén a la bioestadistica

1.1. El papel de la estadistica en la investigacion social
1.2. Estadistica, la computadora y el papel computacional SPSS
1.3. Estadistica descriptiva, frecuencias, graficas, medidas de
tendencia central y medidas de variabilidad, el teorema de
Chebyshev y la regla empirica
2. Probabilidad y distribucion de probabilidad
2.1. Experimentos resultados y eventos
2.2. Reglas de probabilidad
2.3. Elteorema de Bayes
2.4. Variables aleatorias y distribucion de probabilidad
2.5. Esperanzay varianza de variables aleatorias
2.6. Distribucién discreta ( binomial, multinomial y Poisson )
3. Inferencia estadistica y distribucion derivadas del muestreo
3.1. Escala de medicion
3.2. Muestreo y planes de muestreo
3.3. Distribucion muestral
4. Inferencia en una poblacién escala de intervalo
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10.

11.

12.

4.1. Conceptos de estimacion y prueba de hipétesis

4.2. Inferencia acerca de p 2

4.3. Calculando la probabilidad de error tipo Il

4.4. Tamafo de muestra para estimar

Inferencia en una poblacién escala nominal

5.1. Distribucién muestral de A p

5.2. Estimacion y prueba de hipotesis acerca de p

5.3. Tamafio d muestra para estimar p

5.4. Inferencia a cerca de pl —p2

Andlisis de varianza

6.1. Disefio completamente al azar (un criterio de clasificacion)
6.2. Disefio de bloques al azar (dos criterios de clasificacion)
6.3. Comparaciones multiples y contrastes

Prueba de Ji cuadrada (X2)

7.1. Prueba de x2 para experimentos multinomiales

7.2. Tablas de contingencia

7.3. Pruebas de x2 para normalidad

Andlisis de regresion

8.1. Regresion lineal simple RLS

8.2. El método de minimos cuadrados

8.3. Estimacion y prueba de hipotesis en RLS

8.4. Intervalos de confianza y prediccion en RLS

8.5. El modelo de regresion lineal multiple

8.6. Estimacion y prueba de hipétesis en el modelo RLS

8.7. Técnica de seleccion de variables

indices de asociacion

9.1. Riesgo relativo, razon de productos cruzados (“Odds ratio”)
9.2. El coeficiente de alpha de cronbach

Estadistica no paramétrica

10.1. Prueba de Wilcoxon para muestras independientes

10.2. Prueba de Wilcoxon para muestras dependientes

10.3. Prueba de Kruskal Wallis para el disefio completamente al azar
10.4. Pruebas para normalidad

Muestreo y determinacion del tamafio de muestra

11.1. Muestreo irrestricto aleatorio

11.2. Muestreo aleatorio estratificado

11.3. Muestreo por conglomerados

Andlisis y clasificacion
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12.1. Separacion y clasificacion de dos poblaciones: método de
Fisher

12.2. Reglas de clasificacion optima para dos poblaciones

12.3. Clasificacion con dos poblaciones normales multivariadas

12.4. Clasificacion con varias poblaciones

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Paquetes estadisticos

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:

Que el alumno sea capaz de identificar y manejar los diferentes programas
estadisticos mas usuales para estimar y realizar pruebas estadisticas.

Contenidos:

1. Introduccién a paquetes estadisticos

1.1
1.2.

Conceptos basicos
Simbolos estadisticos basicos y elementales

2. Paquetes de analisis estadistico de datos

2.1.

Programas estadisticos

2.1.1. SPSS

2.1.2. SAS

2.1.3. MINITAB
2.1.4. STAT

215 R

2.1.6. EPIINFO
2.1.7. MICROSTAT

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

Definicién

Importancia

Caracteristicas

El nimero de andlisis que realizan y profundidad de los mismos
El nivel de conocimiento requerido por el analista

La ergonomia de uso

3. Paquete estadistico SPSS

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Archivo de datos

Andlisis distribuidos

Editor de datos

Transformaciones de los datos

Gestién y transformacion de los archivos
Tablas de contingencia

Medias

Pruebas T

Analisis de Varianza
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3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.

Correlaciones bivariadas
Correlaciones parciales
Regresion lineal

Andlisis factorial

Analisis de conglomerados
Pruebas no paramétricas
Andlisis de fiabilidad

Estrategias de ensefianza

Formas de evaluacién

Bibliografia Basica
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Investigacion cualitativa

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion

Objetivos:
El alumno disefiard un protocolo de investigacion con el disefio cualitativo

Contenidos:
1. Introduccién a la investigacion cualitativa

1.1. La naturaleza de la investigacion cualitativa
1.2. Desarrollo y perspectivas
1.3. Acercamiento a investigacion cuantitativa y cualitativa
1.4. Caracteristicas y objetivos de la inv. Cualitativa
2. Etapas iniciales del proceso de investigacion cualitativa
2.1. Selecciény formulacién de la pregunta de investigacion
2.2. Revision de la literatura
2.3. Proposito de la investigacion
3. Enfoques de la investigacion cualitativa
3.1. Caracteristicas de los enfoques cualitativos (Control de la
varible independiente, comparaciones de grupo, colecta de
datos, ambiente.
3.2. Enfoques de investigacion
3.2.1. Etnografia
3.2.2. Fenomenologia
3.2.3. Teoria fundamentada
3.2.4. Estudios de caso
3.3.  Muestreo
3.4. Tipos de Muestreo
3.4.1. Conveniencia
3.4.2. Muestreo por avalancha
3.4.3. Muestreo tedrico o intencionado
3.4.4. Muestreo de casos tipicos
3.4.5. Muestreo de variacion maxima
3.4.6. Muestreo de casos criticos
3.4.7. Muestreo basado en la teoria.(seleccion de personas con
base en su potencial de representar contructos tedéricos)
4. Recoleccion de datos
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4.1. Proceso de la entrevista
4.2. Tipos de entrevista
4.3. Entrevista no estructurada
4.4. Duracion y tiempo de la entrevista
4.5. Recordar datos de la entrevista
4.6. Entrevista entre pares
4.7. Entrevista a través de medios electronicos
4.8. Observacion participante
4.9. Enfoquey ajuste de la observacion
4.10. Tipos de observacion
4.11. Los procedimientos técnicos y practico
5. Investigacion narrativa
5.1. Naturaleza de la investigacion narrativa
5.2. Elrol del investigador
5.3. Tipos de narrativa
6. Evaluacion de datos cualitativos
6.1. Credibilidad
6.2. Observacion prolongada y persistente
6.3. Triangulacién de datos, de investigadores, de teorias y de
métodos
6.4. Verificacion con los participantes
6.5. Credibilidad del investigador
6.6. Analisis e interpretacién de datos
7. Contexto ético en la investigacion cualitativa
7.1. Labase ética del trabajo de investigacidn cualitativa
7.2. Aspectos legales del consentimiento informado

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
e Holloway I. Wheeler S. (2002) Qualitative research in nursing.2a.
edition ed, Blackwell Science. USA
e Burns, N. & Grove, S. (2005) The practice of nursing research.
Conduct,critique, and utilization. Elsevier. USA.
e Polit, D. Hungler, B. (2000) Investigacion cientifica en las ciencias de
la salud. McGraw-Hill Interamericana. Mexico.
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e Sampieri, R. Collado, C. y Lucio, P. (2006) Metodologia de la
investigacion. 32. ed. McGraw-Hill. México
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Metodologia de la investigacion avanzada

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion

Objetivos:
Adquirir los conocimientos y habilidades para la planificacion y analisis de
datos de una investigacion en el entorno de las Ciencias de la Salud

Contenidos:
1. Disefio de la investigacion, el protocolo

1.1. Concepto
1.2. Etapas en la realizacion de un protocolo
1.3. Eleccién del tema de estudio. busqueda documental
1.4. Redaccion de hipoétesis
1.5. Formulacion de objetivos
2. Seleccién de la poblacion y recoleccién de la Informacion.
2.1. Sujetos de estudio: poblacion y muestra
2.2. Calculo del tamafio de la muestra y técnicas principales de
muestreo
2.3. Recoleccién de la informacion
2.4. Variables que se deben recoger en una investigacion
2.5. Tipos de variables
2.6. Definicién de variables
2.7. Fuentes de Informacion construcciéon y validacién del
instrumento de investigacion
2.8. Tipos de preguntas
2.9. Redaccion de las preguntas
2.10. Errores frecuentes en los cuestionarios
2.11. Prueba piloto
3. Disefio de la investigacién
3.1. Clasificacion de los disefios de investigacion
3.2. Medidas habituales de uso en los disefios de investigacion
3.3. Medidas de frecuencia. Incidencia y prevalencia
3.4. Medidas de asociacion. riesgo relativo y razén de Odds
3.5. Medidas de Impacto. diferencia de riesgos y fraccion atribuible
3.6. Estudios de observacion
3.6.1. Estudios de corte o transversales
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3.6.2. Estudios de cohortes
3.6.3. Estudios de casos y controles
3.6.4. Pros y contras de los estudios de casos y controles frente a
los de cohortes
3.6.5. Diserios hibridos de estudios de cohortes y de estudios de
casos y controles
3.7. Estudios de intervencion
3.7.1. Concepto
3.7.2. Estudios experimentales puros . ensayo Clinico
3.7.3. Estudios cuasiexperimentales
3.7.4. Estudios experimentales en la comunidad
3.8. Estudios para valorar pruebas diagnésticas
3.9. Estrategia general de eleccion de un disefio
4. Analisis de datos e interpretacion de resultados
4.1. Conceptos generales. estadistica descriptiva y pruebas de
hipoétesis
4.2. Seleccion de una prueba estadistica en funcién del tipo de
variables
4.3. Resultado de un aprueba estadistica. Interpretaciéon de la
asociacion observada en un estudio
4.4. Significacion estadistica e importancia clinica
4.5. Valoracion de sesgos
4.6. Control de sesgos. analisis estratificado y multivariante

Estrategias de ensefianza
Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Planeacion educativa

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:

Formar profesionales con habilidades, capacidades y destrezas en el area de
la docencia, administracion e investigacion educativa que le permita
insertarse en el area laboral con un enfoque de las necesidades educativas,
para crear construir e innovar nuevas concepciones en materia educativa.

Contenidos:

1.

o

Historia de la educacion en México
1.1.  Marco juridico de la educacién
1.2. Recursos asignados

1.3. Tendencias mundiales

1.4. Tendencias nacionales

. Conceptos Bésicos, mitos y realidades de la docencia

2.1. Docencia

2.2. Didactica

2.3. Educador

2.4. Educando

2.5. Proceso Ensefianza aprendizaje(PEA)

2.6. Plan de estudios

Pensamiento historico filoséfico de la educacién superior
3.1. Corrientes educativas

3.2. Psicolégicas (conductismo, Neoconductismo, Constructivismo)
Investigacion educativa en la practica

Conocimiento y competitividad en educacion

Disefio de proyectos de investigacion educativa

Estrategias de ensefianza

Formas de evaluacion

Bibliografia Basica
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Teoria del cuidado de enfermeria

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos

4.5

Presentacion

Objetivos:

Formar profesionales con habilidades, capacidades y destrezas en el area de
enfermeria para generar y crear conocimiento propio que de solucién a los
problemas reales de la disciplina

Contenidos:

1.

El cuidado la cultura y la herencia

1.1. Lacultura de la salud en México y otros paises
Teoria del cuidado humano y la practica del cuidado
2.1. El poder del cuidado

2.2. Origenes del cuidado

2.3. El contexto social y la atencién

2.4. Lasociedad cuidadora

2.5. Altruismo

2.6. Solidaridad

Filosofia del cuidado

3.1. Filosofia y enfermeria

3.2. Eticay enfermeria

3.3. Laseguridad en el paciente

Relacion teoria préactica

4.1. La practica en el cuidado
Investigacion en enfermeria

5.1. Teoria-Investigacion-Practica
Desarrollo Tedrico en Enfermeria

6.1. Teorias del Cuidado

6.2. Macro teorias, teorias de rango medio
Politicas de Salud

7.1. Plan Nacional de Salud

Estrategias de ensefianza
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Formas de evaluacion
Bibliografia Basica

e SHELLEY E. Taylor Lazos Vitales Edit. Taurus Pensamiento Espafa
2002

e RACHEL E Spector Las culturas de la Salud Edit. Prentice Hall
Madrid México 2003

¢ MARINNER Teorias y Modelos Edit, Manual Moderno México 2000
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Bases de la Nutricion |

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

4.5

Total de créditos
Presentacion
Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante un
fundamento de los procesos metabodlicos de los macronutrimentos y su
importancia con el ciclo de la vida

Objetivos:

Que el alumno adquiera el conocimiento de los procesos metabdlicos que se
llevan a cabo en el organismo humano con cada uno de los
macronutrimentos.

Que el alumno sea capaz de describir los procesos metabdlicos de los
macronutrimentos, que se llevan a cabo en el organismo humano en
condiciones de salud y enfermedad.

Contenidos:
5. Introduccion

5.1. Composicién quimica del organismo humano
5.2. Fisiologia del organismo humano
5.3. Nutrimentos

5.3.1. Clasificacion

5.3.2. Los macronutrimentos en los alimentos
5.4. Proceso general de Nutricion

6. Hidratos de Carbono
6.1. Clasificacion
6.2. Funciones
6.3. Digestion y absorcion
6.4. Metabolismo
6.5. Principales alteraciones en el metabolismo de los hidratos de
carbono.
7. Lipidos
7.1. Clasificacion
7.2. Funciones
7.3. Digestion y absorcion
7.4. Metabolismo
7.5. Principales alteraciones en el metabolismo de los lipidos
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8.

Proteinas

8.1. Clasificacion

8.2. Funciones

8.3. Digestion y absorcion

8.4. Metabolismo

8.5. Principales alteraciones en el metabolismo de las Proteinas

Estrategias de ensefianza

1.
2. Discusion guiada

3.

4. Elaboracion de mapas mentales

Exposicion del profesor

Elaboracion de mapas conceptuales

Formas de evaluacion
Tarea problematizada: Implicaciones metabdlicas en el desarrollo de
enfermedades.

Bibliografia Basica

8.

9.

. E. Herrera; Bioquimica; 22 Reimpresion; Edit. InterAmericana-Mc

Graw Hill; Mdrid Espafia (1996).

R.K. Murray, D.K. Granner, Harper’s Biochemistry; Twenty-Fourth
Edition; A Longe Medical Book Apleton & Lange; EUA (1996).

L. Stryer; Bioquimica, Erd. 4%, Edit. Reverte, S.A., Barcelona Espafia
(1995)

. CH. K. Mathews, K.E. Van Holde; Bioquimica; Edic. 2°, Edit., Mc

Graw-Hill InterAmericana; Madrid Espafia (1999)

A.L. Lehnninger ; Bioquimica, 18° Reimpresion, Edit. Omega,
Barcelona, Espafia (1995)

Thomas M. Devlin; Biochemistry With Clinical Correlations. 5ta Ed.
John Wiley & Sons. (2002)

. Harvey Lodish Et Al. Molecular Cell Biology. 5ta Ed. W.H. Freeman

And Co. (2004)

Tudy Mc Kee, Bioquimica La Base Molecular De La Vida. 3ra Edicion,
Ed. Mc Graw Hill (2003)

Donald Voet & Judith Voet, Biochemistry. 3ra Edicion, Ed. John Wiley
& Sons. (2004)

10.J.J Hicks Bioquimica 1ra Edicion, Ed.Mc Graw Hill (2002).
11.D. L. Nelson Y M. M.Cox. Lehnninger Principles Of Biochemistry 32

Ed. Edit. Worth Publishers, New York, Usa (2000).

80



Bases de la Nutricion Il

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

4.5

Total de créditos
Presentacion
Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante un
fundamento de los procesos metabdlicos de los micronutrimentos y su
importancia con el ciclo de la vida

Objetivos:

Que el alumno adquiera el conocimiento de los procesos metabdlicos que se
llevan a cabo en el organismo humano con cada uno de Ilos
micronutrimentos.

Que el alumno sea capaz de describir los procesos metabdlicos de los
micronutrimentos, que se llevan a cabo en el organismo humano en
condiciones de salud y enfermedad.

Contenidos:
1. Introduccién

1.1. Micronutrimentos
1.1.1. Clasificacion
1.1.2. Los micronutrimentos en los alimentos
2. Vitaminas
2.1. Clasificacion
2.2.  Funciones
2.3. Digestion y absorcion
2.4. Metabolismo
2.5. Principales alteraciones en el metabolismo de las vitaminas
3. Minerales
3.1. Clasificacion
3.2.  Funciones
3.3. Digestion y absorcion
3.4. Metabolismo
3.5. Principales alteraciones en el metabolismo de los minerales
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Estrategias de ensefianza

1.

Exposicion del profesor

2. Discusion guiada
3.
4. Elaboracion de mapas mentales

Elaboracion de mapas conceptuales

Formas de evaluacion
Tarea problematizada: Implicaciones metabdlicas en el desarrollo de
enfermedades.

Bibliografia Basica

8.

9.

. E. Herrera; Bioquimica; 22 Reimpresion; Edit. InterAmericana-Mc

Graw Hill; Mdrid Espafia (1996).

R.K. Murray, D.K. Granner, Harper's Biochemistry; Twenty-Fourth
Edition; A Longe Medical Book Apleton & Lange; EUA (1996).

L. Stryer; Bioquimica, Erd. 43, Edit. Reverte, S.A., Barcelona Espafa
(1995)

CH. K. Mathews, K.E. Van Holde; Bioquimica; Edic. 2°, Edit., Mc
Graw-Hill InterAmericana; Madrid Espafa (1999)

A.L. Lehnninger ; Biogquimica, 18° Reimpresion, Edit. Omega,
Barcelona, Espafa (1995)

Thomas M. Devlin; Biochemistry With Clinical Correlations. 5ta Ed.
John Wiley & Sons. (2002)

Harvey Lodish Et Al. Molecular Cell Biology. 5ta Ed. W.H. Freeman
And Co. (2004)

Tudy Mc Kee, Bioquimica La Base Molecular De La Vida. 3ra Edicion,
Ed. Mc Graw Hill (2003)

Donald Voet & Judith Voet, Biochemistry. 3ra Edicion, Ed. John Wiley
& Sons. (2004)

10.J.J Hicks Bioquimica 1ra Edicion, Ed.Mc Graw Hill (2002).
11.D. L. Nelson Y M. M.Cox. Lehnninger Principles Of Biochemistry 32

Ed. Edit. Worth Publishers, New York, Usa (2000).
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Evaluacion del Estado Nutricio

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion

Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante los
conocimientos basicos de las técnicas y métodos existentes de la evaluacion
del estado nutricio; para ser capaz de establecer riegos y/o establecer
diagndsticos nutricionales.

Objetivos:

Que el alumno adquiera conocimientos basicos de las
técnicas y métodos existentes de la evaluacion
nutricional; para ser capaz de establecer riegos y/o
establecer diagndsticos nutricionales.

Contenidos:

5. Generalidades
5.1. Conceptos Basicos
5.1.1. Evaluacién del estado nutricio
5.1.2. Indicadores del estado nutricio
5.1.2.1. Indicadores directos
5.1.2.2. Indicadores indirectos
5.1.3. Evaluacion individual vs evaluacién poblacional
5.1.4. Criterios para la seleccion de los indicadores del estado
nutricio.
6. Evaluacion dietética individual y poblacional
6.1. Ventajasy desventajas
6.2. Clasificacion
6.2.1. Principios de aplicacion
6.2.2. Pruebas mas utilizadas
7. Evaluacién antropométrica
7.1. Ventajas y desventajas
7.2. Clasificacion
7.2.1. Principios de aplicaciéon
7.2.2. Pruebas mas utilizadas
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7.3.  Composicion corporal
8. Evaluacion Clinica
8.1. Ventajas y desventajas
8.2. Clasificacion
8.2.1. Principios de aplicacion
8.2.2. Pruebas mas utilizadas
9. Evaluacién Bioquimica
9.1. Ventajasy desventajas
9.2. Clasificacion
9.2.1. Principios de aplicacion
9.2.2. Pruebas mas utilizadas
10. Evaluacion por métodos biofisicos
10.1. Ventajas y desventajas
10.2. Clasificacion
10.2.1. Principios de aplicacion
10.2.2. Pruebas mas utilizadas
11.Evaluacion del estado de nutricion poblacional
11.1. Indicadores demogréficos
11.2. Indicadores socioeconémicos
11.3. Indicadores culturales
11.4. Indicadores ambientales

Estrategias de ensefianza
1. Exposicion del profesor

2. Discusién guiada
3. Elaboracion de mapas conceptuales
4. Elaboracion de mapas mentales

Formas de evaluacion
Reporte de caso
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Bibliografia Basica

Casanueva E., Nutriologia Médica, Ed. Panamericana.

Robinson C.H. Nutricibn Béasica y Dietoterapia. La Prensa Médica

Mexicana,1986

Vazquez A.l. de Cous. Alimentacion y Nutricion. Diaz de Santos, 1999

Esquivel Hernandez R. Nutricién y Salud, Ed. Manual Moderno, 1998

Ziegler and Filer. Conocimientos Actuales sobre Nutricion. OPS, 1998

Krause. Nutricion y Dietoterapia. MAHAN ARLIN, 1996

Shils E, Olson J, Shike M, Modern Nutrition in Health and Disease, Ed.

USA Lead Febiger

Lohman TG, Roche AF, Motorell R. Antropometric Standarization

Reference Manual. Edited by. Champaing: Human Kinetics Bookss,

1988.

9. Durnin JVGA, Womersley J .Body fat assessed from total body density
and its estimation from skinfold thickness: Measurement on 481 men
and women aged from 16 to 72 years. Br J Nutr 1974; 32:77-97.

10. Hill GL. Body Composition Research: Implication for the practice
clinical nutrition. JPEN 1992; 16:197-218.

11.Torre P. et al. Elementos Préacticos para el Diagndstico de la
Desnutricion, Instituto Nacional de la Nutricion “Dr. Salvador Zubiran” y
Centro de Capacitacion Integral para Promotores Comunitarios, México,
1993.

12.Madrigal Fritsch Herlinda y Martinez Salgado Homero. Manual de
Encuestas de Dieta. Perspectivas en Salud Publica, Instituto Nacional de
Salud Publica, 1996.

13.Pérez Lizaur AB y Marvan Laborde L. Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes. Fomento de Nutricion y Salud AC 2001

14.Mufioz de Chavez M, et al. Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos
de Mayor Consumo en Latinoamérica. Editorial Pax México 1996

15.Javier Aranceta Bartrina Nutricion Comunitaria, MASSON, Barcelona

2001

Nookw DMBE
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Recoleccion y analisis de informacion

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion

Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante los
conocimientos basicos del disefio de instrumentos y bases de datos que le
permitan la recoleccién y analisis de informacién para el diagnostico,
seguimiento y/o evaluacién de factores de riesgo y problemas de nutricion y
salud.

Objetivos:

Que el alumno adquiera conocimientos basicos del
disefo de instrumentos y bases de datos.

Contenidos:

1. Bases del disefio de instrumentos de recoleccién de datos
1.1. Conceptos Basicos
1.1.1. Tipos de instrumentos de recoleccion de datos
1.1.1.1. Clasificacion
1.1.1.2. Ventajas y desventajas
1.1.1.3. Criterios para la seleccion de instrumentos
1.1.2. Elementos de disefio.
1.1.3. Pruebas piloto
1.1.4. Reestructuracion
1.1.5. Aplicacién
1.1.6. Codificacion
1.1.7. Validacion
1.1.8. Reproductibilidad
2. Bases de datos
3. Programas estadisticos
4. Analisis estadistico basico
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Estrategias de ensefianza

1. Exposicion del profesor
2. Discusion guiada

Formas de evaluacion

Disefio de instrumento y de base de datos

Bibliografia Basica

1. Javier Aranceta Bartrina Nutricion Comunitaria, MASSON, Barcelona

2.

3.

2001

DANIELS W. WAYNE; Bioestadistica; Bases para el analisis de las
ciencias de la Salud. 62 edicion, edit. Noriega editors. México (1998)
CASTILLA SERNA LUIS. Estadistica simplificada para la
investigacion de ciencias de la salud. 12 edicién, edit. Trillas. México
(1991)
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Nutricion Clinica

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacién

Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante los
conocimientos basicos de los métodos y formulas existentes para la
determinacion del gasto energético, requerimientos nutrimentales y el disefio
de un plan de alimentacion.

Objetivos:

Que el alumno adquiera conocimientos basicos de los métodos y formulas
existentes para la determinacion del gasto energético, requerimientos
nutrimentales y el disefio de un plan de alimentacion.

Contenidos:

4. Evaluacion del gasto energético
4.1. Generalidades
4.2. Requerimientos energéticos
4.2.1. Principios
4.2.2. Férmulas para el célculo
4.2.3. Calorimetria

5. Recomendaciones y requerimientos nutricionales
5.1. Conceptos
5.2. Metodologias para la determinacion
5.3.  Recomendaciones de nutrimentos

6. Dieta o régimen alimentario
6.1. Principios
6.2. Célculo
6.3. Menu

Estrategias de ensefianza
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1. Exposicion del profesor
2. Discusion guiada

Formas de evaluacion

1. Caso clinico desde Diagnostico hasta disefio del menld en una
persona sin patologias.

2. Caso clinico desde Diagnostico hasta disefio del mend en una
persona con una patologia.

Bibliografia Basica

9. Robinson C.H Nutricion Béasica y Dietoterapia. La Prensa Médica
Mexicana, 1986.

10.Cercera Pilar. Alimentacion y Dietoterapia.Ed. Interamericana, 1993.

11.Ziegler and Filer. Conocimientos Actuales sobre Nutricion OPS
2002.

12. Krause Nutricion y Dietoterapia, Ed Mahan Arlin, 2001

13.Norma Oficial Mexicana NOM-093-SSA1-1994.

14. Shils E. Olson J. Shike M, Modern Nutrition in Health and Disease.
Ed. USA Lead Febiger

15. Pérez Lizaur AB y Marvan Laborde L. Sistema Mexicano de
alimentos Equivalentes. Fomento de Nutricién y Salud AC 2001

16. Esteller A. Cordero M., Fundamento de Fisiopatologia, Ed.
Interamericana 2001.

17.1Benyon Sarah. Lo esencial en Metabolismo y Nutricion. Ed.
Harcourt Brace 1998.

18.Pérez Lizaur AB y Marvan Laborde L. Manual de Dietas Normales y
Terapéuticas. Ed La Prensa Médica Mexicana. 1999.

19.Milke Garcia P. Nutricién 2 Nutricion del Individuo Enfermo. Ed.
Piensa S.A. 2002.

20.Mufioz de Chavez Miriam y cols. Tablas de Valor Nutritivo de los
alimentos de mayor consumo en Latinoamérica. Ed. Pax México
1996

21.Acosta Agustin L. y cols. Orientacion Alimentaria y Glosario de
Términos. Cuadernos de Nutricion Vol.24-1.

22.Zarate Flora y cols. Manual de formulas lacteas, sustitutos y
complementos nutricionales utilizados en pediatria ,INP 1977
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Nutricion Poblacional

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion

Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante un
fundamento tedrico-metodolégico para la toma de decisiones sobre el
modelo méas apropiado para el disefio e implementacion de un programa de
nutricion poblacional enfocado a la prevencién o tratamiento de problemas
relacionados con la nutricion en una poblacion.

Objetivos:

Que el alumno adquiera conocimientos te6rico- metodoldgico para la toma de
decisiones sobre el modelo méas apropiado para el disefio e implementacion
de un programa de nutricion poblacional enfocados a la prevencion o
tratamiento de problemas relacionados con la nutricion en una poblacion.

Contenidos:

1. Nutricién poblacional
1.1. Generalidades
1.2. Aspectos metodoldgicos en nutricion poblacional
2. Fundamentos para la implementacion del programa
3. Priorizacion en nutricién poblacional
3.1. Metodologias de priorizacion
4. Estrategias de intervencion
4.1. Generalidades
4.2. Tipologia de las intervenciones
4.2.1. Por los objetivos que se persigue: mantenimiento, mejora o
restablecimiento del estado nutricio
4.2.2. Por la poblacion objetivo y/o blanco: poblacién en riesgo o
poblacién enferma
4.2.3. Por la duracion y amplitud de la intervencion:, proyecto o
programa
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4.2.4. Por el &ambito de aplicacion: alimentaria, nutricional o
alimentario-nutricional.
4.2.5. Por la combinacién de estrategias: especificas o integrales.
4.3. Disefo del programa
4.4. Implementacion del programa
4.5. Sustentabilidad del programa
4.6. Evaluacion del programa
4.6.1. Elaboracion de los instrumentos de medicion
4.6.2. Medicion del impacto del programa a corto plazo
4.6.3. Medicion del impacto del programa a largo plazo
4.6.4. Modelos estadisticos para el analisis del cambio

Estrategias de ensefianza

1. Exposicion del profesor
2. Discusion guiada

Formas de evaluacién

Tarea problematizada: A partir de una situacion hipotética poblacional
disefiar un programa de intervencién nutricional.
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Bibliografia Basica

23.Ander - Egg Ezequiel, Metodologia y Practica del desarrollo de la
comunidad. El Ateneo, México 1986, 342 pp.

24.Beghin y cols. Guia par evaluar el estado de nutricibn de la
comunidad, OPS, Washington D.C. 1989; 85 pp.

25.Javier Aranceta  Bartrina  Nutricion Comunitaria, MASSON,
Barcelona 2001; 284 pp.

26.Serra Majen y cols. Nutricién y Salud Publica, MASSON, Barcelona
Espafia, 1995; 401 pp.

27.Galeana de la O, Silvia, Promocién Social una Opcion Metodologia,
Plaza y Valdez Editores, UNAM, México 1999, 166 pp.

28.Galvan Marcos, Metodologia de Intervencion en Nutricidn
Comunitaria, en Serial Cuadernos de Metodologia Claro Obscuro No.
17, PESTyC - IPN, México 2000, p. 9 — 16.

29.Goémez Jara F, Avila J, Morales M, Salud Comunitaria Teoria y
Técnicas. Ediciones nuevas sociologia, México 1983, 687 pp.

30.Rubio J, Varas J, El Andlisis de la Realidad en la Intervencion
Social, CCS, Madrid, 1999, 435 pp.
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Epidemiologia aplicada a la nutricion |

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion

Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante un
fundamento tedrico-metodologico de la epidemiologia, usos y su aplicacion
en la nutricion que le permitan elaborar proyectos.

Objetivos:

Que el alumno adquiera conocimientos tedrico- metodolégico de la
epidemiologia y su adecuada aplicacion en la nutricibn que le permitan
elaborar, monitorear y evaluar proyectos.

Contenidos:
1. Epidemiologia
1.1. Generalidades
2. Medicion de la frecuencia de enfermedades
2.1. Relaciones proporciones y tasas
2.2. Prevalencia e incidencia
2.3. Tasa de incidencia
3. Pruebas de diagnostico
3.1. Sensibilidad y especificidad
3.2. Valores predictivos
3.3. Pruebas multiples contra sencillas
3.4. Estimacion de prevalencia verdadera
3.5. Concordancia entre pruebas
3.6. Razon de verosimilitud
3.7. Curvas ROC
3.8. Interpretacion de pruebas a nivel poblacional
4. Enfermedades en poblaciones
4.1. Generalidades
4.2. Modelos causales
4.3. Distribucion espacial
4.4. Distribucion temporal
5. Inferencia causal
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Estrategias de ensefianza

1.
2.

Exposicion del profesor
Discusion guiada

Formas de evaluacion

Avances de proyecto de integracion

Bibliografia Basica

1.

2.

Barquin Calderon Manuel. Sociomedicina. Ed. Méndez Editores. 42
ed. México, D.F. 2003

Sanchez Rosado Manuel. Elementos de Salud Publica. Ed. Méndez
Editores. 32 ed. México, D.F. 2003

Malagon-Londofio Gustavo, Galan-Morera Ricardo. La salud publica.
Situacion  actual, propuestas y recomendaciones. Ed.
Panamericana. Colombia. 2002

Mausner, JS, Kramer S. Epidemiology-An Introductory Tex. WB
Saunders Co. Philadelphia.
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Epidemiologia aplicada a la nutricion |l

3 horas de docencia= 3.0 créditos
2 horas A. I. = 1.5 créditos
1 horas P. S. = 0.0 créditos

Total de créditos 4.5

Presentacion

Los contenidos de la asignatura le proporcionaran al estudiante un
fundamento tedrico-metodologico de la epidemiologia, usos y su aplicacién
en la nutricion que le permitan elaborar proyectos.

Objetivos:

Que el alumno adquiera conocimientos tedrico- metodologico de la
epidemiologia y su adecuada aplicaciébn en la nutricion que le permitan
elaborar, monitorear y evaluar proyectos.

Contenidos:

1. Andlisis de riesgo
2. Disefio de estudios epidemiolégicos
2.1. Clasificacion
2.2. Ventajas y desventajas
Disefio y aplicacién de cuestionarios
4. Vigilancia epidemiologica
4.1. Brotes epidémicos
4.2. Vigilancia
4.3. Monitoreo
5. Sistemas de vigilancia
5.1. Disefio
5.2. Evaluacién
6. Problemas epidemiol6gicos en México relacionados con la nutricién
7. Politicas y programas de nutricibn en México como solucion a
problemas epidemioldgicos

W

Estrategias de ensefianza

3. Exposicion del profesor
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4.

Discusion guiada

Formas de evaluacion

Proyecto de integracion

Bibliografia Basica

1.

2.

Barquin Calderon Manuel. Sociomedicina. Ed. Méndez Editores. 42
ed. México, D.F. 2003

Sanchez Rosado Manuel. Elementos de Salud Publica. Ed. Méndez
Editores. 32 ed. México, D.F. 2003

Malagon-Londofio Gustavo, Galan-Morera Ricardo. La salud publica.
Situacion  actual, propuestas y recomendaciones. Ed.
Panamericana. Colombia. 2002

Mausner, JS, Kramer S. Epidemiology-An Introductory Tex. WB
Saunders Co. Philadelphia.
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