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“Los animales tienen sexo,
los seres humanos tienen eros’.

Allan Bloom
(1930-1992)
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Dignidad de la Persona

o0 Los hombres y las mujeres son seres especialisimos por
la perfeccion intrinseca que poseen y que les coloca por
encima y en otro plano del resto de los seres de la

naturaleza - dignidad.

o La dignidad de la persona es una perfeccion intrinseca y
constitutiva.

o La dignidad de la persona hace que sea un valor en si
misma y no pueda ser instrumentalizada.
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Dignidad de la Persona

o El valor de la persona es absoluto. Lo que significa que es
un valor no intercambiable, manipulable o sustituible por
nada.

o La dignidad de la persona es el fundamento de los derechos
humanos. Valor absoluto y dignidad intrinseca se
traducen a nivel juridico-social = Derechos humanos o
fundamentales.

o0 La dignidad de la persona hace que cada hombre y cada
mujer sean irrepetibles e insustituibles.
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Estructura de la Persona
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PERSONA
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Diagrama de la persona segun Burgos
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Dimensiones de la Persona

Corporal o Biolagica.

o La persona humana es un ser biologico; esta parte la
componen todos sus sistemas: digestivo, circulatorio,
nervioso, endocrino, reproductor, etc.

o Estos sistemas regulan su funcionamiento como unidad y
forman las bases o fundamentos biologicos de la conducta
humana.




o

O )
& 5 Bioética y Sexualidad AM

)i\ P &

Dimensiones de la Persona

Psique o Afectiva.

o Esta dimension tiene un sustrato bioldgico y esta sujeto a un
proceso de maduracion que va permitiendo una adecuacion
creciente entre los estimulos externos y la respuesta a ellos.

o La persona humana reacciona ante los estimulos afectivamente
con diferentes sentimientos y emociones de acuerdo a sus
limitaciones para adaptarse.

o Comprende la sensibilidad, tendencias y parte afectividad.
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Dimensiones de la Persona
Espiritu o Espiritual.

o0 Es una dimension exclusiva de la persona humana, que le
permite razonar, crear, comunicarse, autodeterminarse, etc.

o La inteligencia y la voluntad constituyen en la persona esta
dimension.

o Comprende la afectividad, conocimiento intelectual, libertad y el
yo
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Sexualidad Humana

o0 La sexualidad humana forma parte integral de la
persona, la cual no esta regulada exclusivamente por
los instintos, sino también por la conducta aprendida.

0 Es el conocimiento de uno mismo y de los demas, una
de formas mas apasionadas del dialogo interpersonal
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Sexualidad Humana

Expresion psicologica del conjunto de emociones y conductas
(compromiso y comunicacion) entre compaineros relacionadas al
sexo

1. Ocurre presencia o ausencia de coito
2. Presente en todo ser vivo

3. Influenciada por wun entorno historico, religioso vy
sociocultural
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Sexualidad Humana

o De acuerdo a las tres dimensiones de la persona
humana, podemos hablar de dos aspectos
importantes con respecto a la sexualidad:

o Sexualidad biologica o reproduccion

o0 Conducta sexual
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Sexualidad

o0 Se refiere a las elaboraciones culturales sobre el
placer y los intercambios sociales y corporales que
comprenden desde el erotismo, el deseo y el afecto
hasta las nociones relativas a la salud, a la
reproduccion, al uso de tecnologias y al ejercicio del
poder en la sociedad.
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Diversidad Sexual

Conjunto de informaciones cromosomicas, Organos genitales,
capacidades reproductivas y caracteristicas fisiologicas
secundarias que diferencian machos y hembras.

Es una construccion social asociada a la division binaria del sexo
biologico. Es lo que la sociedad espera del hombre y mujer.

Es la vivencia del género tal como una persona lo siente.
No tiene por qué corresponder con el sexo biologico.

Es el modo en cada uno elige expresar su identidad de género. Se
manifiesta a través del hombre, vestimenta, actitudes, etc.

Es la atraccion fisica, emocional, erotica, afectiva y espiritual que
siente una persona por otra.




Homosexualidad
Y Lesbianismo

Atraccion fisica y emocional hacia
personas del mismo Ssexo Yy/o
misma identidad de género.

Bisexualidad

Afraccién fisica y emocional hacia
personas del sexo ylo identidad de
género opuesto.

Atraccion fisica y emocional hacia
personas cisgénero, de sexo tanto
masculino como femenino.

Asexualidad

[
| ————
No existe atraccion sexual hacia
ningin fipo de individuo. Sin
embargo si pueden ftener
atraccion emocional o romantica.

B
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Pansexualidad

Atraccion sexual y emocional hacia
personas de cualquer sexo
(incluyendo personas intersexuales)
y de cualquier identidad de género
(incluyendo personas trans).

Demisexualidad

Atraccion  sexual Unicamente
hacia personas con las que se ha
forjado un vinculo emocional y/o
romantico.

WWW.REVOLUCIONTRESPUNTOCEROD.COM
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Vision Antropologica

o Distingue la sexualidad de la reproduccion .

o Los ninos son seres infecundos pero sexuales por capacidad afectiva
y de interrelacion.

o Moral: distingue la sexualidad instintiva o animal (necesidad
forzosa) de la responsable o humana (necesidad pulsion) que
controla los deseos, da significado e intencionalidad a la
satisfaccion
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Vision Filosofica

o Filosofico: la sexualidad como un principio de
construccion, unificacion e identidad de los pueblos;
una forma de percibir, sentir, pensar, comunicar y
querer a las personas (una comunion de existencias e
interpersonalidad).

o El hombre sexual se realiza con otros y a través de
ellos con Dios.
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Ultimos dos siglos

o Siglo XX (2/3) —>1deas puritanas

o Siglo XX cambio motivado por la liberacion sexual
1970-1979.

o0 Atenuada por la aparicion SIDA, ETS 1980-1999

o Siglo XXI: prerrogativa de los jovenes, silencio de los
adultos y anormalidad de los ancianos
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Vision Religiosa

La educacion victoriana reconoce la expresion sexual como una
funcion primordialmente procreativa limitando la
complementacion y favoreciendo el autorrechazo después de

este periodo

o Desfavorece mujeres

La castracion de la expresion es evidente en la renuencia a
revelar detalles de la vida sexual o a la negacion de la misma;
particularmente en las mujeres
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Vision Sociocultural de Occidente

o Valor desmedido al coito, belleza o sensualidad.

o Romance, amor y sexo es idealizado para los jovenes,
pero mal visto para los adultos mayores.

o Existen actitudes negativas e inactividad forzada
hacia y por ellos.

O Cultura misogina.
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Vision Sociocultural de Occidente

Las creencias Pfeiffer (1975) contribuyeron a una vejez sin
sexualidad:

1.
2.
3.

Viejos no pueden procrear (fin sexual)
Viejos no les interesa o tienen tension sexual (atraccion fisica) o

Viejos no tienen capacidad fisiolégica y perjudican su salud
(actividad sexual)

Viejos no es de buen gusto el amor romantico o el deseo
(funcidn sexual)

Viejos son mas proclives a desviaciones sexuales
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Fundamentacion ética I

O Se orientan a lograr que la conducta sexual: preserve
su potencial para el bien y restrinja su potencial para
el mal, que sea constructiva y no destructiva o dafina
para todos los participantes y directa o
indirectamente para otras personas. o

O La ética y moral de la sexualidad pasan del ambito
privado al publico cuando la conducta afecta a
terceros.
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Consideraciones fundamentales

o Se traducen en practicas basadas en:

o Consentimiento entre adultos

o Seguridad

o No violencia o ausencia de coercion
o Equidad

o Autonomia

o Mutualidad

o Honestidad para una justicia minima en las relaciones.




o Cuidado

O Responsabilidad

o Amor

o Fidelidad
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Derechos Sexuales

o El derecho a vivir una sexualidad placentera, responsable vy
libremente decidida, sin mas limites que los expresamente senalados
por la ley.

o El derecho alalibre eleccion de practicas sexuales.

o El derecho a la libre expresion de su orientacion sexual, asi como la
regulacion de las distintas situaciones que se desprenden de su
ejercicio cotidiano.

o El derecho a la integridad corporal y la autonomia en el control del
propio cuerpo.
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Derechos Sexuales

El derecho de alcanzar el mas alto nivel de salud sexual posible.
El derecho a la confidencialidad en el tratamiento de la sexualidad.

El derecho de acceder a una educacion integral para la vida afectiva y

sexual desde la temprana edad posibilitando el bienestar vy —
desarrollo de la persona en el ejercicio de la sexualidad en forma

plena, libre e informada.

El derecho a esperar y exigir igualdad, consentimiento completo,
respeto mutuo y responsabilidad compartida en las relaciones
sexuales.




Bioética y Sexualidad AM

“Nacemos humanos, pero no basta,
tenemos también que llagar a serlo”

Fernando Savater
(1947 - ...)
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