Por un envejecimiento activo y con dignidad

Qué es un

gerontdlogo

Es un profesional que atiende, asesora,
orientay apoya al adulto mayor en
todos los procesos y problematicas que
enfrenta durante el envejecimiento, a
nivel biopsicosocial.

¢Qué hace?

* Evalla, orienta y rehabilita en procesos
de salud-enfermedad, tanto fisicos como
psicoldgicos.

* Asesora sobre problemédticas sociales
del adulto mayor, a nivel individual,
familiar, institucional y comunitario

* Disefia, organiza y evalua la gestion

gerontoldgica en las dreas de educacidn, 2 i3 Universidad
recreacion, autogestion comunitaria, s

prom9c10n de.la salud, a.s.lste.n’ua social, past Y Auténoma del
seguridad social y rehabilitacién i

psicosocial.

* Gerencia instituciones gerontoldgicas,
publicay privadas.

* Formacidn y capacitacion de adultos y Hidalgo
adultos mayores

* Investigacion en problematicas
gerontoldgicas.

Estado de

Servicios de salud y Centros de atencidn al
adulto mayor, Residencias, Centros de dia,
Centros geriatricos y de rehabilitaciény
Unidades de Memoria; Entidades publicas,
Empresas de servicios sociales; Centros
Comunitarios; Centros de formaciény
capacitacién; Empresas de ocio y tiempo
libre.

Instituto de Ciencias de la Salud




1140,000 personas al afio cumplen 60 afios, deesas sdlo 1
de cada 5 gozan de algun tipo de ayuda

lecondémica o pensidn.

Competencias
Profesionales y Genéricas
del Gerontédlogo

Fomento de la salud
Acompafiamiento

Orientacién

Evaluacidn integral gerontoldgica
Intervencidon

Investigacion aplicada
Comunicacion

Formacién

Pensamiento critico

Creatividad

Liderazgo colaborativo

Ciudadania

Uso de la tecnologia

Licenciatura en Gerontologia

El envejecimiento de la poblacién mundial
hace necesario contar con profesionales de
la gerontologia que respondan a las
multiples necesidades y demandas de los
adultos mayores, a través del estudio del
viejo la vejezy el envejecimiento.

De ahi que la formacidn del gerontdlogo en
la UAEH, este basado en un perfil
interdisciplinario, ético y humanista, que le
permite brindar una atencién integral de alta
calidad.

Programa formativo

*La Licenciatura en Gerontologia consta de
210 créditos, distribuidos en ocho semestres,
si bien el alumno lo puede cursar en un
periodo mas corto o mas amplio debido a la
flexibilidad del programa.

*La modalidad de ensefianza es presencial,
desarrollandose en el Instituto de Ciencias de
la Salud.

*El programa formativo incorpora desde una
perspectiva multirreferencial, las diversas
disciplinas implicadas en la atencién de los
adultos mayores, ofreciendo una triple
orientacion: profesional, investigativa y
docente adaptada a los diferentes perfiles
profesionales del campo gerontoldgico.

*El Objetivo principal es la formacién de
profesionales para desempefiar labores de
Consultoria, Clinico preventivos, Intervencion
comunitaria, asi como de Administraciony
gestion en servicios para adultos mayores.

*En consonancia con este objetivo, la
licenciatura tiene un caracter aplicado que se
sustenta en competencias profesionalesy
genéricas a las que se accede a través del
aprendizaje centrado en el estudiante.



Orientacidon hacia el mercado de
trabajo

La licenciatura prepara para diversas salidas profesionales:

e Servicios de salud, y Centros de atencidn al adulto
mayor,

e Residencias,

e C(Centros dedia,

e Centros geridtricos y de rehabilitacion

e Unidades de Memoria,

e Entidades publicas,

e Empresas de servicios sociales,

e (Centros comunitarios,

e Formacién de adultos y adultos mayores asi como

e Empresas de ocio y tiempo libre.

¢Sabias qué?

México se transformara
paulatinamente en un pais que
tendra mas viejos que nifios.

Actualmente existen 100 menores

de 15 afios por cada 25 personas de

la tercera edad, en menos de 30

anos existira la misma cantidad de nifios y viejos y en 2050,
el pais tendra 166 adultos mayores por cada 100 nifos.

Areas de formacion

La licenciatura ofrece la formacién
en tres dreas fundamentales de la
gerontologia: La Biogerontologia, la
Psicogerontologia y la Gerontologia
Social. Ademas incluye dreas de
formacidén aplicadas en procesos de:
Evaluacién, Intervencion e
Investigacion a nivel individual,
grupal, institucional, organizacional,
comunitario y societal.

Profesorado

La licenciatura es impartida por
docentes universitarios altamente
calificados y de reconocido prestigio
a nivel nacional e internacional, y
por profesionales con amplia
experiencia en el trabajo
gerontoldgico.

Recursos universitarios
para la formacioén

El alumno de la licenciatura en
gerontologia dispone de diferentes
recursos durante su estancia que
facilitan y complementan su
formacion: Biblioteca general de la
UAEH y Biblioteca del ICSA, (incluido
el acceso a bases de datos de
publicaciones especializadas);
Tutorias personalizadas y grupales,
Laboratorios para evaluacidn,
rehabilitacion e investigacion,
Centro de Idiomas y Centro de
Coémputo.



Calendario, Horarios y Plazas

Proceso de Admision

Registro: 31 de agosto al 18 de Septiembre de
2009.

Examen de seleccidn: 1° de diciembre de 2009 a
las 8:00 hrs.

Publicacidon de resultados: 1° de diciembre de
2009, en www.uaeh.edu.mx

Inicio de clases: Enero de 2010
Turnos:

Matutino (8:00 a 14:00 hrs.)
Vespertino (16:00 a 10:00)

Numero de plazas: 60 lugares

Requisitos de Admision

e Tenerun promedio minimo de 7

e Aprobar el examen de seleccion del CENEVAL

e Cumplir con los requisitos que marcala

convocatoria emitida por la UAE, para el proceso

de seleccidn.

Programas institucionales
para la formacidnintegral

La UAEH, promueve la formacidn integral
de los estudiantes a través de programas,
asignaturas y actividades institucionales
como:

e Inglés
e Estilos de vida saludable
e Artey cultura
Las asignaturas de:
e Aprender a aprender
e Meéxico multicultural y

e Desarrollo sustentable y medio
ambiente

Actividades:
e Deportivas
e Recreativas

e (lubes universitarios

Estas actividades podran llevarse a cabo en
las instalaciones de la propia universidad
como es el Centro Cultural Universitario; el
Centro de Extensidn Universitaria, el
Polideportivo; la Villa Deportiva, y el Club
Deportivo Universitario.

Para mayores informes comunicarse a:

Coordinacién de la licenciatura en Gerontologia

Instituto de Ciencias de la Salud

Tel. (771) 71-72-000, ext. 5105
e-mail: bpimen@gmail.com

Circuito Exhacienda la Concepcidn, Lt. 17. San Juan
Tilcuautla, Municipio de San Agustin Tlaxiaca



Aspectos generales de la
biogerontologia

Antecedentes y paradigmas de la
gerontologia

Contexto sociodemograficoy
cultural de la vejez

Calidad de vida y envejecimiento
activo

Aprender a aprender

México multicultural

Campo problematico II: Relaciones
socioafectivas del adulto mayor

Tercer semestre:

e Sistema enddcrino y cardio pulmonar

e Aspectos psicoafectivos del sujeto senescente
e Familia como institucion, sistemay grupo del adulto

mayor

Asignaturas y campos
problematicos

En la licenciatura en Gerontologia las
asignaturas se articulan en torno a las
grandes problematicas que enfrenta el
adulto mayor, a fin de que el alumno
adquiera las competencias
profesionalesy genéricas que le
permitan fomentar un envejecimiento
activo y saludable en la poblacidn
senescente.

Campo Problematico I: Contexto
biopsicosocial del adulto mayor

Segundo semestre:

e Sistema Nerviososy
musculoesquelético

e Funciones psicoldgias y cognitivas
en el adulto mayor

e Sujeto gerontoldgico: una lectura
desde la filosofia, la moral y Ia
bioética

e Aspectos macroy

microecondmicos del
envejecimiento

e Género, sexualidad y vejez

e Desarrollo sustentable y medio
ambiente

e Evaluacion gerontoldgica: contexto familiar
e Modelos de intervencidn: dinamica familiar
e Fundamentos de la metodologia de la investigacion




Campo problematico llI:
El sujeto senescente y los grupos

Cuarto semestre:

e Sistemarenal,
genitourinario 'y
hematopoyético

e Psicopatologia de la
vejez trastornos
neuroldgicos

e Ambientes

amigables para una
Campo Problematico IV: Atencién de la sociedad longeva
salud psicosocial del adulto mayor en las
instituciones

e Evaluacion
gerontoldgica:
Quito semestre: estilos de vida del

Sistema estomatognatico y digestivo adulto mayor

e Modelos de

intervencion: los
Direccion y gestion de centros gerontoldgicos grupos y el trabajo

Psicopatologia de la vejez: trastornos emocionales

Evaluacion psicodigandstica: psicodiagndstico enred

Modelos de intervencién organizacional en * Metodologia de la

instituciones de atencién al adulto mayor investigacion

erontoldgica l
Metodologia de la investigacion gerontoldgica Il & &

Campo problematico V: Calidad de
vida y envejecimiento activo:
estrategias para la intervenciéon A

Sexto semestre:

e Farmacologia en el envejecimiento
Descubre un nuevo concepto de vivienda para Mayores

e Modelosy programas de educacion para
adultos: la gerontagogia en accién y Disfrute de la Calidad de Vida que se merece

e Optatival

e Evaluacion gerontoldgica integral

e Modelos de intervencién comunitaria para el

adulto mayor

e Metodologia de la investigacion gerontoldgica Il



Campo Problematico V: Atencién de la salud

psicosocial del adulto mayor en las
instituciones

Séptimo semestre:

e Formacidn y evaluacion de cuidadores
primarios y profesionales

e Acompafamiento psicogerontoldgico y
tanatolégico

e Optativall

e Terapia ocupacional y terapéutica fisica
en el adulto mayor

e Practicas profesionales

e Seminario de investigacion |

Octavo Semestre

e Estrategias para desarrollar resiliencia
en el adulto mayor

e Andamiajes sociales para una sociedad
longeva: el sistema politico y legal

e Seminario de investigacion Il
e Servicio social

Todos los semestres incluyen actividades

pertenecientes al programa de Estilos de Vida




