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CONGRESO INTERNACIONAL DE AMBIENTES

ESCOLARES SALUDABLES SUSTENTABLES:
UN MARCO PARA PROMOVER ACCIONES EFECTIVAS
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PROGRAMA MARTES 30 DE MAYO

Curso-taller:

Diseno y evaluacion de intervenciones de ambientes alimentarios en escuelas

Aula Magna de la Universidad Alberto Hurtado

HORARIO

ACTIVIDAD

8:45 a 9:00 horas

1 | Registro y entrega de material

3 | Conferencia
Nueva perspectiva para el abordaje de la obesidad

Conferencia
4 Perspectivas para abordar intervenciones en ambientes
alimentarios escolares

5 | Conversatorio
¢Como detonar intervenciones de los ambientes
alimentarios escolares?

—— 5.1 La educacion alimentaria nutricional como detonante de
intervenciones en el ambiente alimentario escolar

—— 5.2 La participacion de la comunidad escolar en las
intervenciones de actividad fisica y recreacion saludable

7 Taller
Instrumentos de evaluacion del ambiente alimentario escolar

g | Foro de discusion
Facilitadores y barreras para el diseno de intervenciones
del ambiente alimentario escolar

COORDINADOR/ PONENTE

Gabriela Carrasco Navarro. Académica del departamento de

— Nutricion de la Facultad de Medicina de la U. de Chile.
Directora del capitulo de nutricionistas ACHINUMET

—-1 Dr. Marcos Galvan, U. Autonoma de Hidalgo, México
Ponente 1

B Dra. Teresita Alzate Yepes, U. de Antioquia, Colombia

_ Ponente 2

[ Dr. Luis Moreno Aznar, U. de Zaragoza, Espana

— Dra. Nelly Bustos Zapata, INTA, Chile

—°l Mtra. Jhazmin Hernandez Cabrera, UAEH, México.
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PROGRAMA MIERCOLES 31 DE MAYO

Congreso de ambientes escolares saludables sustentables:
un marco para proponer acciones efectivas

Aula Magna de la Universidad Alberto Hurtado

HORARIO : DAD COORDINADOR/ PONENTE |

8:45 a 9:00 horas 1 | Registroy entrega de material
9:00 a 10:00 horas 2 | Inauguracion y lanzamiento del ) o
Observatorio de Ambientes Alimentarios —8lm  Elige Vivir Sano y UAEH.

Conferencia magistral 1
10:00 a 10:30 horas 3 | Politicas pablicas para la prevencion —flew Dra. Camila Corvalan, directora CIAPEC-INTA
de la obesidad infantil

10:30 3 11:00 horas 4 Conferencia magistral 2

Las guias alimentarias en la prevencion de la —HBem  Dra. Nelly Bustos Zapata, INTA, U. de Chile.
obesidad en escolares

Conferencia magistral 3 ) _

la obesidad infantil en Iberoamérica, retos y oportunidades — einvestigador de la U. de Zaragoza, Espana.

Mesa tematica l

12:00 a 12:40 horas 7 | Entornos escolares | en |a bromocio - g-8 Coordinadora
pgr:rlaosalugzl brienZsstL::\rm 1 19 Promocion Mtra. Jhazmin Hernandez Cabrera, UAEH, México.
Temal Exponente 1
Intervenciones multicomponente en la prevencion | g, DrTitoPizarro
de la obesidad infantil Vicedecano de Docencia y Extension de la F. de
Ciencias Médicas de la U. de Santiago
Tema 2 ) B Exponente 2
Programa de alimentacion escolar como factor promotor —lem  Camila Rubio, Directora Nacional de Junaeb
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, dehabitossaludables L
12:40 a 13:00 horas |8 Discusion plenaria
13:00 a 14:30 horas 9 | Horario de almuerzo
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,I,,,,,,,,,,,,,,,,,;,,,,,,,,-,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e
Conferencia magistral 4
14:30215.00 horas 10| | o5 observatorios de ambientes alimentarios, B'8  Dr. Marcos Galvan, UAEH, México

situacion y perspectivas

Mesa tematica 2
15:00 a 16.30 horas 11| Intervenciones del ambiente alimentario en entornos
escolares y del hogar
Temal
El docente como eje de la prevencion de la obesidad
en la escuela

Exponente 1
—mmm  Dra. Teresita Alzate Yepes, Universidad de Antioquia, Colombia

Tema 2 Exponente 2
Estigma de peso en escolares —flaw Dra. Daniela Gomez Pérez, académica del Depto. De Psicologia
____________________________________________________________________________ delal.delafrontera
Tema 3 g Exponente 3
Importancia de la higiene del suefio en escolares Sussane Reyes, INTA, U. de Chile
16:30 a 17:00 horas 12] Discusion plenaria
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,I,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
17:00 a2 17:30 horas 13| Cocktail de cierre






