
CONGRESO INTERNACIONAL DE AMBIENTES 
ESCOLARES SALUDABLES SUSTENTABLES: 
UN MARCO PARA PROMOVER ACCIONES EFECTIVAS

PROGRAMA MARTES 30 DE MAYO
Curso-taller: 
Diseño y evaluación de intervenciones de ambientes alimentarios en escuelas
Aula Magna de la Universidad Alberto Hurtado

Gabriela Carrasco Navarro. Académica del departamento de 
Nutrición de la Facultad de Medicina de la U. de Chile.
Directora del capítulo de nutricionistas ACHINUMET

HORARIO COORDINADOR/ PONENTE

Conferencia
Nueva perspectiva para el abordaje de la obesidad

Bienvenida y presentación de los participantes

Registro y entrega de material

Conferencia
Perspectivas para abordar intervenciones en ambientes 
alimentarios escolares

Conversatorio
¿Cómo detonar intervenciones de los ambientes 
alimentarios escolares?

5.2  La participación de la comunidad escolar en las 
intervenciones de actividad física y recreación saludable

5.3  Sesión de discusión

Coffe Break

Taller
Instrumentos de evaluación del ambiente alimentario escolar

7.1  Check list

7.2  Cuestionario en línea NUTRENTO

Horario de almuerzo

Foro de discusión
Facilitadores y barreras para el diseño de intervenciones 
del ambiente alimentario escolar

9.1.  Conclusiones y comentarios finales

Despedida de la jornada

Dr. Marcos Galván, U. Autónoma de Hidalgo, México

Ponente 1
Dra. Teresita Alzate Yepes, U. de Antioquía, Colombia

Ponente 2
Dr. Luis Moreno Aznar, U. de Zaragoza, España

Dra. Nelly Bustos Zapata, INTA, Chile

Mtra. Jhazmín Hernández Cabrera, UAEH, México.

Desarrollo de grupos focales
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9:00 a 9:15 horas

9:15 a 9:35 horas

9:35 a 10:00 horas

10:00 a 11:00 horas

10:00 a 10:20 horas

10:40 a 11:00 horas

10.40 a 11:00 horas

11:00 a 11.20 horas

11:20 a 13:00 horas

11:20-12:10 horas

12:10-13:00 horas

13:00 a 14:30 horas

14:30 a 16:00 horas

16:00 a 16:30  horas

16:30 horas

! ! ! ! ! ! !
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5.1  La educación alimentaria nutricional como detonante de
intervenciones en el ambiente alimentario escolar

ACTIVIDAD

8:45 a 9:00 horas



CONGRESO INTERNACIONAL DE AMBIENTES 
ESCOLARES SALUDABLES SUSTENTABLES: 
UN MARCO PARA PROMOVER ACCIONES EFECTIVAS

PROGRAMA MIÉRCOLES 31 DE MAYO
Congreso de ambientes escolares saludables sustentables: 
un marco para proponer acciones efectivas
Aula Magna de la Universidad Alberto Hurtado

Elige Vivir Sano y UAEH.

HORARIO COORDINADOR/ PONENTE

Dra. Camila Corvalán, directora CIAPEC-INTA

Dra. Nelly Bustos Zapata, INTA, U. de Chile.

Dr. Luis Moreno Aznar, Presidente de FINUT 
e investigador de la U. de Zaragoza, España.

Coordinadora
Mtra. Jhazmín Hernández Cabrera, UAEH, México.

Exponente 1
Dr. Tito Pizarro
Vicedecano de Docencia y Extensión de la F. de 
Ciencias Médicas de la U. de Santiago

Exponente 2
Camila Rubio, Directora Nacional de Junaeb

Exponente 1
Dra. Teresita Alzate Yepes, Universidad de Antioquía, Colombia

Dr. Marcos Galván, UAEH, México

Inauguración y lanzamiento del 
Observatorio de Ambientes Alimentarios

Conferencia magistral 1
Políticas públicas para la prevención 
de la obesidad infantil

Conferencia magistral 2
Las guías alimentarias en la prevención de la 
obesidad en escolares

Mesa temática 1
Entornos escolares y su rol en la promoción 
para la salud y bienestar
 
 Tema 1
 Intervenciones multicomponente en la prevención 
 de la obesidad infantil

 
 Tema 2
 Programa de alimentación escolar como factor promotor 
 de hábitos saludables

Mesa temática 2
Intervenciones del ambiente alimentario en entornos 
escolares y del hogar

 Tema 1
 El docente como eje de la prevención de la obesidad 
 en la escuela

 Tema 2
 Estigma de peso en escolares

Conferencia magistral 4
Los observatorios de ambientes alimentarios, 
situación y perspectivas

Conferencia magistral 3
Intervenciones efectivas para prevenir y controlar 
la obesidad infantil en Iberoamérica, retos y oportunidades

Discusión plenaria

Discusión plenaria

Cocktail de cierre

Horario de almuerzo

Coffee Break

ACTIVIDAD

Exponente 2
Dra. Daniela Gómez Pérez, académica del Depto. De Psicología 
de la U. de La Frontera

Exponente 3
Sussane Reyes, INTA, U. de Chile

 Tema 3
 Importancia de la higiene del sueño en escolares

8:45 a 9:00 horas Registro y entrega de material
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9:00 a 10:00 horas  

10:00 a 10:30 horas

10:30 a 11:00 horas

11:10 a 11:30 horas

11:30 a 11:50 horas

12:00 a 12:40 horas

12:40 a 13:00 horas

13:00 a 14:30 horas

14:30 a 15.00 horas

 15:00 a 16.30 horas

16:30 a 17:00 horas

17:00 a 17:30 horas

! ! ! ! ! ! !




