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Stephanie Domínguez Cruz 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

* Licenciatura en Nutrición (Área Académica de Nutrición-ICSa-UAEH) 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

* Sistema de Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Hidalgo. Participación como nutrióloga en la evaluación 
antropométrica de escolares y sus madres en el estado de Hidalgo. Funciones: aplicación de cuestionarios 
de frecuencia de consumo alas madres de los escolares en el estudio de investigación del Perfil Nutricional 
en Escolares de Hidalgo 2010 (PENUTEH). Coordinada por: M en C. Guadalupe López Rodríguez. Teléfono: 
(01771) 7172000, ext. 5102. Septiembre 2010-Diciembre 2010. 

* Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Química laboratorio 202. Jefe Dra. Marta Alicia 
Menjivar Iraheta. Nutrióloga en el proyecto de investigación: “Evaluación del estado de salud y nutrición en 
escolares de Chimalhuacan, Estado de México”. Cuyo propósito es conocer el estado de salud y nutrición de 
los escolares del municipio para generar un diagnóstico y realizar una estrategia de intervención en base a 
este, solicitada por el ayuntamiento del municipio. Funciones desempeñadas: Toma de presión arterial, talla, 
peso, circunferencia de cintura y cadera de los escolares. Aplicación de cuestionario de frecuencia de 
consumo de alimentos a las madres de los escolares. Desde noviembre 2012-Julio 2013. 

* Profesor-investigador de tiempo completo en la Licenciatura de Nutrición de la Universidad de Chalcatongo 
de Hidalgo, Tlaxiaco, Oaxaca. Octubre 2015-Abril 2016. Funciones: profesor titular de las asignaturas 
Necesidades Nutricionales del Organismo Humano, Nutrición en Situaciones Fisiológicas, Dietoterápia Clínica 
I, Dietoterápia Clínica II, Nutrición y Salud Reproductiva, Nutrición Pediátrica, Bioquímica Nutricional III, y 
Práctica Comunitaria de la licenciatura en Nutrición y la asignatura de Dietoterápia de la licenciatura en 
Enfermería 

* Docente de Nivel Superior en ICAp-UAEH desde el año 2017 en el Programa Institucional de Actividades de 
Educación para una Vida Saludable (PIAEVS) impartiendo asignaturas como Salud y Nutrición, Salud y 
Prevención de las Adicciones y Sexualidad Responsable, así como, en la Licenciatura de Alimentación 
Sustentable con las asignaturas disciplinares Fisiología Humana y Alimentación, Requerimientos 
Nutricionales y Toxicología e Intolerancia Alimentaria. 

* Especialista en nutrición del lactante, embarazo y lactancia. Asesora de Lactancia materna; 
acreditada por La Liga de la Leche Internacional/México. Desde noviembre 2016 hasta la actualidad. 

* Ejercicio libre de la profesión, clínica privada en consultorio particular en la ciudad de Tulancingo, 
Hidalgo. Desde 2010 a la fecha actual 

GESTIÓN (ÚLTIMOS 3 AÑOS) 



 

  
 

 

 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 

Instituto de Ciencias Agropecuarias 

Área Académica de Medicina Veterinaria y Zootecnia 

Datos de contacto 

Correo electrónico: stephanie_dominguez@uaeh.edu.mx 
 

* Secretaria de academia horizontal de primer semestre del programa educativo Alimentación sustentable. 
* Presidenta de la academia horizontal de quinto semestre del programa educativo Alimentación Sustentable 

PRODUCTIVIDAD CIENTÍFICA (últimos 3 años) 

*  Sin actividad 

FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS (últimos 3 años) 

* Sin actividad 
 


