
YAZMÍN GONZÁLEZ ALVARADO

FORMACIÓN ACADÉMICA

* Licenciatura en Nutrición (Área Académica de Nutrición-ICSa-UAEH)

* Especialidad en Docencia (Área Académica de Ciencias de la Educación-ICSHu-UAEH)

* Maestría en Ciencias Biomédicas y de la Salud (Área Académica de Medicina-ICSa-UAEH)

* Diplomado Educador en Diabetes (ICSa-UAEH)

* Actualmente cursando el segundo año del Doctorado en Ciencias de los Alimentos y Salud Humana

(ICSa-ICBI-ICAp)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

* Consultora/asesora nutricional en programa de Gobierno Federal (MAS-OPORTUNIDADES) 2011-2013.

* Consultora/asesora nutricional instituciones de salud privadas en Tulancingo y Pachuca, desde 2006.

* Nutrióloga del ICAp en el año 2011.

* Docente de Nivel Superior en ICAp-UAEH desde el año 2011 en el Programa Institucional de Actividades de

Educación para una Vida Saludable (PIAEVS) impartiendo asignaturas como Salud y Nutrición, Salud y

Prevención de las Adicciones y Sexualidad Responsable, así como, en la Licenciatura en Ingeniería en

Alimentos con la asignatura Nutrición y en la Licenciatura de Alimentación Sustentable con la asignatura

Requerimientos Nutricionales.

* Docente de la Licenciatura en Nutrición en la Universidad privada Elise Freinet en el año 2019 con las

asignaturas Seminario de Tesis y Epidemiología.

* Docente de bachillerato Técnico en Enfermería Liceo México-Americano Bilingüe con la asignatura Nutrición

y Dietología desde el año 2019.

GESTIÓN (últimos 3 años)

* Sin actividad

DISTINCIONES

* Reconocimiento por alto rendimiento académico en la Especialidad en Docencia.

PRODUCTIVIDAD CIENTÍFICA (últimos 3 años)

* Efecto de un programa de educación en nutricional y actividad física en profesores del Instituto de Ciencias

de la Salud. Estudio piloto. Rev. Chil. Nutr. 2021; 48(4):545-555.

FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS (últimos 3 años)

* Sin actividad




