
VACUNAS CONTRA 
LA COVID-19

Lo que necesitas saber



¿Qué ventaja hay en vacunarse?
Las vacunas protegen contra esta enfermedad
creando inmunidad contra el virus que la
produce, reduciendo así el riesgo de
presentar enfermedad grave. ¿Quién debe vacunarse?

Se recomienda vacunar primero a los más
vulnerables, sin embargo, hay vacunas
seguras para aplicar desde los 5 años de
edad. 

¿Quién no debe vacunarse?
Personas con historial de alergia grave a la
vacuna, quien actualmente tenga COVID-19
confirmado o sea sospechoso. ¿Es seguro beber alcohol después de 

vacunarme?
No hay pruebas que indiquen que el consumo
de alcohol afecta la seguridad o eficacia de la
vacuna, sin embargo, podría aumentar los
efectos secundarios.

Preguntas Frecuentes

Para más información consulta: https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines
 



¿Qué debo esperar después?
Los efectos secundarios más comunes son
fiebre, cansancio, dolor de cabeza, dolor
muscular, escalofríos, diarrea, dolor y/o
enrojecimiento en el lugar de aplicación.

¿Qué hacer con los efectos secundarios?

La mayoría desaparecen en pocos días o
pueden tratarse con abundantes líquidos,
descanso y medicación para el dolor y fiebre
en casos necesarios. Si crees que tus
síntomas son inusuales, acude a valoración
médica.

¿La vacuna puede alterar mi ciclo 
menstrual? 

Se han registrado casos de mujeres con este
tipo de alteraciones, sin embargo, aún no hay
suficiente información. Te recomendamos
consultar a tu médico de confianza.

Preguntas Frecuentes

Para más información consulta: https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines



Vacunas Aprobadas En México 

AstraZeneca

SINOVAC

Abdalá

Covaxin

Sinopharm

Cansino

Moderna

Johnson&Johnson

Sputnik

Pfizer

Para más información consulta: https://view.genial.ly/60e332b110c1770d7074f3f2

https://view.genial.ly/60e332b110c1770d7074f3f2

