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SERVICIOS DE SALUD DE HIDALGO
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SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
DIRECCION DE RELACIONES SECTORIALES DE SALUD PUBLICA

DEPARTAMENTO DE DESARROLLO SECTORIAL DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTILLAS NACIONALES DE SALUD
BOLETIN

La Cartilla Nacional de Salud es un documento oficial de entrega gratuita a la poblacién, su objetivo
es promover el auto cuidado de la salud, a traves de acciones de prevencién, deteccion oportuna y
control de enfermedades, es un instrumento que facilita el seguimiento personalizado del estado de
salud mediante el registro de cada una de las acciones que se proporcionan.

Las Cartillas Nacionales de Salud son 5:

Cartilla Nacional de Salud de nifias y nifios de 0 a 9 afios de edad: es especifica para el
grupo de nifios y nifias, desde su nacimiento hasta los 10 afios de edad. Es de color verde.
Cartilla Nacional de Salud del Adolescente de 10 a 19 afios de edad: es especifica para los
adolescentes. Es de color verde.

Cartilla Nacional de Salud de la Mujer: comprende de los 20 a los 59 afios. Es de color
rosa.

Cartilla Nacional de Salud del Hombre: de los 20 a los 59 afos. Es de color azul.

Cartilla Nacional del Adulto Mayor: corresponde a hombres y mujeres de 60 afos en
adelante. Es de color café oro.

Cada una de estas cartillas contempla 6 apartados:
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Datos de identificacion

Promocion de la Salud

Nutricion

Vacunacion

Prevencion y control de enfermedades
Salud sexual y reproductiva
Prevencidn de accidentes y lesiones
Prevencién de adicciones

Actividad fisica

0. Atencion médica

Mensajes Basicos:

"No olvides acudir a los Servicios de Salud con tu Cartilla Nacional de Salud" (este es un
mensaje oficial de la DGPS por lo que no es conveniente modificarlo)

Sabias que... la Cartilla Nacional de Salud no Unicamente es para el registro de las vacunas,
también sirve para solicitar otros servicios en las unidades de salud.

La Cartilla Nacional de Salud es un documento para el seguimiento al estado de salud de cada
persona, cuidala y preséntala en tu unidad médica.

Las Cartillas Nacionales de Salud son gratuitas y hay una para cada persona, si no la tienes
solicitala en tu unidad de salud.

El objetivo de la Cartilla Nacional de Salud es promover el auto cuidado de la salud, llévala
siempre que acudas a tu unidad médica.
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o La Cartilla Nacional de Salud sirve para que conozcas las acciones de prevencién y promocion
de la salud que debes recibir de acuerdo a tu edad.

e Es importante que todos los integrantes de tu familia tengan su Cartilla Nacional de Salud,
sino la tienen solicitala en tu unidad médica.

e Siempre que acudas a tu Unidad Médica, lleva tu Cartilla Nacional de Salud.

Imagenes Cartillas Nacionales de Salud:

MEXICO SEDENA SEMAR SALUD

Cada uno de sus hijas o hijos menores de 10 afios, tienen

derecho a @bk una cartilla como ésta. Lcls’irvr: para & C A RT [ L LA
conocer las acciones de promocién y prevencion para una 4 \ 7,
mejor salud que deben recibir de acuerdo a su edad. 7 ({0
2GRN NACIONAL
Esta cartil tlza en todas las unidades médl 4,
" 41 S5 IVSS,1SSSTE, DIE PEVIEX, SEDENA, ywae?  DE SALUD
SEMAR y del sector privado.

Ademis, la cartilla le servird para que le registren sus
préximas citas a los diferentes servicios de la institucién.
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Hombres de 20 a 59 afios

MEXICO SEDENA_SEMAR SALUD ‘

GOMERNG DE LA REFURLICA sicasmaaia e
LA DEFENSA NACIONAL

Como adolescente tienes derecho a recibir una cartilla como

ésta. Te sirve para conocer y acceder a las acciones de os\w»‘m\)f%'f‘/o CARTILLA

et Lt s :ﬂ’e,d;adm £ 5‘“%
a 1espo! tuya, de tu o ((UU >°
(s e s obtenga s el F bww;& \\\\J ; NACIONAL
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Fatn castila e otorga’y ublves e todes e inidackes rosilices LN [,\.\.\3‘;%’ DE SALUD
de la S5, IMSS, ISSSTE, DIF, PEMEX, SEDENA,
SEMARy del sector privado,

Ademis, la cartilla servird para que se lleve el registro de tus
citas a los diferentes servicios de la institucién. Adolescentes de 10 a 19 afios
CARTILLA NACIONAL DE VACUNACION
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MEXICO SEDENA SEMAR SALUD

‘GOBIERNO DE LA REFUBLICA

Como mujer de 20 a 59 afios, usted tiene derecho a recibir JNIDOS 4,
recibir de acuerdo a su edad. S [

Esta cartilla tiliza en todas las unidades méd 4, AL
e a 59 IMSS,1SSSTE, DIF, PEMEX, SEDENA, wo2¥  DESALUD

SEMAR y del sector privado.

Ademis, la cartilla le servird para que le registren sus
préximas citas a los diferentes servicios de la institucién.

Mujeres de 20 a 59 afios
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MEXICO SEDENA SEMAR SAL

‘GOBIERNO DE LA REFUBLICA

Usted tiene derecho a recibir una cartilla como ésta. Le sirve

para conocer las acciones de promocién y prevencién para
una mejor salud que debe recibir de acuerdo a su edad.

CARTILLA
NACIONAL
DE SALUD

Esta cartilla se otorga y utiliza en todas las unidades médicas
de 1a SS, IMSS, ISSSTE, DIF, PEMEX, SEDENA,
SEMAR y del sector privado.

Ademis, la cartilla le servira para que le registren sus

préximas citas a los diferentes servicios de la institucién.

Del Adulto Mayor

(personas de 60 afios y mis)

¥ DIF &

GRATUITA IMSS ISSSTE Nacional
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