FACTORES ASOCIADOS A LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Objetivo.Determinar la prevalencia de obesidad y sobrepeso en un grupo de estudiantes
del area de la salud de la Universidad Autbnoma de San Luis Potosi y su asociacion con
los factores de riesgo. Método. El presente estudio se realizo a 290 estudiantes inscritos
en diferentes semestres de la Universidad Autbnoma de San Luis Potosi, se aplicé un
cuestionario para identificar los factores de riesgo asociados a la obesidad y cuantificar su
prevalencia entre los jovenes. Se realizo estadistica descriptiva y se efectué prueba de
Chi?, OR con estimaciéon de intervalos de confianza al 95%. Resultados. Se presentan
cifras similares de sobrepeso en mujeres 19.7% y hombres 19.5%, mientras que de
Obesidad es mayor el porcentaje en hombres con 17.2%, y en mujeres 4.9%, se encontrd
asociacion significativa entre el sexo masculino, asi como el nimero de 4 a mas comidas
fuertes, el lugar de compra de alimentos dentro de la Universidad y la prevalencia de
obesidad y sobrepeso. Conclusiones. Los resultados revelan que, existen cifras similares
de sobrepeso tanto en hombres como en mujeres, mientras que la prevalencia de
Obesidad es mayor el porcentaje en hombres con respecto a mujeres. Asi mismo los
factores de riesgo asociados a esta prevalencia son consumo mayor a 4 comidas fuerte y
compra de alimentos dentro de la Universidad. Por ello, se contempla el disefio e
implementacion de un programa de intervencion nutricional que permita mejorar la salud

del estudiante universitario y prevenir problemas de sobrepeso y obesidad.
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